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Dieses Buch widme ich Freddie und Quake, zwei ganz besonderen Pferden,
denen ich meine Liebe zur Anatomie und Biomechanik verdanke.
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Eine solide Grundlage

Bevor wir wirklich verstehen, wie unser Pferd sich
bewegt, brauchen wir solide Kenntnisse der einzelnen
Bestandteile, die den Bewegungsapparat bilden.

Dieses Kapitel handelt von:
« Knochen

« Muskeln

. faszinierenden Faszien

. Bindern und Sehen

Knochen

Knochen sind lebendes Gewebe, durchzogen von Nerven und Blutgefdf3en und voller Proteine und Mineral-
stoffe wie Kalzium und Phosphor. Das Pferd benotigt ausreichende Mengen dieser Mineralstoffe, um gesund
zu bleiben. Knochen sind nach dem Zahnschmelz die hirteste Substanz im Pferdekorper.

Ein Knochen besteht aus einer harten dufleren Schicht, die eine schwammartige Hohle umschliefit. Die
Oberfliche des Knochens ist von der Knochenhaut (Periost) tiberzogen, einer festen, schiitzenden Membran, die
es Bindern und Sehnen ermoglicht, am Knochen anzusetzen (siehe Zeichnung eines echten Gelenks auf S. 11).

Rohrenknochen

Das Skelett besteht aus verschiedenen Knochen, die folgendermaRen unterteilt werden:

Réhrenknochen sind im wahrsten Sinn des Wortes Rohren, die Knochenmark enthalten. Sie bilden
neue Blutzellen und haben eine Gelenkoberfldche an jedem Ende. Von Muskeln und Gelenken
gesteuert, agieren sie als Hebel fiir die GliedmaRen. Beispiele hierfiir sind das Rohrbein, das
Oberschenkelbein, Elle und Speiche und das Oberarmbein.

Kurze Knochen

R

Kurze Knochen sind stark und kompakt. Beispiele hierfiir sind das Kronbein, die Vorder- und
HinterfuBwurzelknochen.

4

Platte Knochen
e £ Platte Knochen haben eine breite, flache Oberflache, die Organe einschlieBt und schiitzt. AuBerdem
" \ bieten sie eine groBe Ansatzfliche fiir Muskeln. Die Rippen, der Schadel, das Schulterblatt und das
Brustbein sind Beispiele fiir platte Knochen.
\ -~
@<
Sesambeine

Sesambeine liegen in Sehnen oder Bandern und stabilisieren sie. Ein Beispiel hierfiiristdas
Strahlbein in der tiefen Beugesehne. Es liegt zwischen Hufbein und Kronbein und hilft den Selirlen
und Béndern in diesem Bereich, korrekt zu funktionieren.

UnregelmaRige Knochen

Die Wirbelsdule besteht aus unregelmaRigen Knochen. Sie schiitzen das Zentralnervensystem.

Eine solide Grundlage --------
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Uberextension: Bei extremer, unkontrollierter
oder wiederholter Beugung und Streckung des Lum-
bosakralgelenks sind die kurzen Binder, die Kreuz-
bein und Becken verbinden, einer enormen Belas-
tung ausgesetzt. Das kann zu Problemen im Iliosak-
ralbereich fithren. Renn- oder Rodeo-Pferde, die aus-
rutschen und ,sich hinsetzen“ oder Pferde, die
umfallen, tragen eventuell ebenfalls einen Schaden
in diesem Bereich davon.

Zusammenfassung

« Das Lumbosakral- und das lliosakralgelenk sind komplex
und verletzungsanfallig.

+ Sie sind wichtig, um Energie nach vorne zu iibertragen und
Erschiitterungen aufzufangen, was sie anfallig fur
Zerrungen und Verstauchungen macht.

« Im lliosakralgelenk findet vernachldssigbar wenig
Bewegung statt.

« Eine Beugung des Lumbosakralgelenks ermdglicht es dem
Becken abzukippen, die Hinterhand weiter unter den Korper
zu setzen und so den Bewegungsradius zu vergroRern.

« Plétzliche Uberbeugung oder Uberstreckung kann zu

Verletzungen fiihren.

Wenn ein Pferd
plétzlich stoppt,
wird das Lumbo-
sakralgelenk stark
belastet und die
kurzen, bindege-
webigen Fasern,
die den Bereich
rund um Becken
und Kreuzbein
stabilisieren, kon-
nen reifSen.

Bewegung des Vorderbeins

Wihrend die Hinterbeine den Antrieb darstellen, bilden die Vorderbeine den Steuerungsmechanismus.
AuRerdem federn sie Erschiitterungen ab und tragen das Gewicht des Brustkorbs, der zusammen mit Hals
und Kopf 60 % des Korpergewichts ausmacht, was erkldrt, warum Pferde von Natur aus auf der Vorhand
laufen. Die Knochen der Vorderbeine sind im Allgemeinen kiirzer und gerader als die der Hinterbeine.

R AR ALl S AR TR DR A
Die Vorderbeine werden zum Wenden bendtigt, um das
Gleichgewicht aufrecht zu erhalten, zu bremsen und um die
Kraft, die von den Hinterbeinen erzeugt wird, zu kontrollieren.

Protraktion und Retraktion des Vorderbeins

Von der Schulter ausgehend, schwingt die Protrakti-
on Oberarm, Elle und Speiche vorwirts. Im ersten
Teil der Bewegung werden die Gelenke gebeugt, um
sich in der spéteren Phase zu strecken — bereit, Kon-
takt mit dem Boden aufzunehmen.

Als Antagonisten werden die Retraktoren des Hin-
terbeins wahrend der Protraktionsphase gedehnt, um
fur Stabilitat und Geschmeidigkeit zu sorgen (S. 41).

Zu den Muskeln, die das Bein bei der Protraktion
nach vorne bringen, gehoren:

- der Brachiocephalicus, der die Schulter nach vorne
zieht

- der Supraspinatus, der das Schultergelenk streckt

- der Brachialis, der den Ellbogen beugt

- der Biceps brachii, der das Schultergelenk streckt
und das Ellbogengelenk beugt

- der Extensor carpi radialis, der das Karpalgelenk
streckt

- der Extensor digitalis communis und der Extensor
digitalis lateralis, die das Karpalgelenk und den un-
teren Teil des Beins strecken

Ak =3 o

Die Muskeln der Protraktion sind gelb, orange und rosa auf-
gemalt, die der Retraktion griin, blau und tiirkis. Beachten
Sie, dass alle Muskeln, die fiir die Retraktion zustdndig sind,
auf der Riickseite des Beins verlaufen, wihrend die Muskeln,
die fiir die Protraktion zustdndig sind, mit Ausnahme des
Trapezius, an der Vorderseite des Beins verlaufen

« der Brustanteil des Trapezius, der den oberen Rand
des Schulterblatts nach oben und hinten zieht

Wenn der Huf den Boden beriihrt, beginnen die Mus-
keln auf der Riickseite des Beins und besonders der
Latissimus dorsi, der von der Schulter Richtung Rii-
cken lauft, das Bein in Retraktion zu ziehen. Ihre Ant-
agonisten, die an der Protraktion beteiligt sind, wer-
den gleichzeitig gedehnt, um fiir Stabilitit und eine
geschmeidige Bewegung zu sorgen.

Wie sich das Pferd bewegt --------
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Absprung

Der Absprung ist die wichtigste Phase des Sprungs.
Hier entscheiden sich Hohe, Weite, Distanz und Ge-
schwindigkeit des Bogens. Ist das Pferd erst mal in
der Luft, ist hieran nichts mehr zu dndern.

Voraussetzungen fiir einen guten Absprung

- Ein gut ausbalanciertes Anreiten, ein geradegerich-
tetes Pferd und Vertrauen sind wesentlich.

» Der Reiter muss den Oberkdrper nach vorne neigen,
im Gleichgewicht bleiben und mit den Hinden
genug nachgeben, damit das Pferd den Hals lang
machen kann.

Was beim Absprung passiert

Wiahrend des letzten Galoppsprungs bereitet das

Pferd sich auf den Absprung vor. Kopf und Hals kom-

men schnell nach oben, um den Schwerpunkt nach

hinten zu verlagern. Dabei wird die Vorhand leichter

und die Vorderbeine konnen sich besser abstof3en.

« Der Absprung geht von den Vorderbeinen aus, die
die Vorhand anheben.

TS

Junge oder unerfahrene Pferde haben oft die Tendenz, sich
ein Hindernis genau anzusehen, wenn sie darauf zu geritten
werden. Das bedeutet, dass sie erst im letzten Moment vor
dem Absprung Kopf und Hals heben.

« Dabei ziehen sie das Pferd nach oben. Dazu ist eine
Kraft notig, die etwa eineinhalb Mal dem Korper-
gewicht des Pferdes entspricht. Die Kréafte auf dem
fihrenden Vorderbein sind geringer. Beim Ab-
sprung wird das Fesselgelenk iiber den Beugeseh-
nen und dem Fesseltriger gedehnt. Es kann vor-
kommen, dass es dabei den Boden bertihrt. Genau
wie Menschen haben manche Pferde ein bevorzug-
tes Sprungbein und wechseln kurz vor dem Ab-
sprung die Hand.

« Die Vorhand wird angehoben, indem der Triceps
brachii, der Biceps brachii und der Supraspinatus

Wenn die Vorderbeine nach vorne greifen, wandelt eine
leicht bremsende Kraft die Vorwdrtsbewegung in eine Auf-
wdrtsbewegung um. Die Fessel des rechten Beins ist weiter
durchgedriickt als die des fiithrenden.

die Gelenke von Schulter und Ellbogen strecken.
Gleichzeitig zieht sich die thorakale Muskelschlinge
zusammen, um den Thorax zwischen den Schulter-
bldttern anzuheben. Der Schwerpunkt des Korpers
verlagert sich nach hinten, wihrend sich der Brust-
korb zwischen den Schulterbldttern anhebt, um
Hals und Kopf zu folgen. Letztere senken sich wie-
der, sobald der Brachiocephalicus die Vorderbeine
nach vorne und oben bewegt.

- Wenn die Vorderbeine den Boden verlassen, fuf3en
die Hinterbeine sehr schnell und nebeneinander
dort auf, wo eben noch die Vorderbeine waren.

Die Schwebephase ist im letzten Galoppsprung, bevor das
Pferd abhebt, sehr kurz.

- Die Kraft fiir das Abstofien kommt aus den Protrak-
tormuskeln, die die Hinterbeine weiter unter den
Korper bringen, und von der im Vergleich zu einem
normalen Galoppsprung ldngeren Stiitzphase. Die
Beugung von Lumbosakralgelenk und Hiifte ist
ebenfalls grofier.

g A !
Die hintere Oberschenkelmuskulatur zieht sich zusammen,
um das Hiiftgelenk zu strecken und das Abstofien zu initiie-
ren, indem sie die Hufe gegen den Boden driickt.

« Der letzte Schub entsteht, indem das Pferd mithilfe
der Zehenbeugemuskeln das Fesselgelenk streckt.

e

Wihrend die Hinterhufe den Boden verlassen, streckt das
Pferd Kopf und Hals nach vorne. So kann sich die Hiifte ma-
ximal strecken und der Schub in eine Richtung gelenkt werden.

+ Im Moment des Absprungs werden die Hinterbeine
gestreckt und die Vorderbeine beugen sich. Kopf
und Hals dehnen sich nach vorne unten. Die Ab-
sprungphase endet, wenn die Hinterhufe den Bo-
den verlassen.

Fr e

« Uben Sie, auf einen konkreten Punkt zu zielen, indem Sie die
Galoppspriinge verkiirzen und verldngern.

o Uben Sie, ein Hindernis in gleichbleibendem Tempo
anzureiten und widerstehen Sie der Versuchung, kurz vor
dem Sprung das Tempo zu erhghen.

« Vermeiden Sie es, zu viel Gewicht auf die Vorhand des Pferdes
zu geben, indem Sie sich zu weit nach vorne lehnen.

Wie ein Pferd springt — aus anatomischer Sicht --------
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Dann wird die Kruppenmuskulatur aktiviert, um den Kérper
nach vorne und oben zu driicken. Sie arbeitet mit dem Lon-
gissimus dorsi zusammen, um die Vorhand weiter anzuheben.

Die perfekte Absprungstelle

Hohe und Weite des Sprungs werden im Moment des
Absprungs festgelegt. An der richtigen Absprungstel-
le anzukommen, kann eine Herausforderung sein.

Es ist deshalb von Vorteil, wenn man die Linge der
Springe ein paar Mgter vor dem Hindernis verdn-
dern kann, ohne das Tempo zu verdndern.

Gute Technik

Um die Technik eines Sprungs zu beurteilen, sollte man auf

folgende Dinge achten:

+ Schulter- und Ellbogengelenk sollten ausreichend gebeugt sein,
damit das Pferd seine Karpalgelenke iiber dem Sprung héher
tragen kann.

« Beide Karpalgelenke sollten gleich hoch sein.

« Das Pferd sollte in der Lage sein, seine Viorderbeine schnell und
effizient anzuwinkeln.

+ Die Hinterbeine sollten beide gemeinsam kraftvoll und or-
dentlich gebeugt sein bzw. gleichzeitig nach hinten ausschlagen.

Ein Reiter, der sich im Moment des Absprungs zu weit nach
vorne lehnt, macht es dem Pferd schwer, seine Vorhand an-
zuheben.




Ubung fiinf: Seitlich iiber eine erhéhte Stange treten | Ubung sechs: Kreiseln
| Die Muskeln auf der Innenseite sind aktiviert. Hals-, Brust- und Lenden-

Ziel « Lassen Sie Thr Pferd seitlich {iber die Stange treten Ziel wirbelsiule sind gebogen.

- Rucken, Hiifte, Schulter, Ellbogen, Knie und Sprung-  und fordern Sie es auf, dabei den Kopf tief zu hal- - Eine seitliche Biegung von vorne
gelenk zu heben und beweglich zu machen ten. bis hinten zu erzeugen und das

- Die Muskeln und Strukturen, die an der Versamm- « Verringern Sie den Winkel allmahlich. Pferd dazu zu bringen, vermehrt } o
lung, der Beugung der Hiifte und der Stabilisierung - Diese Ubung konnen Sie an der Hand oder unter Gewicht mit dem inneren Hin- “ B N 3
des Beckens beteiligt sind, zu starken dem Sattel machen. ' terbein aufzunehmen - L A

« Die Beweglichkeit und Geschmeidigkeit in Schul- « Fuhren Sie diese Ubung taglich durch. Wie es geht e - 0 ¢ ,
tern, Ellbogen, Hiifte, Knie und Sprunggelenk zuer- ~ Wirkung - Stehen Sie mit Threm Pferd auf S ‘”5..
hohen  Geschmeidigkeit und Bewegungsradius in den einem griffigen Untergrund.

» Die Muskeln, die an der Abduktion und Adduktion Gelenken und Muskeln, die an den Seitengéngen - Stehen Sie auf Hohe der Gurt-
beteiligt sind, zu stdrken beteiligt sind, werden verbessert | lage, Blickrichtung zum Pferd.

Wie es geht ] Halten Sie das Fuhrseil in der

Hand, die ndher am Kopf ist, so-
dass die andere Hand frei ist,

+ Beginnen Sie mit einer auf dem Boden liegenden
Stange.
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- Heben Sie die Stange langsam an, bis sie auf Hohe + Filhren Sie diese Ubung auf beiden Handen durch. um die Hinterhand anzutreiben.
des Karpalgelenks ist. « Fordern Sie das Pferd auf, sich in
einem kleinen Kreis um Sie her- - v
um zu bewegen. Gestatten Sie Die Hiifte rotiert, wenn das
1 Die Hiiftgelenke Der Riicken wird locker angehoben, damit die ihm nicht, rlickwdrtszugehen. Die Bauchmuskeln kommen zum Einsatz, wenn das innere Hinterbein unter den Schwer-
1 ermoglichen Adduktion ~ Hinterbeine liber die Stange treten konnen. « Berithren Sie wihrend des Abfu-  Hinterbein unter den Korper tritt. punkt und von ihm weg tritt.f
} : und Abduktion. 3ens sanft das Hinterbein Ihres H
; Pferdes, damit es weiter unter
{ | den Korper tritt.
Wirkung

« Verbessert Geschmeidigkeit, Bie-
gung und Seitengédnge

+ Diese Ubung erfordert ein gewisses
Geschick von Pferd und Fiihrer.
Fiihren Sie sie taglich aus, um die
Qualitét der Schritte zu verbessern.

+ Machen Sie die Ubung gleich oft auf
beiden Handen.

Die Muskeln von Hals und Riicken
auf der AuBenseite werden gedehnt.

e,

Die Bauchmuskeln kommen zum
Einsatz, wenn das innere Hinterbein
| unter den Korper tritt.

Die thorakale Kopf und Hals ‘
Muskelschlinge ist werden |
gedg.hn‘t und. tiefgettmgen. Der Brustkorb schiebt sich
ermdglicht die -
Ad- und Abduktion en-
| der Vorderbeine.
3 Die Bauchmuskeln Hiifte, Knie und
kommen Sprunggelenk Die thorakale Muskelschlinge kommt zum
zum Einsatz. werden gebeugt. Einsatz, wenn die Vorderbeine sich

i
i
]
]
1
1
i
1
1
1
i
i
i
i
]
1
]
1
1
1
1
i1
'
i
i
]
 §
1
1
1
]
1
i
I
i
i
i
i
1
1
1
]
1
i
I
i
i
1
i
1
'
1
1
1
1
1
¥
i
i
]
i
!
1
1
1
1
1
i
i
i
i
]
1
1
]
1
1
I

iiberkreuzen oder voneinander entfernen.
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