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Bei Autoimmunkrankheiten wendet
sich das Immunsystem gegen

den eigenen Korper. Warum? Die
moderne Forschung und die Ganz-
heitsmedizin geben Antworten.
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Einfiilhrung

Ratsel Autoimmunkrankheiten
Was sind Autoimmunkrankheiten?

Wie verlaufen Autoimmun-
erkrankungen?

Wen treffen die Erkrankungen?
Ursachen aus Sicht der konventio-
nellen Medizin

Die Sicht der Ganzheitsmedizin

Wer oder was ist mein Selbst?
Ganzheitliche Ideen zu den Ursachen
Die eigene Biografie

Das Immunsystem — Wunderwerk
der Natur

Die Aufgaben des Immunsystems
Ablauf einer Immunreaktion

Wissen iiber Symptome und The-
rapieansatze hilft, den Verlauf der
Krankheit positiv zu beeinflussen.
Ein Uberblick tiber die haufigsten
Autoimmunkrankheiten.
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Wie entwickelt sich das Immunsystem?
Das Immunsystem und die Seele
Das Immunsystem und der Geist
Die Dreigliederung des Immunsystems

Autoimmunkrankheiten -
ein Uberblick

Die Diagnose: oft ein langer Weg
Wie geht der Arzt vor?

Die Autoimmunerkrankungen

So finden Sie sich zurecht
Autoimmunhepatitis

Primdr bilidre Zirrhose

Primdr sklerosierende Cholangitis

Hashimoto-Thyreoiditis und Morbus
Basedow

Autoimmunpankreatitis
Morbus Crohn
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MaBnahmen der konventionellen
und der ganzheitlichen Medizin
lassen sich ideal kombinieren.

Aber fiir eine umfassende Therapie
ist auch Eigeninitiative gefragt.
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Colitis ulcerosa

Zdliakie
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Psoriasis

Rheumatoide Arthritis
Bechterew-Krankheit

Multiple Sklerose

Sjogren-Syndrom

Systemischer Lupus erythematodes
Sklerodermie

Special: Entziindung versus Sklerose
Sharp-Syndrom
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Autoimmunerkrankungen
behandeln

Die beste Therapie: konventionell,
ganzheitlich und mit Eigeninitiative

Konventionelle Medizin -
die Linderung der Symptome

Medikamente — effektiv, aber mit
Nebenwirkungen

Physiotherapie — Bewegung und
heilende Reize

Rehabilitation — ambulant oder
stationdr

Special: Hydrotherapie: heilsames
Wasser

Ganzheitliche Medizin - den Men-
schen in seiner Ganzheit im Blick
Begeben Sie sich auf Schatzsuche
Medikamente aus den Naturreichen

Erndhrungstherapie — Heilkraft aus der
Nahrung

AuRere Anwendungen — Wickel,
Kompressen & Co

Kiinstlerische Therapien — sich selbst
erleben

Psychotherapie — Fragen auf den
Grund gehen

Traumatherapie — Suche nach tieferen
Ursachen

Special: Biografiearbeit — der rote
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Was kann ich sonst noch tun?

Korperliche Ebene: Das tut gut

Seelische Ebene: denken, fiihlen,
wollen
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