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Pranayama, Meditation, Ernährung und Lebensweise. Nach Jahren intensi-
ver Arbeit mit äußerst erfahrenen ayurvedischen Ärzten ist es uns gelungen, 
eine wissenschaftliche und systematische Anwendung von Yoga und Ayurve-
da zu entwickeln, die es ermöglicht, svastha, den Zustand des Gleichge-
wichts, zu erlangen. Das im vorliegenden Buch erklärte System ist praktisch 
anwendbar und weit davon entfernt, mystische Geheimnisse zu bergen. Wir 
hoffen, daß es zu Ihrer Heilung und Gesundheit beitragen wird. 
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