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158 Symptome und Krankheitsbilder

Kopfschmerzen, akut/chronisch

AKUTE KOPFSCHMERZEN DURCH EINDRINGEN
PATHOGENER
FAKTOREN

Anmerkung:Gemeinsam ist den Kopfschmerzen durch exogene feaktdass sie

sporadisch, also nicht immer wieder oder lang aehal, auftreten oder Uber
mehrere Wochen oder Monate oder aufgrund bestimMuatalitaten bzw. Er-

eignisse immer wiederkehren. Die unterschiedlichathogenen Faktoren verur-
sachen unterschiedliche Arten von Schmerzqualitaten

Wind-Kalte
(Erkaltung)

Hauptsymptome:

Heftiger spannender Kopfschmerz, Besserung durchmi&aVerschlechterung
durch Wind, Kéltephobie, evtl. Fieber, Gliederschres Zunge: weil3licher
Zungenbelag Puls: schwebend straff

Therapieziel:
Zerstreuen von Wind und Kalte, Warmen und Aktivieder Leitbahnen, Stil-
len des Schmerzes
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Kopfschmerzen, akut/chronisch
Punktewah!:
+ Gb20
« B110
e Du1l2
 Ma8
* Luv
 Di4

Ohrakupunktur:
55,29, 35

Krauter:

Ledebouriellae seu Saposhnikoviae Radix (fanfeBfjjzonepetae Herba (jing-
jie), Angelicae dahuricae Radix (baizhi), Asari bigicum Radice (xixin), Chuan-
xiong Radix, Paeoniae albae Radix (baishaoyao)gideris Rhizoma viride
(shengjiang), Glycyrrhizae Radix (gancao)

Standardrezepturen:
Chuanxiong chajiao san

Wind-Hitze

(Hitzschlag, Sonnenstich)

Hauptsymptome:

Kopfschmerzen mit dem Gefuhl, der Kopf wolle zedien, Verschlechterung
durch Warme, begleitet evtl. Fieber, WindphobigeesoGesicht, Halsschmerzen.
Zunge: rote Zungenspitze, diinner gelber Belag Balsvebend schnell

Therapieziel:
Zerstreuen von Wind, Ableiten von Hitze aus dem Kdktivieren der Leit-
bahnen, Stillen des Schmerzes

Punktewahl:
Brunnenpunkte der Hande
e Di Il
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Symptome und Krankheitsbilder

Krauter:

Mori Folium (sangye), Chrysanthemi Flos (juhua)y&yrrhizae Radix (gancao),
Ledebouriellae seu Saposhnikoviae Radix (fangfeBgpsum fibrosum (shigao),
Notoptergyii Rhizoma seu Radix (qianghuo)

Standardrezepturen:
Ganmao jiere chengji
Sangju ganmao pian
Baihu tang

Windfeuchtigkeit

Hauptsymptome:

Kopfschmerzen mit einem Gefuhl, eingewickelt zunsédopfschwere, Ver-
schlechterung durch feucht-nasse Witterung; zuiséitelvtl. Brustbeklemmun-
gen, Druck in der Magengegend, Gliederschwere,igaufliktion Zunge:
weil3er klebriger Zungenbelag Puls: schlipfrig sphénd.

Anmerkung:Der Kopfschmerz vom Typ Wind-Feuchtigkeit tritt deikaltungs-
krankheiten in Frihjahr und Herbst auf. Aber auetiéhten, die an rheumati-
schen Beschwerden leiden, sind nicht selten von dwreuchtigkeitskopf-
schmerzen betroffen. Von daher gehort der Wind-Regkeitskopfschmerz teils
zu den akuten, teils zu den chronischen Kopfscharerz

Punktewahl:
® Ma 8
® Gb 20
@Bl 10
®Di4
® Mio
@® Ma 36

Ohrakupunktur:
55, 29,35
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Kopfschmerzen, akut/chronisch

Krduter:

Ledebouriellae seu Saposhnikoviae Radix (fanfeB#jzonepetae Herba (jing-
jie), Angelicae dahuricae Radix (baizhi), Asari blercum Radice (xixin), Chuan-
xiong Radix, Paeoniae albae Radix (baishaoyao)gideris Rhizoma viride
(shengjiang), Glycyrrhizae Radix (gancao)

Standardrezepturen:
Chuanxiong chajiao san

KOPFSCHMERZEN DIFFERENZIERT NACH MANIFESTATION

Neben nicht lokalisierbaren Kopfschmerzen oder Isopfmerzen, die sich Uber
den gesamten Kopfbereich ausbreiten und ein bed@mni@efihl vermitteln,
gibt es solche, die auf das Betroffensein bestimméétbahnen schlieen lassen,
damit wiederum eventuell auf moégliche Ursachen. I&ienen akut oder chro-
nisch sein. In Frage kommen samtliche Leitbahnénddn Kopf- und Gesichts-
bereich durchflielen und die Schadeldecke.

a) Talyang-Kopfschmerzen*

Der Taiyang-Kopfschmerz betrifft die Blasenleitbalmd zieht von frontal nach
okzipital oder umgekeh(fAbb. 1).

Schmerzqualitat:

Dumpf oder drickend. Oftma
manifestiert sich  der  Taiyan
Kopfschmerz alsMigréane. Ursachlich
fur den Taiyang-Kopf-schmerz,
auch als ,rebellierendes Qi
Blasenleitbahn" bezeichnet wird,
vielfach eine Entgiftungsstérung d
Niere.

d

Ursachen: Entgiftungsstdérungen, au
Okzipitalisneuralgie oder degenerat
Verédnderungen im  Bereich ¢

Halswirbelsaule.
Abb. |
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162 Symptome und Krankheitsbilder

Punktewahl:
® Bl 2
® Bl9
® Bl 23
® Bl 58
® Ni 3 -~ Bl 60

Ohrakupunktur:
29, 55, 37

Die Shaoyang-Kopfschmerzen kédnnen sowohl die Ghlésen- als auch die 3E-
Leitbahn betreffen. Die Unterscheidung wird Ubex denaue Lokalisation der
Schmerzen getroffen.

- Der Gallenblasen-Kopfschmerz

Der Gallenblasen-Kopfschmerz (,Hitze in den Shaagyaeitbahnen") ist typi-

scherweise ein Migranekopfschmerz. Er breitet sighist einseitig vom Scheitel

nach temporal aus und zieht hinter das Ohr, indaoken (M. trapezius) und

typischerweise auch hinter das Au@éb. 2).Die Schmerzqualitat ist stechend,
die Seiten wechselnd.

Ursachen: Leber-Qi-Stagnation
(Leber-Entgiftungsstérungen,
Depressionen), Leber-Hitd&tress)

Punktewahl:

4 @®Ex2
7 ® Gbs

- ® Gb 20
® Gb 41
@3ES
® Mié6

Ohrakupunktur:
Abb. 2 34,55, 98
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Meningitiss/FSME, Folgeschaden 191

Therapieziel:
Starken von Milz- und Magen-Qi, Aktivieren der Qirlulation, Harmonisie-
ren des Magens

Punktewahl:
® Bl 25
® Bl 27
® KG 12
® Ma 25
® KG 4
® Ma 36 wahlweise @ Ma 37

Ohrakupunktur:
89,91,87,55,22,51

Krauter:

Astragali Radix (huanggqi), Codonopsitis Radix (dstmen), Poria cocos (fuling),
Dioscoreae Rhizoma (shanyao), Zingiberis Rhizomalei(shengjiang), Nelum-
binis Semen (lianzi), Atractylodis macrocephalaezBma (baizhu), Paeoniae
albae Radix (baishaoyao), Glycyrrhizae Radix (gahca

Standardrezepturen:
Buzhong yiqgi tang
Sijunzi tang

Meningitis/FSME, Folgeschéden

Hauptsymptome:

Gedachtnis- und Konzentrationsschwache, LahmungRardsthesien der Ex-
tremitaten, Schleimexpektoration, mangelnde Belcbsg der Bewegungsko-
ordination, Palpitationen, innere Unruhe, Nervasténge: blassrot, dicker weif3-
gelb-klebriger Belag Puls: schlupfrig, schleppend
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192 Symptome und Krankheitsbilder

Therapieziel:
Wandeln von Schleim, Aktivieren des Qi-Mechanisni@efyeien der Leitbahnen
und NetzgefalRe von Schleim, Warmen der LeitbahBeryhigen des Geistes

Punktewahl:

®Exo
®1G 14
@®Dil0
® Ma 36
@® Ma 40
® Ma 32
@® He7
® Di 14

Ohrakupunktur:
95, 25, 29, 55, 100, 34

Krauter:

Cinnamomi cassiae Ramulus (guizhi), Coicis Semapirdpn), Atractylodis
macrocephalae Rhizoma (baizhu), Poria cocos (fyli@ematidis Radix (wei-
lingxian), Astragali Radix (huangqi), Cinnanmomssiae Cortex (rougui), Citri
aurantii Fructus immaturus, Chuanxiong Radix, Leorderba (yimucao),
Moutan Cortex radicis (mudanpi)

Standardrezepturen:
Lingjiao gouteng tang
Tianma gouteng ying (Meningitis akut)

Kommentar:

Die Therapie der Meningitis-Folgeschaden tber Akilgur kann sich &hnlich

erfolgreich gestalten wie die Apoplex-Behandlung.niliss zu Beginn taglich ge-
nadelt werden, der Erfolg hangt wesentlich von deitpunkt des Therapiebe-
ginns ab. Je eher damit begonnen wird, desto efrer kit einer Remission der
Symptome gerechnet werden. Eine zusatzliche Theid@r die Krautermedizin

ist unbedingt anzuraten.
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