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Im Narayana Webshop finden Sie alle deutschen und englischen Biicher zu Homoéopathie,
Alternativmedizin und gesunder Lebensweise.
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Artikelnummer Inverkehrbringer 069541 by b

Bio-ID: 083c0e38-72bd-40f9-94de-6ff671883d62

GTIN Artikel GTIN VPE 1
4022381032971 4022381032988

Allgemeine Produktangaben

Bezeichnung des Lebensmittels Breite Dinkel-Bandnudeln Hell, bioland

Bioland

Oko-Kontrollstellennummer DE-OKO0-007 (Priifgesellschaft
okologischer Landbau mbH)

Herkunft EU Bio Logo Deutschland Landwirtschaft
Qualitat & Zertifizierung EU Bio-Siegel
Verbéande Bioland
Produktbeschreibung mittel Nussig im Geschmack und besonders
kochstabil
Zutaten

Zutatenverzeichnis:
DINKELmehl Type 812* (eine Ur-Weizenart)

Zutatenlegende *aus kontrolliert 6kologischer Erzeugung

Ursprungsland / Ursprungslander, aus dem die

Rohstoffe des Artikels stammen (Ursprung der

Hauptzutaten) Deutschland
Wechselnde Ursprungslander Nein
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bioland

Artikelnummer Inverkehrbringer 069541 4022381032971 4022381032988
Erndhrungshinweise
Vegan Ja
Vegetarisch Ja
Rohkost Nein

Inhaltsstoffe & Produkthinweise

Allergene & Stoffe, die Unvertraglichkeiten auslésen kénnen

Ja (laut Rezeptur enthalten) Dinkel

Kann in Spuren enthalten sein Eier

Aufbewahrungs- und Verwendungshinweise Freitext:
Kihl und trocken lagern.

Verwendungs-, Verarbeitungs- und Zubereitungshinweise:

Kochzeit: 7-9 Minuten. Unser Tipp aus der Kiiche: Mit etwas Nudelwasser werden die So3en
samiger. Das schmeckt! Rezept fiir Bandnudeln mit Spinat-Sof3e: Spinat putzen und waschen.
Zwiebeln und Knoblauch schélen, fein hacken und in Olivendl andiinsten. Den Spinat zugeben Die
Nudeln in reichlich Salzwasser bissfest kochen. In der Zwischenzeit Milch, Sahne und Frischkase
zum Spinat geben, gut umriihren und kurz aufkochen lassen. Mit Salz, Pfeffer und Muskat
abschmecken. Pinienkerne ohne Fett in einer Pfanne kurz résten. Die Nudeln abgief3en und noch
feucht mit der Spinatmasse vermischen. Auf Tellern anrichten und mit Pinienkernen und Parmesan
garnieren.

Von verpflichtenden Nahrwertdeklaration

ausgenommen Nein
Bezugsgroéie 100 g
Energie / Brennwert kJ 1544 kJ
Energie / Brennwert kcal 364 kcal
Fett 18g
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Artikelnummer Inverkehrbringer 068541 4022381032971 4022381032988
Davon geséttigte Fettsauren 03¢
Kohlenhydrate 73449
Davon Zucker 429
Eiweil3 1219
Salz <0.01g
Warengruppenspezifische Angaben
Rechtlicher Status Lebensmittel
Produzent & Inverkehrbringer
Name Spielberger GmbH
StralRe Burgermihle
PLZ 74336
Ort Brackenheim
Marken-URL www.spielberger-muehle.de
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Mehr Bicher zu Homoopathie, Alternativmedizin und
gesunder Lebensweise www.narayana-verlag.de
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