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Ces soins de support sont des aides
considerables pour apaiser et accompagner les
patients atteints d'un cancer. Pendant ou apres

les traitements de chimiothérapie, de
radiothérapie et les interventions chirurgicales.

e cancer atteint
chaque année plus de
7 millions de personnes
dans le monde, dont
365 500 Frangais en 2011, et
selon une étude publige en
2012 dans la revue de référence The Lan-
cet 13,2 millions de cas de cancers sont
prevus d'ici 2030. Devant la complexité
de cette épidémie, de plus en plus de
médecins S‘ouvrent & différentes pra-
tigues qui permettent @ leurs patients de
mieux supperter la chimiothérapie, de
réduire considérablement les effets
secondaires des rayons de radiotherapie,
et de se remettre beaucoup mieux et
beoucoup plus vite des actes chirurgicoux.
De ce fait, les soins de support ont fait leur
apparition il y @ une vingtaine d'années
en cancérologie, et désormais on trouve
de multiples disciplines comme la nutri-
tion, la psycho-oncologie, la reéducation
fonctionnelle, lo socio-esthéetique mais
gussi la méditation ou encore I'homéo-
pathie. Une enquéte® a montré que 60 %
des patients atteints de cancer font appel
& ces médecines complémeantaires, que
['on nomme soins de support dans le
codre hospitalier. Quand les patients n‘ont
aucune aide en paralléle de leur traite-
ment, ils se retrouvent seuls et se tour-
nent d'eux mémes vers des pratiques qu'ils
connaissent peu ou pas. A quand un
encodrement geneéralisé pour toutes ces
médecines complémentaires ?

Un encadrement rigoureux

dans le cadre de I'hopital
La psychosociologue Monique Sevellec
dirige la Maoison des Patients de I'hopital
Rene Huguenin (Institut Curie de lutte
cantre le cancer) @ Saint-Cloud : «Nous
propesons du yogo, du qi gong, de l'ort-
thérapie et de la sophrologie, quatre for-
mes de thérapies psychocorparelles

Nathalie Giraud

enseignées icl par des professionnels
diplomeés. Elles sont toutes les quatre
excellentes pour développer la relaxation,
['6coute du corps, et mieux gérer le stress.
Les patients ressentent cette pause
comme un temps pour eux et fis dévelop-
pent une capacité d se prajeter dans le
temps. /s nous ont déclaré, dans le cadre
d'une étude que 'on a mené, qu'ils ne
savalent pas comment ils auraient fait
sans cette gide.» Modele de référence, ce
lieu unique en France accueille tous les
patients atteints d’'un cancer, méme s'ils
ne sont pas soignés a I'institut Curie.
Monigue Sevellec explique : «Les hom-
mes et les femmes viennent d'eux-
mémes, pendant ou aprés leur traitement,
et cette demarche personnelle est un acte
important en sol. Parmiles 18000 entrées
que l'on a recensées depuis l'ouverture
en 2006, 15 000 personnes sont deve-
nues des patients actifs. lis choisissent
une pratigue parmiles guatre proposees,
et nous constituons de petits groupes de
6 ou 8 personnes qui se rejoignent 1 fais
par semaine pendant | heure 30. Des
conférences, des groupes d'échanges et
des ateliers (coiffure, perruque, conseils
de prévention contre les récidives...) sont
ggalement organisés. Actuellement, 35
personnes par jour sont accueillies, contre
20 personnes les premiéres années, »

Des soins de support
mieux organises, mais
trop peu nombreux

«les patients sont trés demandeurs en
matiére de médecines alternatives mais
malheureusement, un tout petit pour-
centage de patients en bénéficie. Cest
une question de moyens, surtout par
temps de crise», déplore le docteur Syl-
vie Dolbeault, chef du département des
soins de suppart en oncologie @ I'Institut
Curie. Trois disciplines y sont pratiquées :la
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sophrologie contre I'anxiete ou pour
contrer les nousées en chimiothérapie.
L'hypnose pour lo préparation a la chi-
miothérapie, et la relaxotion pour les
patients phobigues et onxieux. Elle explique
comment ces théropies douces sont sor-
ties de l'artisanat : «Méme si ces soins de
support ne sont pas encore géneranses, ils
sont reconnus par des etudes qui ont éva-
lué leur interét pour les patients. On a réussi
d [égitimer ces approches et a coordonner
natre travail en concertation.» Aujourd hu,
chaque centre de lutte contre le cancer
propose un ou plusieurs soins de support,
rembourses dans le codre des consulta-
tions de I'hdpital. Au centre René Hugue-
nin et 0 I'Institut Gustove-Roussy par
exemple, on pratique conjointement |'au-
riculothérapie (réflexalogie dans I'oreille)
et les traiternents allopathiques. D'autres
proposent 'acupuncture comme le pro-
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fesseur Aloin Boumelou, directeur du cen-
tre intégré de médecine chinoise a La
Pitie-Salpétriere,

Des études scientifiques
pour sortir des prejuges
L'ostéopathie en cancérologie est une dis-
cipline peu connue mais qui va certaine-
ment faire parler d'elle grace a l'etude
clinigue menée par des ostéopathes du
département Recherche de I'Ecole Supé-
rieure d'Ostéopathie & Paris-Mame-La Val-
lee :ils ont travaille ovec des medecins de
plusieurs services d'oncologie de trois hopi-
taux franciliens, et avec 40 patients. Publies
en octobre 2012 dons la Revue de [Ostéo-
pathie, les résultats mettent en évidence
['utilité de la prise en charge ostéopathigue
pour des patients sous chimiothérapie,
avec une évaluation sur les effets secon-
doires et lo gualité de vie, Les équipes ont
notamment observe une diminution des
nausees, des vomissements et des dou-
leurs, tout comme une amélioration du
sommeil. Au Centre Léon Bérard d Lyon ol
une autre étude Ostégpathie et Cancerest
également en cours (résultats pour 2014),
I'ostéopathe Audrey Berthier pratique sa
discipline en cancérologie et canstate le
soulogement chez ses patients : «/is retro-
uvent leur mobilité car l'ostéapathie agit
surles dysfonctionnements mécaniques et
articulaires avec une technigue douce. On
voit rapidement une amélioration et ifs
récupérent plus vite aprés leur traitement.»
A noter aussi que 'ostéopathie est la pre-
miere medecine olternotive & étre rem-
boursée par toutes les mutuelles et les
ossurgnces sante (ou presque). Cette spa-
cigliste de ['ostéopathie en cancérologie
conseille, pour ceux qui cherchent une aide
complémentaire aleur traiterment, de trou-
ver un ostéopathe diplomé aprés 6 ans d'é-
tude, formé & certaines technigques
adoptées, et référence dans ['un des trois
syndicats : SFDO, ROF ou UFOF
www.sTdo.info, www.osteopathie.org,
www.osteofrance.com

Lhoméopathie

en cancerologie

A I'hépital Saint-Jacques de Paris, ol 'on
pratique la médecine allopathigue, I'acu-
punciure et |'ostéopathie, 22 médecins
sont egaolement homeopathes, et parmiles
30 000 patients annuels, une grande par-
tie est soignée en cancérologie. Le docteur
Pascale Laville, directrice médicale du cen-
tre Saint-jocques, constate les bienfaits de

au 24 mars :

Jonquille pour Curie»

Participez a la collecte de fonds
au profit de la recherche contre
le cancer, organisée par les
hopitaux de I'Institut Curie

a Paris et a Saint-Cloud :

170 000 € ont éeté collectés

en 2012, Cette année, le coup
d’envoi est donné le 16 mars au
Stade de France, lors du match
de rugby France-Ecosse. Dans
les magasins Truffaut,
demandez le sac solidaire

Une Jonquille pour Curie, 1 €
par sac sera reversé a l'institut.
Et a Paris : croisez des
vendeurs de jonquilles.
Programme sur
www.unejonquillepourcurie.fr

I'homéopathie comme soin de support ¢ la
chimiothérapie, lo radiothérapie et la chi-
rurgie : «Ces médicaments pris apres un
diagnostic personnalisé aident & suppor-
terles traitements et d luttercontre la mal-
adie. lls améliarent les possibilités
réqactionnelles de la personne et traitent
l'erisemble des symptomes. Ce peut étre
les nausees, les troubles cutanés, les diar-
rhées et de nombreuses réactions indivi-
duelles. Pour mieux faire découvrir cette
médecing nous organisons une journge
Portes Ouvertes fe 7 juin, sur le théme Soins
de support en cancérologie.» L 'étude Euro-
concer ovait chserve parmi les patients,
que 33 % d'entre eux se tournaient d'eux-
mémes vers |'homéopathie. B

*Eurocancer, Paris 2010.

JE SURFE SUR...
= www.renehuguenin.curie.fr : la Maison des
patients de I'lnstitut Curie & Saint-Cloud.
® wiww.la-maison-du-cancer.com : un site
exemplaire et trés documenté.

e http://guerir.org : sur Internet (et sur facebook),
crée par le professeur David Servan-Schreiber
(1961-2011).

JE BOUQUINE...
« Médecines douces, affernatives
ou paralfeles : brachure gratuite
de la Ligue contre le cancer,
ww.ligue-cancer.net
* Cancer et homeopathie, Guide
pratigue, du docteur Jean-Lional Bagot,
Editions Unimedica,
= | a Bible des thérapies
psychocorparefles, écrit par le sophrologue et
psychothérapeute
Jean-Marc Harel-Ramond, Editions Bussiére.
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