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3 Yinund Yang

Yin und Yang sind die Basis der Chinesischen
Medizin. Im Gegensatz zum westlich orientierten
Mediziner, der von einer absoluten Denkweise
ausgeht, denkt der chinesische Arzt in einer rela-
tiven Art und Weise. Bei ihm geht es nicht um
»Schwarz oder wei"”, sondern um ,,schwérzer
oder weiler".

Yin und Yang entstehen aus dem Ganzen oder
aus dem Nichts. Aus ihnen entwickeln sich alle
Dinge des Universums in einem andauernden Pro-
zess der natlrlich ineinander Ubergehenden Veran-
derungen. Nichts kann nur Yin oder Yang sein, Yin
und Yang sind immer gleichzeitig vorhanden. Nur
zusammen ergeben sie ein Ganzes (*s Abb. 3.1).

Yin und Yang befinden sich in einem dauernden
Prozess von Veranderung und Gleichgewicht. Die-
ser Grundgedanke von Yin und Yang hat allumfas-
sende Auswirkungen in den verschiedensten Be-
reichen, somit auch in Gesundheit oder Krankheit.

Die Chinesische Medizin geht davon aus, dass
Gesundheit dann erreicht ist, wenn Yin und Yang
harmonisch und im Gleichgewicht sind. Eine Yin-
Yang-Disharmonie, also ein ungleiches Verhéltnis
von Yin und Yang, ist in der Chinesischen Medizin
die Ursache von Krankheit und physiologischen

~Abb.3.1 Die Monade steht fir die Grundidee der Chine-
sischen Medizin: Harmonie und Gleichgewicht.

Stérungen. Solchen Disharmoniemustern liegen
acht Leitkriterien (Ba Gang) zugrunde, die wie-
derum acht Disharmoniemuster bedingen:

Aulen (Biao): Ein duReres Muster entsteht
durch einen &uBeren pathogenen Faktor, z. B.
Wind, Kélte, Hitze, Feuchtigkeit.

Innen (Li): Ein inneres Muster wird durch
innere Disharmonie, z. B. Emotionen (Zorn,
Arger, Wut, Freude, Nachdenken, Trauer, Angst,
Furcht, Schreck, Sorgen) hervorgerufen.

Kalte (Man): Ein Kélte-Muster zeigt sich durch
Blasse, kalte GliedmaRen, Aversion gegen Kalte,
wasserklaren Urin oder wassrige Stiihle.

Hitze (Re): Ein Hitze-Muster manifestiert sich
durch Zeichen wie gerotetes Gesicht, hohes Fie
ber, Abneigung gegen Warme, dunkelgelben
Urin oder Verstopfung.

Leere (Xu): Anzeichen eines Leere-Syndroms
sind verlangsamte, schwache Bewegungs
ablaufe, Mdigkeit, Kurzatmigkeit, leise
Stimme, Benommenheit. Diese Symptome hén
gen Ublicherweise mit einem Energiedefizit flir
die normalen Abl&ufe und Funktionen zusam
men.

Fulle (Shi): Anzeichen eines Flle-Syndroms
sind starke Bewegungsabldufe, schwere
Atmung, Unbehagen bei der Ausiibung von
Druck.

Yin: Allgemeine Muster fur Yin-Manifestatio-
nen enthalten innere Kélte- und Leere-Muster.
Yang: Allgemeine Muster fir Yang-Manifesta-
tionen enthalten duRere Hitze- und Fiille-Mus-
ter.

Diese acht Leitkriterien werden in vier Paaren dar-
gestellt:

Innen - Auflen
Kalte-Hitze
Leere - Fille
Yin - Yang
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3Yin und Yang

31
Yin- und Yang-Zeichen
des Korpers

Ying- und Yang-Fille sowie Ying- und Yang-Leere
zeigen sich in bestimmten Kdrpereigenschaften
(> Tab. 3.1, Tab. 3.2).

> Tab. 3.1 Leere-Zeichen.

Lokalisation/ Verhalten

Yin-Leere-Zeichen

Yang-Leere-Zeichen

langsam, schwéchlich

Bewegung schnell. zart

Emotion schwach schwéchlich

Schmerzen Verbesserung durch Kalte und Druck Verbesserung durch Warme und Druck
Urin dunkel, reichlich klar, reichlich

Zunge rot, wenig Belag blass, wenig oder kein Belag

Puls fein, schnell leer, langsam

ab. 3.2 Fille-Zeichen.

Lokalisation/Verhalten

Yin-Fille-Zeichen

Yang-Fille-Zeichen

Gesicht/ Korper blasses Gesicht hochrotes Gesicht
Verhalten Hypoaktivitat Hyperaktivitat
Stimme leise laut
Bewegung langsam schnell, kraftvoll
Emotion gehemmt erregt
Schmerzen Verbesserung durch Warme, Verbesserung durch Kélte,
Verschlechterung durch Druck Verschlechterung durch Druck
Urin klar, spérlich dunkel, sparlich
Zunge blass, dicker Belag rot, dicker Belag
Puls voll, langsam voll, kraftig, schnell
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