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Einleitung 

Beate Stock-Schröer 

Das vorliegende Buch ist eine vollständig überarbeitete Fassung des Curri-
culum Naturheilverfahren und Komplementärmedizin (KVC Verlag 2005, Reihe: 
edition forschung). 

Das erste Curriculum war eine gemeinschaftliche Produktion der Me-
dizinischen Hochschule Hannover und vieler Lehrender, die ihre Unter-
richtsmaterialien in Form von PowerPoint-Präsentationen zur Verfügung 
gestellt hatten. Das Curriculum diente seinerzeit als Grundlage für Leh-
rende an den medizinischen Fakultäten, die im Rahmen des Querschnitts-
bereichs QB 12 Naturheilverfahren und Komplementärmedizin unterrich-
ten sollten. 

Im jetzt vorliegenden Buch ist jedes Kapitel des Curriculums mithilfe 
von Lehrbüchern und der Unterstützung von Fachleuten überarbeitet 
worden (S. 63ff.), um neue Erkenntnisse und Entwicklungen der letzten 
Jahre einzubeziehen. Am Ende des jeweiligen Abschnittes wurde die Evi-
denzlage aktualisiert. Dazu wurden Publikationen für den Zeitraum von 
2004 bis Mitte 2012 zu den einzelnen Therapieverfahren mithilfe von Pub-
Med ausgewählt. In der Regel sollten nicht mehr als fünf Referenzen pro 
Kapitel bzw. drei pro Unterkapitel aufgelistet werden. Die Suche erfolgte 
nicht systematisch, sondern soll eine Reihe von gut publizierten Beispielen 
zeigen; sie schloss folgende Rubriken ein, die nach Evidenzgraden (soweit 
vorhanden) sortiert wurden: 
- Metaanalysen 
- Systematische Reviews 
- Randomisierte klinische Arbeiten (RCTs) 

Neue Themen 

Ein Schwerpunkt des ersten Buches war die auf CD beiliegende Folien-
sammlung. Die Präsentationen wurden für das nun vorliegende Curricu- 
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