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Blasenentziindung

Blahungen

Tee: Je 1 Teil Blutwurzwurzel und Wiesenknoterich, 2 Teile
Hirtentaschel mischen, 1 Teeloffel in 1 Tasse kaltem Wasser
einige Stunden ansetzen, aufkochen, abseihen, tédglich mehr-
mals 1 Tasse trinken. (MONCHSMEDIZIN)

Reichlich Rehfleisch und Schafleber essen, (HILDEGARD-MEDIZIN)

* Lycopodium D12 3 x 5 Kiigelchen téglich. (VOLKSMEDIZIN/
KRAUTERHEXENMEDIZIN)

Blasenentziindung

n‘-" Lol
Tee: Zu gleichen Teilen Bérentraube, gﬁ@‘;: .
Brennnessel, Goldrute, Hauhechel und il J"'IJII'{
Lowenzahn mischen, 1 Teeloffel davon ifr L
mit kaltem Wasser iibergieBen, aufko- i
chen und 5 Minuten ziehen lassen, ab- ' 4!
seihen, téglich 3 Tassen trinken, o r .J 3
(MONCHS- =

MEDIZIN)

Brunnenkressesaft oder Meerrettichwur-
zelsaft. (MONCHSMEDIZIN)

Goldrute
Kiirbissamen als Beimischung im Miisli.
(MONCHSMEDIZIN)

Wenn man dabei das Wasser nicht halten kann: 1 Handvoll
Salbei in 1 Liter Wasser kochen, durch ein Tuch durchseihen,
das Wasser warm trinken, (HILDEGARD-MEDIZIN)

* Aconitum D30 3x5 Kiigelchen: Bei Blasenentziindung

im Rahmen einer Erkiltung,
(VOLKSMEDIZIN/KRAUTERHEXEN-
MEDIZIN)
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Behandlungsregister » Traditionelle Européische Medizin«

Blinddarmreizung

Lokal kithle Umschldge machen. (MONCHSMEDIZIN)

Salbe: 2 Teile Rosenblitter, 1 Teil Salbei, dazu ausgelassenes
frisches Schweineschmalz geben. Mit Wasser zu einer Salbe
verkochen. Uber der schmerzenden Stelle einreiben. (HILDE-

GARD-MEDIZIN)

* Belladonna D6 4x5 Tropfen: Bei klopfenden Schmerzen.
* Bryonia D3 alle 10 Minuten 5 Tropfen: Bei stechenden
Schmerzen (VOLKSMEDIZIN/KRAUTERHEXENMEDIZIN)

Blutarmut

Nahrung: Dunkelgriine Blattgemiise, Linsen, Himbeeren
und Brombeeren, Kohlgemiise, Weizen und Roggen essen.
(MONCHSMEDIZIN)

Saft: Brennnesseln, Sanddorn und Zwiebeln im Entsafter
frisch auspressen, jeden Tag 3x1 Teeloffel Saft einnehmen.
(MONCHSMEDIZIN)

Tee: Zu gleichen Teilen Bockshornklee, Ehrenpreis, Salbei
und Sauerampferwurzel, 1 Essloffel davon mit 1 Tasse
kochendem Wasser iibergiefen, 10 Minuten ziehen lassen,
1 Tasse davon tédglich trinken. (MONCHSMEDIZIN)

Reichlich trockenen Salbei als Pulver auf das Brot streuen
und essen, (HILDEGARD-MEDIZIN)

» Ferrum phosphoricum D12 5x5 Kiigelchen tédglich, (VOLKs-
MEDIZIN/KRAUTERHEXENMEDIZIN)
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Blutdruck, niedriger

Blutdruck, hoher

Tee: Zu gleichen Teilen Johanniskraut, Schafgarbenkraut,
Weilldornbliiten, Hirtentdschelkraut und Tausendgiilden-
kraut mischen, davon 1 Teeloffel mit kochendem Wasser
iibergieBen, 10 Minuten ziehen lassen, abseihen, iiber den
Tag verteilt 3 Tassen trinken. (MONCHSMEDIZIN)

Blutdruckelixier: 20 g Majoran, 30 g Mistelblitter, 20 g
Thymi-

an, 20 g WeiBldornbliiten, 10 g Weidenrinde in 1 Liter Weil3-
wein und 200 ml 70%igem Alkohol 10 Tage lang ansetzen,
abfiltern, tiglich 3 Likorgldschen trinken. (MONCHSMEDIZIN)

Muskatnusssuppe (Zutaten und Zubereitung s. S. 193)

* Aconitum D30 5 Kiigelchen: Bei Hochdruckkrisen als Aus-
druck von Arger, Aufregung, Schreck.

* Arnica D6 3x1 Tablette: Bei Hochdruck wegen Argers bei
dlteren Menschen mit Arterienverkalkung. (VOLKSMEDIZIN/
KRAUTERHEXENMEDIZIN)

Blutdruck, niedriger

Rosmarin und Kalmus als itherische Ole
zum Riechen mitfiihren.
(MONCHSMEDIZIN)

Tee: Zu gleichen Teilen Rosmarin, Melisse,
Herzgespann und Weildorn mischen,
2 Teeloffel davon mit 1 Tasse kochendem
Wasser iiberbrithen, 10 Minuten ziehen
lassen, abseihen und 3 x téglich trinken.
(MONCHSMEDIZIN)

Gemischtes Lattichpulver: Pulvis Aloe ve-
rae 10 g, Pulvis Myrrhae 10 g, Pulvis Cam-
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