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DIAGNOSE HASHIMOTO

Was ist eigentlich Hashimoto?

Die Hashimoto-Thyreoiditis ist eine Entziindung der Schilddriise
durch einen Autoimmunprozess, bei dem T-Lymphozyten, die ei-
gentlich der Immunabwehr dienen, Schilddriisengewebe zerstoren.
Es finden sich reichlich Antikorper gegen schilddriisenspezifische
Antigene. Durch die Entziindung verkleinert sich die Schilddriise,
und hormonbildende Zellen gehen verloren. Anfinglich ruft dieser
Prozess durch Zellzerstorung voriibergehend einen Uberschuss von
Schilddriisenhormonen im Blut hervor, und es kann zu Phasen ei-
nerUberfunktionkommen. Spiter stehtdie Schilddriisenunterfunk-
tion durch zu geringe Bildung von Schilddriisenhormonen im Vor-
dergrund. Im Extremfall kann sich die Schilddriise vollig auflosen.
Dann besteht die Notwendigkeit, lebenslang Hormonpraparate
einzunehmen.

Hakaru Hashimoto (1881-1934), ein japanischer Arzt, der in Berlin
studiert hat, beschrieb im Jahr 1912 in seiner Doktorarbeit mit dem
Titel »Struma lymphomatosa« das Aussehen des entziindeten
Schilddriisengewebes unter dem Mikroskop. Deborah Doniach
und Ivan Roitt erkannten 1956, dass es sich um eine Autoimmun-
krankheit handelt.

Die Hashimoto-Thyreoiditis ist eine der hdufigsten Autoimmun-
erkrankungen des Menschen. In der westlichen Welt finden sich bei
etwa jedem Zehnten erhohte Werte fiir Antikorper gegen das
Schilddriisengewebe im Blut. Frauen sind zehnmal haufiger betrof-
fen als Ménner.
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Wissen aus der Praxis

Es gibt noch andere haufige Entzindungen der SchilddrUse,
etwa die Thyreoiditis de Quervain, welche mit Fieber, allgemei-
ner Schwache, Schmerzen in der deutlich geschwollenen
Schilddrise sowie starkem Lymphknotenbefall einhergeht. Die
Heftigkeit der Entzindung kann die SchilddrUse innerhalb we-
niger Tage zu grofen Teilen zerstdren.

Ahnlich, wenn auch weniger dramatisch, ist das Bild bei einer
Schilddruseninfektion, haufig verursacht durch das Ep-
stein-Barr-Virus oder andere Viren der Herpes-Gruppe. Bei ei-
ner postinfektidsen Thyreoiditis kann die Schilddriise auch
nach der Infektion noch eine Weile entziindet bleiben. Bei ei-
ner Thyreoiditis durch Schadstoffbelastung ist die Einlagerung
von Schwermetallen die Ursache, was langjahrige Verlaufe
bewirken kann. Kurzer verlaufen Schilddrisenentzindungen
durch ein Ubermaf an Halogenen wie Jod, Brom, Chlor und
Fluorid. Auch ein Vitamin- oder Mineralstoffmangel kann zur
Entzindung der Schilddrise fuhren, aber durch die Einnahme
der entsprechenden Stoffe wieder zur Ruckbildung gebracht
werden.

Wie merke ich, dass ich Hashimoto habe?

Ist die Schilddriise entziindet, spiiren dies manche Menschen als
Schmerz vorn am Hals, als Klof3gefiihl beim Schlucken. Bei Hashi-
moto ist das nur selten der Fall. Allerdings macht sich der Entziin-
dungsprozess mitunter im Akutfall bemerkbar, ndmlich wenn sich
Schilddriisengewebe auflost und die Hormone ungehindert ins
Blut eingeschwemmt werden. Dann hat man Beschwerden einer
Schilddriiseniiberfunktion: Herzklopfen, Unruhe, Angste. Diese
Beschwerden gehen zuriick, sobald sich die Hormone verbraucht
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haben. Wenn Sie einen ldngeren Verlauf der Hashimoto-Erkran-
kung haben und sich die Schilddriise schon deutlich verkleinert hat,
werden Sie hingegen eher an Anzeichen einer Schilddriisenunter-
funktion leiden: Energielosigkeit, schnelle Erschopfbarkeit, Kal-
teempfindlichkeit, Gewichtszunahme, Depression.

Die Diagnose Hashimoto stellt man, wenn man im Ultraschall
eine Entziindung der Schilddriise sieht, im Blut hohe TPO-Anti-
korper vorliegen (TPO ist das an der Bildung von Schilddriisenhor-
monen beteiligte Enzym Schilddriisen-Peroxidase) und die Schild-
driise eine Leistungsschwiche hat.

Wissen aus der Praxis \

Eine Leistungsschwache der Schilddrise kbnnen Sie anhand
der Kérpertemperatur bestimmen.

Wenn Sie wissen wollen, ob Beschwerden aufgrund einer hor-
monellen Unterversorgung entstehen, messen Sie die Tempera-

tur im Mund. Eine Schilddrisenunterfunktion zeigt sich durch
Untertemperatur. Normalerweise haben Sie unter der Zunge
gemessen 36,3-37,5 Grad Celsius. Mudigkeit mit Temperaturen
unter 36,0 Grad zeigt einen Schilddrisenhormonmangel an.
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Fragebogen zur Einstufung der
hormonellen Aktivitat

Funktionsstérung der Schilddriise
Trifft Folgendes auf Sie zu?

|:| Kann nicht lange durchhalten

] Weniger Energie als andere

|:| Tiefe Erschopfung

] Lange Erholungszeiten

[ ] Kaltegefiihl in Handen und FiiBen
|:| Hohes Cholesterin

|:| Reizdarm

|:| Verstopfung

|:| Trockene Haut und Haare

|:| Diffuser Haarausfall

|:| Brlchige Fingernagel, Rillen

|:| Haare werden grau oder weify
|:| Einschlafneigung tagsuber

|:| Konzentrationsstérungen

|:| Vergesslichkeit

[ ] Ein Gefuhl wie Watte im Kopf

|:| Gewichtszunahme

|:| Knochen- oder Muskelschmerzen
] Ohrenjucken

|:| Karpaltunnelsyndrom

|:| Druck in der Kehle

[] KloBgefuhl

1
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Bei mir wurden Antikérper festgestellt.

Ist das schon beweisend fur Hashimoto?
Thyreoperoxidase-Antikérper (TPO-AK) iiber 1000 U/ml sind be-
weisend fiir eine Autoimmunerkrankung der Schilddriise, also
Hashimoto-Thyreoiditis oder Morbus Basedow. Liegen sie darun-
ter, wird es sich entweder um eine abklingende oder ausheilende
Autoimmunerkrankung handeln oder wir haben es mit einer Ent-
ziindung der Schilddriise anderer Ursache zu tun, bei der mitunter
niedrige TPO-AK-Spiegel entstehen. Liegen die TPO-AK unter
200 U/ml, besteht keine Entziindungsgefahr mehr. Es handelt sich
hier vorwiegend um Restantikorpertiter, die eine Form von Im-
mungedichtnis darstellen.

Was ist ein Schilddriisenultraschall?

Beim Ultraschall werden Schallwellen eingesetzt, die oberhalb des
Horfrequenzbereichs des Menschen liegen. Man kann das Eindrin-
gen langer Ultraschallwellen und das Ausmaf}, in dem sie zum
Schallkopf zuriickgeworfen werden, zur Bildgebung einsetzen. Da-
von ausgenommen sind stark verkalkte Gewebe wie Knochen oder
Zihne, bei denen der Schall an der Oberfliche abprallt, aber auch
Luft, in der die Strukturen fehlen, die Schallwellen brechen und zu-
riickwerfen konnen.

Beim Schilddriisenultraschall setzt man einen 7,5-MHz-Schall-
kopf vorn am Hals auf und erzielt dabei ein Schnittbild, das etwa
vier Zentimeter tief in den Hals eindringt und dabei eine normal
grofie Schilddriise problemlos erfassen kann. Das Bild zeigt einen
Querschnitt von vorn am Hals bis etwa zur Wirbelsdule. Man ver-
sucht beiderseits die Schilddriisenlappen an ihrer dicksten Stelle zu
erfassen, dort, wo auch die Verbindungsbriicke zwischen den Lap-
pen verlduft. Oben im Bild findet man dann die Haut, darunter die
Unterhaut, seitlich etwas Muskulatur und in der Mitte die vordere
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Seite der Luftrohre. Dariiber hinweg zieht die Verbindungsbriicke
der Schilddriise, und beidseits seitlich, begrenzt von den dunklen,
runden Strukturen der Halsschlagadern, kann man schon die
Schilddriise als hellgraues und schmetterlingsformiges Gebilde er-
kennen.

Wie sieht die gesunde Schilddriise im Ultraschall aus?

Im Ultraschall entsteht ein Querschnittsbild der Schilddriise. Es er-
innert an ausgebreitete Schmetterlingsfliigel. Das Driisengewebe
ist hellgrau und feinkornig, die Schilddriisenkapsel grenzt die Kon-
tur der Schilddriise klar gegen die Umgebung ab. Im Bild oben an
die Schilddriise grenzend sind drei Schichten Muskulatur. Die
schilddriisennahen Muskeln konnen bei Hashimoto vom Entziin-
dungsprozess erfasst und deutlich verandert werden. Die rundli-
chen schwarzen Strukturen an den Seiten sind Querschnitte der
Halsschlagader. In der Mitte des Bildes sieht man die vordere Be-
grenzung der Luftrohre als hellen, liegenden Halbmond, dahinter
bewirkt Luft eine Schallausloschung.

Gesunde Schilddruse
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Ist Hashimoto mit Ernghrung beeinflussbar?

Man kann iiber die Erndhrung den Verlauf einer Hashimoto ab-
schwichen und dem Korper das geben, was er braucht, um gesund
zu werden. Diese Wirkung hingt sehr stark davon ab, ob es gelingt,
die fiir den Korper glinstigen Bakterien, die in einem gesunden
Darm leben, zu ernéhren. Es gibt etwa 1500 verschiedene Arten, und
welche davon in uns gedeihen, hingt davon ab, wie wir sie erndhren.

Welche Bakterien sind bei Hashimoto wichtig?

Im Diinndarm sind es vor allem Laktobazillen, Bifidobakterien und
Enterokokken, im Dickdarm Bacteroides und manche Arten von
Escherichia coli. Giinstige Bakterien sind solche, die lebensnotwen-
dige Vitamine wie B,, B,, B, B,, und Kbilden, die fiir das Funktionie-
ren von Stoffwechselablédufen notwendig sind. Niedrige Spiegel da-
vonunterhalten eine Hashimoto. Wenn es gelingt, das zu korrigieren,
wird hier ein wichtiger Heilreiz gesetzt. Glinstige Bakterien bilden
kurzkettige Fettsduren, die als Energiequelle fiir die Darmschleim-
hautzellen dienen. Sie trainieren die weifien Blutkorperchen in den
Peyer’'schen Plaques des Diinndarms, die Immunabwehrschule des
Korpers. Wir haben es hier mit dem TH2-Weg zu tun, jenem Teil des
Immunsystems, der bei Hashimoto unterdriickt ist. Je mehr es ge-
lingt, seine Tatigkeit zu starken, desto giinstiger sind die Vorausset-
zungen, einen Hashimoto-Schub zu beenden. Gilinstige Bakterien
verstirken auflerdem die Schutzmechanismen des Darms gegen das
Eindringen von Schéadlingen und férdern die geordnete Aufnahme
der Nahrungsstoffe. Auch das entlastet das Immunsystem.

Wie erndhrt man gilinstige Darmbakterien?
Diese Frage ist noch nicht endgiiltig beantwortet, und es kann hier
auch keine pauschale Empfehlung geben, da Menschen aufgrund
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von genetischen Voraussetzungen unterschiedliche Bediirfnisse in
Bezug auf die Darmbakterien haben. Fiir Menschen mit Hashimoto
scheint es aber vorteilhaft zu sein, sich pflanzenfaserreich zu ernidh-
ren und dabei viele verschiedene Formen von Obst, Gemiise und
Krdautern zu benutzen. Samen, Saaten und Niisse haben aufgrund
ihres Mineralien- und Vitalstoffreichtums besondere Bedeutung.

Welchen Stellenwert hat die Einnahme von Nahrungs-
erganzungsmitteln bei Hashimoto?

Nahrungserginzung ist zumindest in Teilen sehr bedeutsam. Das
betrifft beispielsweise Vitamin D. Menschen mit Hashimoto haben
mehr als doppelt so hidufig einen schweren Vitamin-D-Mangel als
gesunde Menschen. Dieser Mangel begiinstigt generell das Auftre-
ten von Autoimmunkrankheiten. In Mitteleuropa ist schon aus kli-
matischen Griinden ein Mangel an Vitamin D weitverbreitet, das
erklart auch, warum Hashimoto bei uns haufiger auftritt als in son-
nenreicheren Regionen, wo sich Menschen generell auch mehr im
Freien aufhalten. So wird es fiir uns mitunter schwierig, ausrei-
chend Vitamin D in der Haut zu bilden, und wer sich nicht gezielt
erndhrt, wird auch zu wenig davon iiber die Nahrung aufnehmen.
Das gilt umso mehr fiir Menschen mit Schilddriisenentziindungen,
bei denen der Bedarf gesteigert ist, mitunter um das 50-Fache des
durchschnittlichen Tagesbedarfs. Die Zufuhr dieses Vitamins kann
schon einen deutlichen Heilschub bei Hashimoto auslosen.

Wie wirkt sich ein Vitamin-D-Mangel konkret aus?

Man spiirt ihn etwa in Form von Leistungsschwiche, Miidigkeit,
Konzentrationsstorungen, Stimmungsschwankungen, Kreislauf-
schwiche, Muskelschwiche. Einige dieser Beschwerden bestehen
sehr hiufig bei Hashimoto und zeigen, wie eng Vitamin D in den
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