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Einleitung
Einlaitung

Das Buch ,, Die einzigartigen Kréfte der Maca-Wurzd" ist der Maca-Pflanze
als einem Produkt mit besonderer traditionell anerkannter Funktionalitét
und therapeutischen Eigenschaften fir Manner und Frauen in bestimmten
korper- und altersbedingten L ebensphasen gewidmet.

Maca (Lepidium peruvianum CHACON,) ist eine jahrhundertealte siidamerika-
nische medizinische Pflanze, die ausschliefdlich auf den hohen Andenplateaus
gedeiht und traditionell seit den alten Inkazeiten bis heute von den indige-
nen Peruanern in den hohen Andenregionen a's Lebensmittel und wichtiger
Bestandteil ihrer Ernghrung verwendet wird.

Maca ist eine nicht-hormonelle Pflanze, die as adaptogenes Nahrungsergan-
zungsmittel mit hormon-regulierenden Eigenschaften eingestuft wird. Die in
diesem Buch présentierten puren Maca-Zubereitungen, die fir bestimmte
Altersgruppen jewells fir Manner und Frauen mal3geschneidert wurden, zeig-
ten bel regelmé@diger Einnahme eine Wiederherstellung des Stoffwechsel- und
Hormonhaushaltes. Maca unterstiitzt bei Stress im Arbeitsalltag in jinge-
ren Jahren, hilft, die regulé&ren Funktionen bei sexuell aktiven Mannern und
Frauen zu normalisieren und bewirkt den Ausgleich des Hormonhaushaltes
in der Pr& und Postmenopause bei Frauen. Maca steigert zudem die Ener-
gie bel aktiven erwachsenen Mannern, beugt der Vergrof3erung der Prostata
Drise vor, was am haufigsten bei Mannern Uber 50 auftritt, und hilft &teren
Mannern und Frauen, ihre Energie, geistige Leistungsféhigkeit und Knochen-
dichteinihren ,goldenen Jahren" zu steigern.

Fir eine bessere Handhabung des Buches und ein schnelleres Auffinden
besonderer Aspekte der Funktionalitdt von Maca, die fir den Leser interes-
sant sind, wurde das Buch nach Anwendungsgebieten des jewelligen Maca-
Produktes eingeteilt.

Die in diesem Buch beschriebenen Produkte sind wissenschaftlich erforscht,
klinisch getestet und spezidll fr die folgenden Zielgruppen formuliert worden:
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Maca Proaktiv (fur junge Erwachsene)
Seigerung von Energie, Ausdauer und geistiger Klarheit

Maca fur Frauen in der Pramenopause
Ausbalancierung des Hormonhaushalts, Unterstiitzung der normalen sexuellen
Funktion, Leistungssteigerung und geistige Klarheit

Maca fur Frauen in der Postmenopause
Aushalancierung des Hormonhaushalts, zur Leistungssteigerung und der geistigen
Klarheit, unterstiitzt die Schilddrise

Maca fir Manner
Seigerung von Energie, Ausdauer und geistiger Klarheit, Unterstiitzung der nor-
malen sexuellen Funktion

Maca fur Manner Uber 50
Unterstitzung der Prévention von Prostatahyperplasie und Unterstiitzung der
normalen sexuellen Funktion

Maca fur Senioren
Ausbal ancierungdes Hormonhaushalts, Seigerungvon Energie undmentaler Klarheit

Der zweite Teil dieses Buches, das Kapitel ,, Wissenschaftliche Fakten hinter
traditionellem Wissen" enthédlt eine Sammlung wissenschaftlicher Nach-
weise der funktionellen und therapeutischen Eigenschaften der Maca-Phéno-
typen (Erscheinungsformen) im Zusammenhang mit den Maca-Produkten,
die in diesem Buch beschrieben werden.

Hier ein kurzer Uberblick tiber die Bandbreite der Maca-Produkte, die alters-
und geschlechtsspezifisch und damit auf verschiedene Symptome zugeschnit-
ten sind sowie ihre Anwendungsbereiche.

Das erste Produkt, M aca Proaktiv, wurde, wie der Name schon verrét, unab-
héngig vom Geschlecht fur junge Erwachsene entworfen, die Uber léngere
Zeitraume korperlicher Stress ausgesetzt sind und die geistigen Herausforde-
rungen gegentiberstehen, die meist ihr Job mit sich bringt oder die einen sehr
hektischen und energieraubenden Lebensstil fihren.
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Einleitung

Der Teil ,Maca fir Frauen" unterteilt sich in die Unterkapitel Frauen in der
Pramenopause und Frauen in der Postmenopause. und . Dieser Teil enthélt
grundlegende Informationen Uber den Gebrauch der therapeutischen Linie
der klinisch getesteten LIFE ENERGY PLUS Premium Maca-Produkte. Diese
Produkte sind nicht-hormonelle adaptogene Nahrungserganzungsmittel, die
vor allem wahrend der herausfordernden Jahre im Zyklus der Frau, d. h. mit
fortschreitendem Alter wahrend der sexuell aktiven Jahre beim Eintritt in die
Wechseljahre (Pramenopause) und wahrend der Wechseljahre (Menopause
und frithe Postmenopause), im Ubergang in die gesunden und zufriedenen
Seniorenjahre der Frau verwendet werden.

Der Teil ,Maca fir Manner" mit einem Kapitel Uber die Anwendung der
klinisch getesteten LIFE ENERGY PLUS Maca-Produkte bel erwachsenen
Mannern, enthélt auch Informationen lber die Anwendung als hormonell
adaptogenes Produkt, das die Energie, Leistungsfahigkeit und Ausdauer stei-
gert. Das Kapitel Maca fur Manner Uber 50 enthdt Informationen Uber
Maca-Formeln, die eigens fur die Pravention von Prostatahyperplasie und zur
Unterstiitzung der Gesundheit und des Wohlbefindens von Mannern Uber 50
entworfen wurden.

Eine besondere Formel wurde fir die goldenen Seniorenjahre entworfen
(Maca flr Senioren), um eine gesunde und zufriedene L ebensweise zu unter-
stutzen. Diese Produktformel besteht aus Maca-Pulver, das aus bestimm-
ten Anbaugebieten in den Andenkordilleren der Cordillera Bianca in Peru
stammt. Maca fir Senioren unterstiitzt das Wohlbefinden im Alter und sorgt
fUr eine gesunde Lebensweise in den Jahren des eintréglichen und dennoch
korperlich aktiven Seniorenalters.

Die Zusammenfassung des Buches ist eine Erweiterung der speziellen dters-
und geschlechtsspezifischen Maca-Zubereitungen und meiner Forschungs-
arbeit als meinem personlichen ,Maca-Trail" gewidmet. Es werden noch
einma die Prozeduren beschrieben, die beim Nachweis der Potenz der Maca-
Produkte verwendet werden, die derzeitige Forschungsarbeit aufgezeigt und
Wege fir kiinftige Forschungsarbeiten gewiesen.

Fir Leser, die noch tiefer ins Detail gehen mdchten und mehr iber die Funk-
tionalitat und die damit zusammenhangende Wissenschaft erfahren machten,
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gibt es weitere Kapitel in diesem Buch, die tiefer ins Detail gehen. Sie geben
dem Leser die Mdoglichkeit, die jahrhundertealten traditionellen Anwen-
dungsgebiete von Maca der peruanischen Andenbevdlkerung mit praktischen
Ergebnissen der Anwendung von Maca in alters- und geschlechtsspezifischen
Maca-Produkten zu vergleichen. Diese Ergebnisse aus analytischen und kli-
nischen Labortests, die auf Studien an menschlichen Probanden ausgeweitet
wurden, bestétigen, dass Maca ein wirkungsvolles funktionelles L ebens-
mittel und ein wertvolles, nicht-hormonelles adaptogenes Nahrungser gan-
zungsmittel fur Manner und Frauen in verschiedenen Phasen ihres aktiven
Lebensist.

Der Autor ist der Uberzeugung, dass die Informationen, die in diesem Buch
Uber die einzigartigen Kréafte der Maca-Wurzel gegeben werden, Mannern
und Frauen helfen werden, die richtige Entscheidung zu treffen, welches Maca-
Produkt das Beste fur jeden ist, je nachdem fir welchen Zweck es eingesetzt
werden soll. Das Verstandnis der Funktionalitét eines jeden Produktes wird
dazu beitragen, das beste Produkt auszuwahlen, um die Symptome zu lindern,
die fur das Unwohlsein verantwortlich sind, das von Mé&nnern und Frauen
in verschiedenen Altersgruppen im Laufe ihres L ebens wahrgenommen wird.

Es ist der Wunsch des Autors, dass die klinisch nachgewiesenen Funktiona-
litdten der alters- und geschlechtsspezifischen, adaptogenen Maca-Produkte,
die in diesem Buch préasentiert werden, dazu beitragen, den Lesern dieses
Buches, die sich entscheiden, die Produkte als einen Beitrag zu ihrer Thera-
pie oder unabhangig davon aus anderen, personlich gerechtfertigten Griinden
in ihre tagliche Erndhrung zu integrieren, ihr physiologisches Gleichgewicht
und Harmonie zu finden, die fir ein dauerhaftes Wohlbefinden und Gesund-
heit benétigt werden.

Prof. Dr. Henry O. Meissner Sydney, Juni 2013
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