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Meinungen von Medizinern und Heilpraktikern über den Gebrauch von Maca 

Meinungen von Medizinern 

und Heilpraktikern über den 

Gebrauch von Maca 

(Die Aussagen, die mit einem Sternchen (*) markiert sind, stammen aus einer 

Kommunikation von Dr. Morton Walker, die im November 1998 von der Zeit-

schrift für alternative Medizin „ Townsend Letters for Doctors & Patients" ver-

öffentlicht wurde. Dr. Waker zitierte seine Unterhaltungen mit einer Reihe von 

renommierten Ärzten und Heilpraktikern, die ihre persönlichen Erfahrungen im 

Gebrauch von Maca sowie der Anwendung von Maca bei Patienten mit ihm 

teilten) 

Was sagen Ärzte in Peru über Maca? 

Dr. Hugo Malaspina,*M.D., ein ganzheitlich praktizierender Kardiologe in 

Lima, Peru, der die Maca-Therapie seit über 10 Jahren bei seinen männlichen 

und weiblichen Patienten anwendet. Er hörte das erste Mal von Maca durch 

eine Gruppe von sexuell aktiven älteren Männern, die die Pflanze mit guten 

Ergebnissen einnahm: 

„Ein Herr dieser Gruppe (alle waren weit über 70 Jahre alt) begann Maca zu 

nehmen und fand, dass er noch immer eine befriedigende Leistung mit seiner 

Freundin abgab. Bald darauf begann jeder in dieser Gruppe Maca-Pulver als 

Getränk angemischt zu sich zu nehmen und genoss den Energieschub, den diese 

Pflanze ihren Hormonfunktionen verlieh. Einige dieser Männer sind meine 

Patienten und ihre Verbesserung brachte mich dazu, mehr über Maca her-

auszufinden. So begann ich, auch meinen anderen Patienten die regelmäßige 

Einnahme zu empfehlen. „ 

Dr. Malaspina verschreibt Maca häufig Frauen, die unter Menstruationsbe-
schwerden oder Symptomen der Wechseljahre leiden: 
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„Es gibt verschiedene medizinische Pflanzen, die die Eierstöcke stimulieren, 

Maca reguliert jedoch die Eierstockfunktion". „Maca reguliert die Organe 

der inneren Sekretabsonderung wie die Hypophyse, die Adrenaldrüse und die 

Bauchspeicheldrüse. Ich habe etwa zweihundert Patientinnen, bei denen die 

Symptome der Menopause durch Maca gelindert wurden.» 

In einem anderen Interview (zitiert in Healthy Alternative, 2001), hat Dr. 

Malaspina beobachtet, dass die Wirkungen von Maca nicht nur auf ältere 

Menschen beschränkt sind, sondern auch die Hormonfunktion von jungen 

Erwachsenen unterstützt. Selbst bei Jugendlichen wirkt Maca hormonausglei-

chend und bekämpft Akne. 

Dr. Jorge Aquila Calderon,* MD, ein Internist und ehemaliger Chef der 

Wissenschaftlichen Abteilung für Biowissenschaften und Dekan der Fakul-

tät für Humanmedizin an der Nationalen Universität Federico Villareal in 

Lima, Peru, der als Vorreiter in der therapeutischen Verwendung von Maca 

als Ergänzung zur modernen Medizin gilt, verschreibt Maca für eine breite 

Palette an Leiden wie Osteoporose und die Heilung von Knochenbrüchen bei 

sehr alten Menschen: 

„Maca enthält eine Menge an absorbierbarem Kalzium sowie Magnesium und 

eine beachtliche Menge an Kieselsäure, was sehr hilfreich bei der Behandlung 

von Kalziummangel in den Knochen bei Kindern und Erwachsenen ist. " 

Dr. Gustavo Gonzales, Leiter des Labors für Endokrinologie und Fortpflan-

zung sowie Dekan der Fakultät für Wissenschaft und Philosophie an der 

Peruanischen Medizinischen Universität Lima, fasste das Ergebnis einer kurz 

zuvor erschienenen Publikation wie folgt zusammen (aus einem persönlichen 

Gespräch): 

„In der Studie, die auf einer Umfrage basierte, um den Gesundheitszustand 

der Bevölkerung in den peruanischen Zentralanden (Carhuamayo, 4100 m) 

zu untersuchen, wurde ein Vergleich zwischen einer Gruppe, die traditionell 

Maca konsumierte und einer Gruppe, die in derselben geografischen Lage kein 

Maca konsumierte angestellt. Die Studie untersuchte den Maca-Konsum in 

Beziehung zu sozio-demografischen Aspekten, Gesundheitszustand und Kno-

chenbrüchen bei Frauen und Männern zwischen 35 und 75 Jahren. In einer 
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Nebenstudie wurden die Leber- und Nierenfunktionen sowie die Hämoglobin-

Werte untersucht. In der untersuchten Gruppe konsumierten 80% der Bevöl-

kerung Maca und davon 85% zu Ernährungszwecken. " 

„Der Maca-Konsum wurde mit einem besseren Wert des Gesundheitszustandes, 

weniger Knochenbrüchen und weniger Anzeichen von chronischer Erschöp-

fung oder Höhenkrankheit in Verbindung gebracht. " 

„Außerdem wies die Bevölkerungsgruppe, die Maca konsumierte einen niedri-

geren Body-Mass-Index auf und geringeren systolischen Blutdruck im Vergleich 

zu der Gruppe derselben Gemeinschaft, die kein Maca konsumierte. In der 

Gruppe, die Maca konsumiert, waren die Leber- und Nierenfunktionen, das 

Blutfettbild und der Blutzuckerspiegel normal, ähnlich wie bei der Gruppe, 

die kein Maca konsumierte. " 

Dr. Gloria Chacön de Popovici unterstützt durch Dr. Aguila Calderon und 

Dr. Madrid Gironda hat über einen längeren Zeitraum in Peru einige Tests 

an Kindern durchgeführt, und zwar mit vielversprechenden Ergebnissen {aus 

einem persönlichen Gespräch): 

Kinder, die Probleme mit der Aufmerksamkeit und Konzentration haben, 

konnten diese Symptome deutlich verbessern. Sie sind ruhiger und aufmerksa-

mer geworden. 

Dr. Lida Obregon Vilches, Direktorin des Institutes für Amerikanische Phy-

totherapie in Lima, Peru, unter anderem für peruanische Pflanzen, hat Maca 

erfolgreich in ihrer klinischen Praxis angewendet, um Symptome der Prä- und 

Postmenopause und Stress zu lindern und die Sexualfunktionen zu fördern. 

In ihren Büchern über Maca (1998 und 2006), fügte sie zu den höchst nahr-

haften Eigenschaften folgende hinzu: 

Maca findet auch auf andere Gesundheitszustände Anwendung, wie z. B. 

unterstützend zur Behandlung und Prävention von Dysmenorrhö, als Zyto-

statika, gegen Tumore, Pilze, als Antioxidans, zur Entgiftung, gegen erhöhten 

Blutzucker und zur Produktion von Interferonen. 
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Was sagen Ärzte in den USA über Maca? 

Gary F. Gordon,* M.D., aus Payson, Arizona, ehemaliger Vorsitzender des 

American College for the Advancement of Medicine, heute Gründer und 

Vorsitzender des International College of Advanced Longevity Medicine in 

Chicago, Illinois, begründet seine Wertschätzung von Maca auf seiner eige-

nen Erfahrung damit und sagt, dass Maca die Lebensqualität im Bereich der 

Sexualität verbessert: 

„ Wir hören alle Gerüchte über verschiedene Produkte wie Maca. Beim eigenen 

Gebrauch der peruanischen Wurzel habe ich persönlich eine verbesserte Reak-

tion des erektilen Gewebes (Schwellgewebe des Penis) erfahren. Ich nenne es 

„die natürliche Antwort aufViagra ""'. 

„ Was ich in Maca sehe, ist ein Mittel zur Normalisierung unserer Steroid-

Hormone wie Testosteron, Progesteron und Ostrogen. Deshalb hat es auch die 

Eigenschaft, die Hormonveränderungen während des Alterns zu verhindern. 

Es wirkt bei Männern so, dass ihr gesunder Funktionszustand wiederherge-

stellt wird und steigert die Libido. " 

„Natürlich bin ich als jemand, der an einer langen Lebensdauer interessiert 

ist, davon überzeugt, dass die Sterblichkeit Menschen mit einer geringen oder 

nicht existenten sexuellen Aktivität früher heimsucht. Anders gesagt glaube ich, 

dass Menschen, die zweimal pro Woche oder öfter Sex haben, länger leben. Ich 

habe herausgefunden, dass die sexuelle Aktivität ein zuverlässiger Indikator für 

das allgemeine Altern ist. " 

Die Gesellschaft steht einem riesigen Problem von sinkenden Spermienzahlen 

und Schwierigkeiten des Sexualhormons gegenüber. Maca bietet jedoch eine 

ungiftige Lösung ohne Nebenwirkungen. Es ist eine Therapie, die Männern 

und Frauen die Chance auf Hormonverjüngung zu bieten scheint. " 

Burton Goldberg*, Vorsitzender des Verlages Future Medicine in Tibu-

ron, Kalifornien, der das Buch „An Alternative Medicine Definite Guide to 

Cancer" geschrieben hat, ist ein weiterer Maca-Enthusiast. Er sagt, als er Maca 

ausprobiert hat, war er sehr zufrieden mit den Ergebnissen und begann es 

regelmäßig zu nehmen. 
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„Ich bin ein 72jähriger Mann und dieses Maca hat mich in meinem Sexleben 

um 25 Jahre zurückversetzt. Das ist sehr wichtig für mich!" 

Henry Campanile,* M.D., 50-jähriger Spezialist für Innere und Allgemein-

medizin, der in St. Petersburg, Florida praktiziert, sagt, dass sich seine erste 

Menopause-Patientin „schon nach vier Tagen besser fühlte, nachdem sie 

begann Maca zu nehmen" und findet, dass es wie keine andere Pflanze, die er 

bis dahin eingenommen hat, die Energie in solchem Maße steigert: 

„Ich bin mit nur einer Adrenaldrüse auf die Welt gekommen, genau wie 

mein Vater. Ich begann in den späten Zwanzigern Cortisol zu nehmen, um 

gegen die Erschöpfungserscheinungen anzukämpfen, die ich bereits fühlte. 

Da ich die Risiken einer dauerhaften Einnahme von Cortisol kannte, begann 

ich, nach einer Alternative zu suchen... und ich begann es (Maca) vor etwa 

einem Monat zu nehmen. Es ist phänomenal! So gut habe ich mich nicht 

mehr gefühlt, seitdem ich 20 war. Ich habe so viel Energie und sehe so gut 

aus, dass sogar meine Patienten es schon bemerkt haben und mir sagen, wie 

ausgeruht ich aussehe. Ich habe so viel Energie, dass ich angefangen habe, 

Sport zu treiben." 

Nachdem er es selbst ausprobiert hatte, begann Dr. Campanile es bei seinen 

Patienten anzuwenden. 

„Meine erste Patientin, die begann Maca einzunehmen, litt unter Hitzewellen 

und anderen Symptomen der Menopause. Bereits nach vier Tagen, nachdem sie 

das Mittel eingenommen hatte, fühlte sie sich schon viel besser. Ich habe es auch 

bei Patienten angewendet, die eine Adrenalinunterfunktion haben. " 

Gabriel Cousens,* M.D., Arzt der Inneren Medizin aus Patagonia, Arizona 

sagt: 

„ Wann immer es geht, ziehe ich die Maca- Therapie der Hormonersatztherapie 

vor, da diese den Körper altern lässt, indem es die Hormonproduktionsfähigkeit 

der Drüsen senkt. Maca beweist sich als sehr effektiv bei Menopause-Patienten 

zur Bekämpfung von Hitzewellen und Depressionen und steigert die Energie. 

Um die richtige Dosierung für die Maca-Therapie zu finden, habe ich mit 

einem halben Teelöffel Maca-Pulver oder drei Kapseln täglich begonnen. In 
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