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Vorwort

Die Katarakt oder Grauer Star bezeichnet eine Trgliler Augenlinse. Betrachtet
man Menschen, die an einer fortgeschrittenen Khtargkrankt sind, kann man
die graue Farbung hinter der Pupille erkennen, weleh die Bezeichnung Grau-
er Star ableitet. In der Antike nahmen die Menscaenbei der Entstehung des
Grauen Stars wirden (im Sinne der hippokratiscbrigthen Vierséaftelehre) Sub-
stanzen hinter der Pupille herabflieRen, da deeiBdhuck des Betroffenen einem
Blick durch einen herabstirzenden Wasserfall glixdr. Begriff ,Star" ist bereits im
8. Jahrhundert im Deutschen vorhanden und bezielntasif die ,Erstarrung” der
eingeflossenen Masse.

Bereits in vorchristlicher Zeit tatigte man opevatiEingriffe am Auge, um den
Grauen Star zu heilen. Bereits aus babylonischérigteder sogenannte Starstich
bekannt. Hauptsymptom ist ein langsamer, schmeazi8shverlust. Es kommt zu
einer als ,Verschwommensehen" beschriebenen AbnateneSehschéarfe und zu-
nehmender Blendempfmdlichkeit, da durch die Linddning eine diffuse Bre-
chung auftritt. Ebenfalls reduziert sich das Semdaren bei geringem Kontrast,
so dass die Patienten die Welt ,wie durch einenellebder durch eine stark
verschmutzte, leicht braunlich getonte Sonnenbgdéen. Gelegentlich werden
auch Doppelbilder wahrgenommen, die beim Schlief\ef anderen Auges nicht
verschwinden. Es lassen sich Halos oder Lichthiifd ichtquellen beobachten.

Haufig berichten Betroffene dieser Erkrankung vbremn Gefuhl, allein zu sein.

Angehdrige und Ereunde scheinen ratlos und Ubesforfliemand zeigt Interesse
an den Sorgen und Noéten. Es ist ziemlich gut vitbste dass diese Lebenssitua-
tion mit der zunehmend eingeschrankten Sehfahidlieitie meisten Menschen

eine erhebliche psychische Belastung darstelltnurdzu gern die relativ unkom-

plizierte schulmedizinische Behandlung in Ansprgehommen wird.

Jeder klassisch-homéopathisch arbeitende Therapeil® aber auch, dass eine
Katarakt-Behandlung dieser Tage, sei es mit Opgratder mit Laser zwar effektiv
ist, aber in letzter Konsequenz stellen diese Tgieraeine unterdriickende Maf3-
nahme dar. Umso mehr muss es unseren Forschurigsgelen, wenn ein grol3er
Homdopath hier ursachlich gewirkt und geschriebat &. C. Burnett. Er wurde
am 21.07.1840 in England geboren, in der Nahe \aist&iury Redlynch als Sohn
eines Gutsbesitzers. Seine Schulausbildung erfolyte Auffalligkeiten in Eng-
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land, wobei er aber schon als Schiler durch seéra€lfrigkeit hervorstach. Am
1.4.1901 verstarb er in London an einem Herzinfavkit 16 Jahren studierte er
Philologie und reiste durch ganz Europa und begammMedizinstudium in Wien
in deutscher Sprache. Seine Schwerpunkte dabetoiaund Pathologie.

Mit 29 Jahren bekam er den Doktortitel zugesprocherGlasgow machte er Be-
kanntschaft mit Dr. Alfred Hawkes, der seine Keleridung zur Homdopathie aus-
I6ste (s. Biichlein von Burnett ,50 Griinde ....").

1897 wurde er Chefredakteur der homoop. ZeitsctDit homdopathische Welt"

und veroffentlichte mehr als 28 Bucher.

Er gehorte zum Coopers-Club (Arbeitskreis dem Cndpkinner, Clarke u. Burnett
angehorten).

Er hat jahrelang mit Grysdal eng zusammengearbditatsdal hat Pyrogenium

eingefuhrt und z.B. bei Typhusepidemie einges&atiiber hinaus befand er sich
mit Jean-Pierre Gallavardin aus Frankreich im Boafakt. Forschen und Heilen
waren seine Aufgaben.

Wer Burnett und seine Arbeitsweise kennt, weil3 sdasne Ansatze und Erfah-
rungen nicht einfach pauschale ,bewéhrte Indik@&itndarstellen, sondern viel
mehr eine auf medizinischer Grundlage geforschtgathen-Therapie darstellen.
Dies macht seine Arbeiten so wertvoll, da seinde®yatik auch auf andere Indika-
tionen Ubertragbar ist. Wie sein Werk Uber Neuealghnsétze liefert fir die homo-
opathische Behandlung von Schmerzpatienten Ubethsagind es hier in diesem
Buch Hilfen und Anregungen fir die erfolgreiche fdme der Sinnesorgane, die
diese Ubersetzung dem interessierten Kollegen Bis. Buch von Burnett ist da-
durch noch wertvoller und interessanter, weil asssoecht wenig fundierte klas-
sische Literatur zu diesem Thema gibt.

Dem Wissenden und dem sich um Wissen Bemiihendeaciwéirich ebenso viel
Freude bei der Entdeckung Burnett'sehen DenkensWirkens wie mir und viel
therapeutischen Erfolg.

Bedanken mdéchte ich mich bei Gertrud Gindling, oleeen Engagement auch
diese Ubersetzung nicht so gelungen wire.

Michael Leisten
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