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Die energetische Biochemie 

Die 11 Schüßler-Salze in der chinesischen Medizin  

 

  

Die sechs Yang-Mittel  Bei einer Yang-Störung hängt die innere Natur der Zellen in 
der Aktivität, in der Wärme, im Tag, in der Helligkeit, im Yang 
und in der Energiefülle fest. So kann zum Beispiel die Wärme-
Energie, das Lebensfeuer zu schwach sein und muss gestärkt 
werden, oder das Yang-Qi der Zellen ist zu stark und kann 
sich nicht beruhigen, abkühlen, zusammenziehen. Sechs bio-
chemische Heilmittel regulieren die Qualität der Yang-Energie. 

Aktivität 

Wärme 

• Die hitzige Yang-Energie: Ferrum phosphoricum 
• Die zu schwache Yang-Wärme: Calcium phosphoricum 
• Das unruhige und verkrampfte Yang-Qi: Magnesium phosphoricum 
• Die Yang-Säure: Natrium phosphoricum 
• DieYang-Nässe: Natrium sulfuricum 
• Das Yang-Feuer brennt nicht richtig: Kalium sulfuricum 
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Die vier Yin-
Mittel  

Die 11 Schüßler-Salze in der chinesischen Medizin  

Hängt die innere Natur der Zellen in der Ruhe, in der Kälte, in der Nacht, 
in der Dunkelheit und der Energieleere fest, ist die aktive 
Heilungsenergie blockiert. Die Zellen können die Aktivität, das Yang-Qi 
nicht mehr einschalten. Sie können sich nicht mehr ausreichend 
bewegen, wärmen und ausdehnen. Symptome der Kälte und Schwäche 
machen sich breit. Vier biochemische Heilmittel regulieren die 
Disharmonie der Yin-Energie. 

  

 

• Die Yin-Kälte-Nässe und die Yin-Kälte-Trockenheit: Natrium chlora-

tum  
• Der kalte Yin-Schleim: Kalium chloratum 

• Das schlafende, kalte QhSilicea 

• Die große Qi-Schwäche: Kalium phosphoricum 

Das Mittel für 
die Mitte  

• Calcium fluoratum reguliert die Mitte. Es ermöglicht die Ent-
faltung von Yang und Yin und bringt die ausdehnende Yang-
Energie und die zusammenziehende Yin-Energie zur Mitte 
zurück. 

Durch die Regulierung von Yang und Yin mit den 11 Heilmit-
teln ist die innere Natur der Zellen wieder fähig, sich pulsie-
rend rhythmisch zu bewegen. Das rhythmische Spiel zwischen 
Tag und Nacht, Wärme und Kälte, Yin und Yang der Zellen 
stellt sich wieder ein. Die Natur kann erneut gesund arbeiten. 
Die einzelnen Mittel werden im Hauptteil genau beschrieben. 
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