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Ich lag auf meinen Handen und masturbierte
im Schlaf. Bei Einschlafen hielt ich mir den
Unterleib.

06, 6C, 12:XX: XX

Atmung

Tiefe Atmung. 09,
6C, 00:00:03

Gefluihl von Widerstand in den Bronchiolen bei
tiefem Einatmen. 11.30C, 11:XX:XX

Ihrem Mann fiel auf, dass ihre Atmung flacher
war.
06, 6C, 14:XX:XX

Haufiges Seufzen; ich versuche zu entspannen,
um Luft zu bekommen, atme nicht so tief. Es
ist, als kdnnte ich nicht tief genug Luft holen.
Flache Atmung. 06, 6C, 15:XX:XX

Gahnen.
06, 6C, 00:12:30

Vermehrtes Gahnen. Nicht mide, es ist, als
bekame ich nicht genug Luft. 03, 12C,
02: XX:XX

e Auswurf

Die Lungen waren etwas zu beim Erwachen,
begleitet von gelegentlichem Aushusten von
cremefarbenem Schleim, was den ganzen
folgenden Tag andauerte. 11.30C, 11:XX:XX

Aushusten von klarem oder cremefarbenem
Schleim.
11.30C, 11:XX: XX

Gefilihl von Schleim in der Brust.
11.30C, 22:XX: XX
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Brust
¢ Ausschlag

Ausschlag auf der Brust. Drei Punkte. Kein
Jucken. Pinke Farbe. Sahen aus wie
Insektenstiche. 12, 30C, 05:00:00

Der insektenstichartige Ausschlag ist gréRer
geworden - etwa einen halben Zentimeter im
Durchmesser. Er verschwand innerhalb einer
Woche.

12, 30C, 07:00:00

Vier oder funf Pickel auf dem Sternum - rot
und gefullt mit serdser Flussigkeit. 13.30C,
11:XX: XX

¢ Beklemmung

Leichte Beklemmung auf der Brust. Atmung
schwierig. Dies dauerte lediglich einig
Sekunden, wahrend sich das Mittel im Mund
aufloste.

04, 30C, 00:00:01

e Schmerz

Brustschmerzen. PMS Symptome. 16,
IOC, 11:XX:XX

Beim Autofahren hatte ich ein scharfes Ziehen
im linken unteren Quadranten der rechten
Brust flr etwa 45 bis 60 Sekunden. 13.30C,
03:11:XX

¢ Schwitzen

Schweild auf Brust und Ruicken.
16, IOC, 19:XX: XX

Nachtschweil auf der Brust und im oberen
Riickenbereich.
16, IOC, 22:XX: XX
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Schweil3: Ricken, Nacken, Brust, nachts beim
Erwachen.
16, IOC, 33:XX:XX

» Schwellungen

Die Lymphdrisen unter den Armen sind ein
wenig wund und geschwollen. Die Schwellung
der Drusen ging am nachsten Tag grof3tenteils
zurick.

18, 30C, 09:13:30

Schwellung der linken Unterarmdrise - sehr
schmerzhaft. Nach ein oder zwei Tagen
verschwand sie wieder. 01, 30C, 15:00:00

* Anspannung

Brust gespannt. 16,
I0C, 30:XX:XX

Gespanntheit der Brust bei Anstrengung.
16, IOC, 31L:XX:XX

Ricken
* Allgemein

Im Liegen fuhlten sich die Muskeln an als
seien sie zusammengezogen, kontrahiert vom
Nacken bis zum Sakrum. 09, 6C, 02:XX:XX

Ziemlich viel Knacken der Wirbelsaule.
13,30C, 08:XX:XX

« Kalte/Hitze

Kalteempfindung Uber dem Kreuzbein wie ein

kalter Waschlappen. Empfindung als lage ich
mit dem Ricken auf Eis im Bett. Bei

Beriihrung ist die Haut auf dem Ruicken aber
warm.

09, 6C, 03:XX:XX

Pickel am Tuberculum posterius der
Halswirbelsaule. Er tut weh bei Beriihrung und
ist heil3. 13,30C, 11:XX:XX

Es stieg Hitze hoch Gber dem Tuberculum
posterius des ersten Halswirbels. 13,30C,
12:XX: XX

* Schmerz

Der Ubliche Rickenschmerz ist viel
schwacher. Gedampft, als hétte mir jemand
Novocain gespritzt; betaubt, abgeschwécht.
Anstatt dass der Schmerz mehr wurde, fiel mir
auf, dass er dumpfer geworden ist. Vorher
konnte ich genau den Punkt des gréf3ten
Schmerzes bestimmen, aber jetzt ist der
Schmerz dumpfer geworden, nicht mehr so
ausgepragt. Wie eine gedampfte Schwache,
weniger ausgepragt aber vorhanden. Der
untere Rucken fuhlt sich mobiler an. 18, 30C,
00:13:30

Leichtes Unbehagen unter dem rechten
Schulterblatt.

18, 30C, 03:13:30

Schmerz unter dem rechten Schulterblatt, als
ob dieses =zur dritten oder vierten Rippe
runtergezogen wirde. Es ist nicht mehr so
schlimm.

18,30C, 04:XX:XX

Etwas Beschwerden im unteren Ricken
(Lumbairegion), an der rechten Hdufte

(Ischias), und unter dem rechten Schulterblatt.
Es schmerzt beim Stehen und gleichzeitigem
Vorniberbeugen. Besser durch Hinlegen. 18,
30C, 06:13:30

Ich erwachte mit Schmerzen tber den Nieren,
als ob die Nebennieren ganz empfindlich
waren - als héatte ich mich Uberarbeitet
Bewegung verschlechtert. 08, 30C, 10:07:XX

Leichter Krampf links im Nacken. In den
Ecken des Trapezius, in der Mitte des Genicks,
sich ausbreitend zur Schulterkante. 07, 30C,
00:01:00

Kleines, schmerzhaftes Areal zwischen der
linken Schulter und dem Genick. Scharfer,
anhaltender Schmerz. Dauer: 15 Minuten. 07,
30C, 14:02:15
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