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Einleitung: Storungen im Essverhalten
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Weltweit leiden mehrere Millionen Menschen an einer
Essstorung, zumeist Frauen zwischen 12 und 35 Jahren.
Der Leidensdruck ist hdufig enorm grof3, zentrale The-
men sind Kontrolle und Kontrollverlust.

Menschen mit Essstorungen, vor allem mit Magersucht,
haben oft ein Leben lang mit ihrer Erkrankung zu kdmp-
fen. In der Therapie nimmt daher die Symptomfreiheit
(Remission) einen hohen Stellenwert ein. Verfahren aus
der Naturheilkunde, wie zum Beispiel Entspannungs-
tibungen und Zubereitungen aus Heilpflanzen, konnen
dabei helfen, symptomfrei zu werden oder zu bleiben.

Dieses Buch soll Mut machen und individuell dort Ge-
dankenanstofse liefern, wo Hilfe zur Umsetzung in die
Tat gebraucht wird — bei Betroffenen und Angehorigen.
Es soll die Unsicherheit mindern und anregen, aufeinan-
der zuzugehen und miteinander zu reden. Gegenseitiges
Verstandnis kann ein wichtiger Schritt sein, um die Er-
krankung gemeinsam moglichst gut durchzustehen, die
notwendigen Therapien zu unterstiitzen und die Hei-
lung zu férdern.
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