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-lich willkommen
in meinem Kochbuch!

Einfach vegan kochen, mit leicht erhaltlichen Zutaten aus dem Alltag. Mit keinem
geringeren Anspruch habe ich dieses Kochbuch geschrieben. Gewlrzt habe ich es
mit einer groBen Prise Erfahrung und vor allem Liebe! Von Snacks tber Hauptge-
richte bis zu Kuchen und Dessert - es ist alles dabei.

Ich nehme dich an die Hand, von Anfang an.

Hallo, mein Name ist Nina,
fur manche bin ich Frau Witt,
flr andere Foodykani.

Was ich unter dem Pseudonym @foodykani auf Instagram und in meinem Foodblog
schon lange mit meiner Community teile, méchte ich als gesammeltes Werk nun
auch als klassisches Kochbuch vorstellen - das ist in der Kliche schnell zur Hand und
auch als Geschenk eine tolle Idee.

Mit den Rezepten aus meinem Kochbuch wirst du sofort in der Lage sein, kostli-
che vegane Rezepte im Handumdrehen zuzubereiten. So kannst du deinen veganen
Alltag fur dich und deine Liebsten einfach, gesund und frustfrei gestalten. Gut fir
dich und deine Lieben, noch besser fur deine Gesundheit und groBartig fir unseren
Planeten.

Tauch mit mir ein in die Welt des einfachen veganen Kochens mit alltéaglichen
Zutaten aus dem Supermarkt um die Ecke. Los geht’s!
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