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Ananas-Kokos-Creme 52
Apfelschiffichen mit Hummus 4
Artischockenaufstrich 5
Auberginen, gebacken 10
Auberginen-Mini-Pizzas 6
Auberginenrélichen

mit Reis und Avocado 1
Avocadocreme 62
Avocado-Dip 22
Bananen-Erdnuss-Kugeln 27
Blumenkohl-Brokkoli-Aufstrich 14
Bohnenspiee, fruchtig 12
Brokkoli-Blumenkohl-Aufstrich 14
Champignons, gefillt 15
Champignonschnecken 16
Chicoree, geflillt 19
Dillcreme 40
Dip, Grundrezept 20
Dip-Gemiise 22
DiD-Variationen 20ff

84 m REZEPTVERZEICHNIS

Erbsencreme 43

Erdbeeren, orientalisch 24
Erdnuss-Bananen-Kugeln 27
Erdnussmuss ,,Crunchy" 27

Fladenbrot mit Pistazien

oder Kapern 63
Gemusechips, bunt,

mit pikanter Salsa 28
Gemilise-. Kroketten" 32
Gemise-Mini-Pizzas 9
Gemusepuffer mit Kresseschaum 34
Gemlise-SpieBe 58
Grinkernballchen, gefillt 38
Griinkern-Maki 39
Grlinkohltaschen 73

Gurken-Artischocken-Aufstrich 5
Gurkenhappchen mit Dillcreme 40

Gurkenhappchen 79
Gurkenspie3e 58
Hummus 4
Kapern-Fladenbrot 63
Kartoffelballchen mit

Erbsencreme 42
Kartoffeln aus dem Ofen,

griechisch 44
Kartoffeln, gefullt 56

Kartoffelpuffer mit Kresseschaum 34
Kartoffeltaler mit Avocadocreme 47
Kohl-Packchen mit

Steckriibenfiillung 61
Kokos-Ananas-Creme
Krautercreme
Krauter-Dip
Krauterschaum
Kresseschaum
JKroketten", GemUse-
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KugelspieBe aus Obst 58

Kurbis-H&ppchen 79
Kirbis-Mohren-Sticks 57
Klrbis-Paprika-SpieBe 49
Lauch-Tomaten-Rauten 51
Linsen-Auberginen-Pizzas 6

Linsenkiichlein mit Kokoscreme 52

Maki-Sushi mit Griinkern 39
Maki-Sushi mit Vollkornreis 39
Mango-Bohnen-Spief3e 12
Mangoldtaschen 73
Meerrettich-Dip 23
Meerrettich-Kartoffeln 56
Melonen-SpieBe 58
Mbhren-Kdrbis-Sticks 57
Nektarinen-Bohnen-Spief3e 12
Obst-SpieBe 58
Ofenkartoffeln, griechisch 44
Oliven-Dip 23
Palmkohl-Packchen 61
Papaya-Bohnen-Spie3e 12

Paprika, Mini-, mit Avocadocreme 62
Paprika-Artischocken-Aufstrich

Pfirsich-Bohnen-SpieBe 12
Pistazien-Fladenbrot 63
Pizzas, klein, mit Auberginen

und Linsen 6
Ratatouille-SpieBe 49
Reis-Maki 39
Rohkost-Schokolade 67
Rosenkohl-Sackchen 64

Salatgurke, s. Gurke
Salsa, pikant 29

Sandwichtaler, rund
Schokolade, Rohkost-
Schwarzkohl, s. Palmkohl
Selleriew(irfel

Spinattaschen
Steckriiben-Palmkohl-Péackchen

Teigtaschen mit Spinat
Tomaten, Cherry-, gefiillt
Tomaten-Dip

Tomaten, geflllt
Tomaten-Lauch-Rauten

Weinblatter, gefillt
Weinblétter, selbst eingelegt
Wildkrauterschaum
Wirsingrollen

WiirfelspieBe aus Gemiise

Zucchini-Happchen

Zucchini-Paprika-Spiee
Zucchini-Rélichen
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