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Storung des Allgemeinbefindens bei akuter Fluoridvergifiung

+ Unbehagen, Ubelkeit, innere Unruhe

» Energieverlust, stindige Erschopfung, Mattigkeit

* Hohes Schlaf- und Ruhebediirfnis, anhaltende Miidigkeit,
die auch durch viel Schlaf nicht zu iiberwinden ist

Schddigung der Magen- und Darmschleimhdute
+ Ubelkeit, Erbrechen, Kopfschmerzen, Appetitlosigkeit,
Verdauungsstorungen, Verstopfung, Darmfaulnis,
Bldhung, Bauchschmerzen, Durchfall
» Mangel an Vitamin B, und anderen Vitaminen,
an Mineralstoffen, Spurenelementen und Antioxidantien

Entziindung der Mundschleimhdute, des Zahnfleisches und

Zahnhalteapparates bei akuter Fluoridvergiftung

Schddigung der Blutgefdfie

 Arteriosklerose mit allen Folgen: Durchblutungsstoérung,
Herzschwache, Angina pectoris, Niereninsuffizienz,
Netzhaut-, Darm- und Leberschéaden, Hirnverkalkung,
Herzinfarkt, Schlaganfall, Makula-Degeneration

» Schidigung der Blut-Hirn-Schranke: Demenz, Parkinson

» Venenschidden, Krampfadern, Aneurysmen, Gewebe-
schwellung

Beschleunigte Alterung der Haut
 Faltige und runzlige Haut
* Abnahme der Elastizitdt und Spannkraft der Haut
* Verhdrtung der Haut
* Hautausschlédge, Juckreiz, Hautverfarbungen

Storung der Nagel- und Haarbildung
* Unschone Haare, Schadigung der Finger- und Fuflnagel

Typische Beschwerden und Folgeerkrankungen bei akuter und
chronischer Fluoridvergiftung.
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Schddigung der Muskulatur, Knorpel, Sehnen und Bdnder
» Storung der Muskelfunktion
¢ Muskelschwiche, Herzschwiche
» Kriampfe, Zuckungen, Zittern
» Storung der neuromuskuliren Koordination
» Verhirtung und Verkalkung der Gewebe
e Muskelschmerzen (vor allem in Riicken, Nacken,
Schultern, Armen, Beinen, Kiefer)
¢ Gelenkschidden und -schmerzen, Arthritis, Arthrose
» Bandscheibenschiaden

Knochen- und Skelettfluorose
» Osteosklerose (Verhartung, Versprodung der Knochen)
* Anfangs Zunahme der Knochenmasse, spater Osteoporose
¢ Osteomalazie, Knochendeformation
» Erhohte Frakturanfalligkeit
» Spondylose, Hyperostose (Knochenwucherung)
» Steifheit, Einschrinkung der Gelenkbeweglichkeit
Zahnfluorose, Gebifischiden
* Schmelz- und Dentinschidden
» Erhohte Kariesanfalligkeit
o Zahnfleischentziindung, Parodontitis
* Gebidegeneration
Schddigung der endokrinen Organe
* Schidigung von Zirbeldriise, Schilddriise, Nebennieren,
Hoden und Eierstocken
» Vielfiltige Storung des Hormonhaushalts
* Schidigung der Rezeptoren
Genschdden, epigenetisch bedingte Defekte
Krebserkrankungen
Leberschdden

Nierenschdden
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Schddigung von Gehirn und Nervensystem

» Storung der Hirnentwicklung, Intelligenzminderung

e Hirnschiden, Demenz, Alzheimer, Parkinson

» Schidigung des peripheren Nervensystems

* Neuromuskulére Stérungen, Miflempfindungen,
Lahmung, Schiittelkrampfe

* Nervositit, Schwindelgefiihl, Benommenheit

* Gleichgewichtsstorung, Sehstdrungen

* Abnahme des Konzentrations- und Denkvermogens

* Depressionen, seelische Storungen, Mi3stimmung

» Reizbarkeit, Aggressivitit, Verhaltensstorungen

Schddigung des Immunsystems

» Abwehrschwiche, Infektanfalligkeit
» Allergische Reaktionen

* Autoimmunerkrankungen

Geschlechtsorgane

» Schidigung von Hoden und Eierstocken, Entziindung der
Vagina

* Unfruchtbarkeit bei Mann und Frau

» Erhohtes Risiko fiir Fehl- und Totgeburten

» Schidigung der Erbsubstanz

Blockade von Enzymsystemen
* Hemmung von Entgiftungssystemen
* Anreicherung von Stoffwechsel- und Umweltgiften,
auch dadurch degenerative Schiadigung der Gewebe und
Organe

TBypische Beschwerden und Folgeerkrankungen bei akuter und
chronischer Fluoridvergiftung (Fortsetzung).
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