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Symptome 15 

Symptome 

Geist und Gemüt

 
Innere Unruhe (3/3); mit Aufgeregtsein im Brustkorb mit Herzklopfen. 
Inneres Aufgewühltsein. So unruhig, dass sie nicht in Ruhe im Sitzen 
einen Tee trinken kann. 

Ungeduldig mit ihren Kindern, hat das Gefühl, alles müsse schneller 
gehen. Gefühl, sie müsse ganz viel machen, zu wenig Zeit zu haben. 

Reagiert auf Menschen, die ihre Freundlichkeit nicht erwidern, wütend, 
ohne das nach außen zu zeigen, dabei Wut, als schlage eine Faust aus 
ihrem Bauch in Richtung der anderen. Leicht reizbar (3/3); mit sponta-
ner Wut, die sie sich nicht anmerken lässt; mit Schimpfen. 

Wie unter Tranquilizern". Wie unter Wasser (untergetaucht)". Als ob 
sie nicht richtig drin ist" (in einer Gruppe von Freunden). Wie abge-
schirmt". Als hätte ich einen Joint geraucht." 

Denken verlangsamt. Morgens verwirrt erwacht, zeitlich und örtlich 
zunächst nicht orientiert, morgendlicher Routine-Ablauf gelingt nicht. 
Wie wenn ich sehr müde wäre" (ist aber ausgeschlafen). 

Steht neben sich, macht Fehler in allen möglichen Bereichen. Bin zwar 
anwesend, aber doch mit meinen Gedanken ganz woanders" (2/2). Hin-
und Herspringen der Gedanken (2/1). Lässt sich leicht und gerne auch 
von wichtigen Angelegenheiten ablenken. Kann nicht bei einer Sache 
bleiben und sie nicht zu Ende bringen. Unkonzentriert (2/2) und ver-
gesslich. Gefühl, anliegende Aufgaben nicht bewältigen zu können. 
Bezieht alles auf sich, als werde sie ständig kritisiert. 

Nimmt Gefalle und Steigungen stärker, die Straße breiter und das Auto 
tiefer gelegter wahr, als sie tatsächlich sind. 
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16 Galphimia glauca - Zusammenfassung der Prüfungssymptome 

Gefühl großer innerer Leere, Gleichgültigkeit, kann sich nicht freuen, 
Lustlosigkeit. Teilnahmslosigkeit, mag morgens nicht aufstehen. Unbe-
teiligt. Äußere Reize erreichen ihn vermindert, gleichzeitig erhöhte in-
nerliche Sensibilität. 

Euphorisch (2/1). Viel gelacht. Viel geblödelt. 

Spielte Volleyball so gut wie selten. Nichts konnte ihn aus der Ruhe 
bringen, entspannter und gelassener, als er es sonst kennt. 

Träume

 

Vermehrtes Träumen (3/2). Häufigeres Träumen. Mehrere Träume pro 
Nacht. Die Träume werden nur schwer erinnert (5/3). Nach dem Auf-
wachen noch erinnerlich, beim Aufstehen schon vergessen (2/1). Reale 
Träume. 

Albträume mit Angstgefühlen (2/2). 

Träume bezogen auf den Inhalt erstaunlich wenig emotional (4/4). 

Trauminhalte

 

Vom Reisen (11/3); im Zug (3/2). 

Von Wohnungen und Häusern (7/5). Von guter Nachbarschaft. 

Körperlich angegriffen zu werden (4/4). Sich zu verteidigen (3/3). Vom 
Krieg, an dem sich keiner beteiligt. Verfolgt zu werden. Von einer Flut-
welle verfolgt zu werden. 

Vom Tod der vertrautesten Person. Von bewusstlosem Menschen (Ko-
ma) (3/2); dem sie nicht helfen kann. 

Sehr hoch springen zu können. Auf dem Rücken liegend zu fliegen. 
Von Höhen und vom Fallen (2/2). 
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Symptome 17 

Mäuse in der Wohnung. Katzen. Fledermäuse. Bär. 

Hübsche junge weise lebenserfahrene Frau. Junge blonde Frau; Zärt-
lichkeiten. 

Von Mustern, Quadraten, Rechtecken und Haken. 

Kopf

 

Kopfschmerzen drückend (5/3); einen Finger über der Nasenwurzel; 
Stirn; Schläfen; Schläfen zusammengedrückt wie in einem Schraub-
stock"; drückt von den Schläfen auf die Augen. Gegen Abend leichter 
Kopf druck (2/1); nach außen. 

Pochende oder pulsierende Kopfschmerzen (4/3); Stirn oder Schläfen; 
okzipital, mit leisem Kribbeln; Bewegung und Anstrengung <; Ruhe >; 
Massieren >; Wärme >; kalte Luft <. 

Gefühl von Schwere (5/1) und Leere im Kopf (3/3); nachmittags (2/1). 
Trägheit im Kopf. 

Hitzegefühl im Kopf für einige Minuten. 

Augen und Sehen

 

Etwas Augentränen (2/1); mit Brennen; und Naselaufen rechts. Wie 
Allergie". Augenbrennen (2/2); an den Lidrändern, Reiben <. Jucken der 
Augen (4/2); sehr verschlechtert, mit Niesanfall; im Augenwinkel (2/1), 
Reiben <. Augen geschwollen. Augen fühlen sich schwammig an. 
Schwere der Augenlider. 

Wie durch einen Schleier gesehen. Unscharfes Sehen (6/3); als würden 
vermehrt Tränen abgesondert (3/2). Kann nur eine Stelle scharf sehen; 
alles drum herum verschwommen. 
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144 Die Heilpflanze Galphimia glauca 

Homöopathische Arzneimittelprüfungen 

Ein spezifisches homöopathisches Arzneimittelbild von Galphimia 
glauca war bisher mangels Arzneimittelprüfung nicht vorhanden, auch 
aus den wenigen veröffentlichten Falldarstellungen konnte keine klar 
umrissene Symptomatik gewonnen werden. David Riley (USA) hat eine 
Arzneimittelprüfung zu Galphimia glauca durchgeführt (Anm.: Eine 
Zusammenfassung der Ergebnisse liegt den Autoren vor), die Ergebnis-
se wurden bisher aber nicht veröffentlicht. 

Arzneimittelprüfung am Kranken 

Herz berichtet über Nebenwirkungen" im Rahmen der oben genann-
ten Anwendungsstudie, im homöopathischen Sinne eine Arzneimittel-
prüfung am Kranken, wie sie ja auch von Hahnemann regelmäßig 
durchgeführt wurde [46]. Geheilt wurden Obstipation, vegetatives 
Schwitzen und eine Interdigitalmykose, der im Nordseeurlaub übliche 
Herpes labialis blieb aus. Neu traten ein trockener Mund, Magenbe-
schwerden direkt nach der Einnahme und pektanginöse Beschwerden 
auf [41]. 



Narayana Verlag, 79400 Kandern, Tel.: 07626 974 970-0 
Leseprobe von M. Teut/J. Dahler/ Ch. Schnegg:  
Galphimia glauca: Die homöopathische Arzneimittelprüfung  

Bisherige Veröffentlichungen der Arbeitsgruppe 
zur Homöopathischen Arzneimittelprüfung von 
Galphimia glauca 

(Stand: Dezember 2008) 

Teut M, Dahler J, Schnegg C and the Wilsede Study Group for Homoeo-
pathic Provings: A Homoeopathic Proving of Galphimia glauca. Forsch 
Komplementärmed 2008; 15 (4): 211-218. 

Teut M, Dahler J, Schnegg C und die Arbeitsgruppe Homöopathische Arz-
neimittelprüfungen des Altwilseder Forums für Homöopathie: Galphi-
mia glauca - eine homöopathische Arzneimittelprüfung. In: H. Albrecht 
und M. Frühwald (Hrsg.); Jahrbuch 14 (2007) Karl und Veronica Cars-
tens-Stiftung, KVC Verlag, Essen 2008, 69-77. 

Teut M, Dahler J, Schnegg C and the Wilsede Study Group for Homoeo-
pathic Provings: Homoeopathic proving of Galphimia glauca - a pla-
cebo controlled pilot study. Abstract and Presentation, 63rd Congress of 
the Liga Medicorum Homeopathica Internationalis, Ostende, 23.05.2008. 

Schnegg C, Dahler J, Teut M und die Wilseder Studiengruppe für Homöo-
pathische Arzneimittelprüfungen: Homöopathische Prüfung von 
Galphimia glauca - eine Pilot-Studie für methodisch fundierte Arznei-
mittelprüfungen. Abstract and presentation. 158. Jahrestagung des 
DZVhÄ, Bamberg, 2. Mai 2008. 

Dahler J, Schnegg C, Teut M und die Arbeitsgruppe Homöopathische Arz-
neimittelprüfungen des Altwilseder Forums für Homöopathie: Wie 
unter Tranquilizern" - Galphimia glauca, ein Antiallergikum wird spe-
zifisch. Qualitative Ergebnisse einer homöopathischen Arzneimittelprü-
fung. AHZ 2009, Heft 254 (2): 22-27. 



 

Teut / Dahler / Schnegg

Galphimia glauca: Die homöopathische
Arzneimittelprüfung

 

158 Seiten, kart.
erschienen 2009

 

Mehr Bücher zu Homöopathie, Alternativmedizin und gesunder Lebensweise 
www.narayana-verlag.de

http://www.narayana-verlag.de/Galphimia-glauca-Die-homoeopathische-Arzneimittelpruefung-Michael-Teut-Joern-Dahler-Christoph-Schnegg/b7163/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/Galphimia-glauca-Die-homoeopathische-Arzneimittelpruefung-Michael-Teut-Joern-Dahler-Christoph-Schnegg/b7163/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/Galphimia-glauca-Die-homoeopathische-Arzneimittelpruefung-Michael-Teut-Joern-Dahler-Christoph-Schnegg/b7163/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/Galphimia-glauca-Die-homoeopathische-Arzneimittelpruefung-Michael-Teut-Joern-Dahler-Christoph-Schnegg/b7163/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/action.php?action=buy_now&books_id=7163&partner=leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/action.php?action=buy_now&books_id=7163&partner=leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/partner/leseprobe

