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Unser Organismus steckt voller Ratsel

Unser Organismus steckt voller Ratsel und ungeaiMeebindungen. Viele
Ablaufe sind miteinander gekoppelt, und zwar anteéiVeise, die wir nie-
mals flr moglich gehalten hatten. Somit erscheunes sehr viele Zusam-
menhange nicht offensichtlich oder sogar unlogisch.

Hatten Sie etwa geahnt, dass man mit einem Zahndepaettndssende
Kinder dazu bringen kann, den Urin zu halten? Wedogh hat eine
Zahnspange mit der Kontrolle der Blasenfunktiortum? Es ist und bleibt
ein Ratsel!

Dr. Derek Mahony aus Sidney beschreibt in der Zeith New Scientist sei-
nen Versuch mit bettndssenden Kindern, bei denersatist Ublichen The-
rapien versagt hatten. Er setzte einen zahnklanmtiggna Expander an die
kindlichen zZahne, durch den der schmal angelegter®a vorsichtig aus-
einander gedrickt wurde. Wie durch ein Wunder agaiten sich bei sie-
ben von zehn Kindern deutlich die Symptome inndrleihes Monats. Bei
vier Kindern horte das Betthndssen ganz auf. Eineitewbritische Studie
behauptet, dass sogar bei allen zehn TeilnehmeriBetnassen komplett
aufhorte. Fir den Wirkmechanismus werden zahlreMbglichkeiten, wie

Atemstdrungen, diskutiert, aber wie genau es fonidirt, weil3 bislang
zumindest noch niemarid.

Genauso verbliiffend scheint die Meldung aus Losefesy dass Fibromyal-
gie (eine schmerzhafte, diffuse, rheumatische Kmaitkmit bisher unbe-
kannter Ursache), womdglich mit einem gereiztennbau tun hat. Ein
Atemtest brachte den Hinweis: Die Untersuchung Mili¢éhzucker in der
Atemluft zeigte beiallen Fibromyalgie-Patienten pathologische Werte und
ebenso bei 84 Prozent der Personen, die am Reizgamdrom litten. In
beiden Féallen zeigten die untersuchten Gruppenadsormale Ergebnisse,
die Vermutung einer méglichen Verbindung liegt dahehe’

.Bauch gequetscht, Augen blind" schrieb die Zeitliuhgdical Triblineund
berichtete Uber einen Unfall, bei dem ein ArbeiterStra3enbau von einem
Lastwagen angefahren wurde. Dabei wurden die Hasat @berschenkels
abgeledert und die Genitalien in Mitleidenschaftagen. Es fanden sich
diverse Blutergtisse im Brust- und Bauchbereich. RKagf war nicht ver-
letzt. Das Merkwurdigste allerdings war, dass asiet erblindete! Obwohl
umfangreiche radiologische und neurologische Uantdmgngen durchge-
fuhrt wurden, fand sich kein nachvollziehbarer Grdiar die Erblindung.
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Etagenwechsel - ein neuer Begfff

Verschiedene Mutmaf3ungen wurden ausgesprochettictetalieb der Fall
aber unklar.

Diese Beobachtungen zeigen, dass sich in der Medizh vieles unserer
Kenntnis entzieht. Wir beobachten, manches sogamsreren Jahrhun-
derten, ohne dafiir aber bisher eine logische REritiigefunden zu haben.
Unter diesem Aspekt ist auch der Etagenwechseéwmadhten.

Etagenwechsel - ein neuer Begriff?

Ende des Jahres 2003 wurde in einigen medizinisEhehzeitschriften das
Ph&nomen des Etagenwechsels als neue Idee undsals des Kolumbus
préasentiert. Anlasslich einer Fachtagung in Badireihall stellte man die
Erkenntnis um den Etagenwechsel grol3 heraus: ,Ktankheiten - eine
allergene Ursaché".

Folgende Ankindigung war im Rahmen dieser Tagungemoehmen: ,Etwa
80 Prozent der Asthmatiker haben auch Heuschnupfehrund 40 Prozent
der Rhinitiker (Schnupfenkranke) erkranken irgendmvauch an Asthma."
Der Veranstalter dieses Seminars war ein namhblgesteller eines Anti-
Asthma-Mittels, der natirlich immer wieder auf di¢ichtigkeit seines
Praparates hinwies. Die Grunde sind leicht zu chaichuen.

Die Nachricht Uber den Etagenwechsel stellte kbinBe Behauptung dar,
sondern sie wurde von Molekularbiologen der Uniiatsklinik in Gent
(Belgien) nachgewiesen.

Prof. Claus Bachert berichtete beim interdisziplamd Forum in Kdln
2003/2004, dass die Entziindung sowohl der Nassrmuah der Bronchial-
schleimhaut von denselben Zellen und Stoffen uatenh wird. Er gab den
Arzten deshalb den klugen Rat, bei Heuschnupfesygtath auch nach bron-
chialen Symptomen zu fragén.

Die Vertreter der Homoopathie betonen die ReledmszEtagenwechsels seit
mehr als 200 Jahren, ohne dass die Anhanger dam$adizin dieser Beob-
achtung irgendeine Beachtung geschenkt hatten.t Micghim Bereich der
Medizin werden Beobachtungen oft erst viele Geimmah spater erkannt,
als Tatsache akzeptiert und als AllgemeinwissenitgerBis es aber so weit
ist, stoRen sie meist auf strikte Ablehnung. Sangrgs beispielsweise auch
dem Gynéakologen Dr. Semmelweis, dem ,Retter deudfra Mitte des 19.
Jahrhunderts in Wien, der die Ursache des Woch#ighetrs entdeckte.
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Hippokrates...

Bereits Hippokrates beschrieb Symptomverschiebumngdolgenden Apho-
rismen: ,Es ist ungunstig, wenn sich eine duRezlidfundrose nach innen
wendet; aber es ist gut, wenn diese wieder vonnmazh aul’en trite"

~Jemand, der an viertdgigem Wechselfieber leidé&jbb meistens von
Krampfen verschont. Wenn er vorher damit behafiat, \dann ist er hier-
von befreit, so lange bei ihm das viertagige Welfieber erscheint™

~Wenn bei einem Gemiitskranken Blutungen aus dendréiden auftre-
ten, dann wird die Gemutskrankheit aufgehot?en."

Diese Aufzahlungen lie3en sich noch weiter foresetZAus meiner eigenen
Praxis ist mir bekannt, dass Krankheiten, die itetsthiedlicher Form an
verschiedenen Koérperstellen oder an ganz andergan®ystemen auftreten,
dennoch auf eine bislang unerkannte und unerfarsghtise miteinander in
Verbindung stehen.

Syndrom und Symptom komplex

Ein scheinbar zufélliges Zusammentreffen mehrerankheitszeichen wird
in der medizinischen Diagnostik als Syndrom odem@pmkomplex
bezeichnet. Die Syndrome tragen entweder den Naeerrstbeschreiben-
den, wie Parkinson und Tourette, oder sie habesndieschreibenden Cha-
rakter, wie ADHS (Aufmerksamkeitsdefizit-Hyperaktitsstorung) oder
PMS (pramenstruelles Syndrom).

Bei Letzterem handelt es sich um einen diffusencBssrdekomplex, der
sowohl das Gemdt als auch den Kdorper betrifft. d&ai betroffenen Frauen
treten einige Tage nach der Zyklusmitte bis zumifeger Menstruation
auf der Gemditsseite Gereiztheit, seelische Veratingn Weinerlichkeit,

Traurigkeit oder ,Putzwut" auf. Dagegen belastenasif kdrperlicher Ebene
eine schmerzhafte Brustschwellung, Véllegefiihl, Kemd Rickenschmer-
zen, Hautveranderungen, Hitzewallungen oder Geszcimahme. Beim
Postcommotio-Syndrom beispielsweise handelt esgicteinen Beschwer-
dekomplex nach Schédel-Hirn-Trauma mit Schwindehelkkit, rascher
Ermudbarkeit, Reizbarkeit, Kopfschmerzen und Ub&igem Schwitzen.
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Allergietest und alltagliche Behandlungen

Allergietests und
ollitagliche Behandlungen

Die Methoden der klassischen Medizin - der ,Eisb&dizin" -, angefan-
gen beim Allergietest selbst bis hin zur Behand]uragte ich fur sehr frag-
wirdig, da sie zu standardisiert und hochst veraitel. Ublicherweise wer-
den zum Erkennen einer Allergie so genannte Priok- Scratch-Testungen
durchgefuhrt. Dabei wird die Haut mit einem Testisia Beriihrung
gebracht, zum Beispiel durch einen kleinen Einstidie Reaktion wird an
dieser Stelle nach einer gewissen Zeit abgelesmsebDTest ist allgemein
praxisiblich, liefert allerdings auffallend haufajsche oder nichts sagende
Resultate.

Am Beispiel der Hausstaubmilben lasst sich dies geh aufzeigen: Sehr
haufig wird bei Allergietests dieses kleine Tienclads Allergen identifiziert,
obwohl der Patient Uberhaupt nicht an einer Haubstilben-Allergie lei-
det. Bei einem Allergietest erzeugt es auf der blzarflache ofeine falsch -
positive Reaktion. Und das liegt schlicht und ergreifendadadass es ein
von Natur aus aggressives Antigen ist, das gensebHl haufig und schnell
zu Hautreizungen fuhrt. Das bedeutet allerdingshiange nicht, dass man
dagegen auch allergisch ist. lhnen als Patient wafrdr falschlicherweise
mitgeteilt, dass Sie Hausstaub-Allergiker sindeelachricht, die meist zu
unnotigen Sauberungsmaflnahmen im Schlafzimmer urkbgtspieligen
Neueink&ufen fuhrt, die leicht hatten vermiedendeerkonnen!

Es gibt aber auclfalsch-negativeReaktionen, das heif3t, obwohl klinische
Symptome vorhanden sind, tut sich an der Haut sidE§ passiert sogar
haufig, dass der Patient tber eindeutige klinissymaptome klagt, zum Bei-
spiel das Anschwellen der Schleimh&aute nach denu€seron Apfel, Hasel-
nuss oder Tomate, obschon der Allergietest keingktite zeigt. Fur den
Allergologen ist aber leider ddBefundmeist wichtiger als daBefinden.
Doch in diesem Fall sollten wir eher dem Patier@@uben schenken und
an unserer Testmethode zweifeln. Auf keinen Faflf dean den Patienten
als Simulanten oder gar psychisch ,Gestorten" alyséén. Leider passiert
das im medizinischen Testalltag jedoch recht haMiige ,gut" die Behand-
lung nach solch einem vorschnellen Urteil ausfalterd, kann sich sicher-
lich jeder vorstellen ... AuRerdem sind die Tefitssaandere als risikolos, so
kann beispielsweise eine lebensgefahrliche Anagteyl§Allergieschock)
auftretert
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Interessant ist vor allem auch, was getestet vidiladmanchem Allergologen
fallt nicht einmal ein, auch Nahrungsmittel in diestung mit einzubezie-
hen. Doch eine allergische oder unvertragliche Raralauf diverse Lebens-
mittel ist in der heutigen Zeit leider alles andate selten. Nahrungsmittel
sind namlich die Grundallergene*, worauf spatezsaiufbaut. Der Wert die-
ser Testungen geht gegen null!

Auch die hoch gepriesenen Behandlungen, wie Hysisiéisierung, Korti-
songaben und Antihistaminika, sollten in einem aedd.icht betrachtet
werden. Diese Behandlungsform ist nur kurzfristigkeam und l&sst die
Entstehungsgeschichte vollig auRer Acht. Sie diglieh symptomorientiert
und blockierend (vgl. Kapitel 9 zum Thema Kortison)

Die Hyposensibilisierung ist nicht nur gefahrlickpndern kann sogar
lebensgefahrlich sein! Dabei wird versucht, durpht®en der Allergene das
Immunsystem an den Stoff zu gewohnen, man fuhot @iks problematische
Substanz in steigender Konzentration zu. Insbesenkierbei besteht die
Gefahr einen allergischen Schock zu erleiden -daslum den Preis einer
nicht nachhaltigen und seltenen Heilungschance.

Solch sinnlose, kostspielige und gré3tenteils ghfsle Behandlungsmetho-
den sollten hintenangestellt werden, viel wichtiggres, die Entwicklung
einer Allergie zu verstehen. Nur dann kann auch éorbeuge- und
Behandlungskonzept definiert werden.

Wie eine Allergie entsteht

In den Medien wird Uber die Entstehung von Allengienmer wieder disku-
tiert. Festzustellen ist, dass die Entstehung eiimrgie multifaktoriell
bedingt ist, das heil3t, sie hat mehrere Ursachen.

Sehr interessant sind Untersuchungen, deren Eggebdiarauf hinweisen,
dass bereits im Mutterleib die Weichen gestelltdear Blutuntersuchungen
der Nabelschnur und Untersuchungen des Blutes Weugger deuten da-
raufhin, dass bereits dort eine SensibilisierunfyAdlergene stattfindet.

Prof. Dr. med. Urbanek, Wien, fand heraus, daski$@0 Prozent der Blut-
proben aus der Nabelschnur von Neugeborenen achéei3 reagieren.
Dagegen findet eine Reaktion nur bei etwa 40 ProagihGraserpollen und
bei 5 bis 8 Prozent auf Birkenpollen statt. Ein&l&ung daflir ware, dass
der Fotus haufig oder dauernd mit Milcheiweil3 innikakt gekommen ist,
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Die Kuhmilch - ein kaum bekanntes Problem

mit Birkenpollen hingegen nur in einem beschrankBsitraum - unter
Umstanden uberhaupt nicht. Dann namlich nicht, weienSchwanger-
schaft auRerhalb der Pollenzeit abl&uft.

Eine weitere Studie, die im Jahr 2000 abgeschlogsaade, ergab, dass
Séauglinge dann nicht allergisch reagierten, wernirsiden ersten funf
Tagen nach der Geburt ausschlieRlich brusternaimdem? Stillen ist somit
generell der Flaschennahrung vorzuziehen. Das bedaatirlich auch,
dass die Mutter eine Allergiequelle darstellt. AJlevas eine werdende oder
stillende Multter isst oder trinkt, findet sich auchder Muttermilch wieder.
Wenn also ein Saugling Muttermilch scheinbar niartragt oder erbricht,
sollte die Mutter in erster Linie ihre eigene Emiilgsgewohnheiten Uber-
prufen und nicht sofort an ein Abstillen denkene Brfahrungen aus der
Praxis zeigen, dass insbesondere wahrend der Sghrgahaft und Stillzeit
der Verzehr von Milchprodukten als kritisch anzwselst, wenn die Eltern
bereits unter Allergien leiden.

Die Empfehlung, mit ,gesunder” Milch und Milchprdden vorsichtiger
umzugehen, insbesondere dann, wenn die Elterntbeh#iergiker sind,
wurde allerdings von den Experten auf dem eingamgghnten Potsdamer
Symposium zum Thema ,Atopie bei Kindern" nicht aagggochen. Ich frage
mich: warum nicht?

Die Kuhmilch -
ein kaum bekanntes Problem

Generell werden Kuhmilch und die daraus hergestelRrodukte als die
gestndesten Lebensmittel schlechthin angepriesass Bber Kuhmilch der
haufigste Allergieausldser bei Kindern ist, hahsiczwischen auch bis zu
den Allergologen herumgesprochen, so berichteta Bra S. Koletzko aus
Miinchen bei einer Fortbildungsveranstaltfing.der Bevélkerung ist diese
Tatsache allerdings nicht bekannt. Eltern, abehadrete, die der Auffas-
sung sind, dass Kuhmilch bei allergieveranlagtemdi€in eher als nachtei-
lig denn vorteilhaft anzusehen ist, werden mild&dieelt oder gar wegen
JLorichter Aussagen" beschimpft.

Es gibt mehrere Griinde, mit Milch und Milchprodukt&uf3erst vorsichtig
umzugehen:
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Milch ist die wichtigste Ursache fir Eisenmanigel Kleinkindern. Dies
ist auch der Grund, warum déemerican Academy ofPediatrigGesell-

, schaff fur Kinderheilkunde) dringend empfiehliinlern erst nach dem
ersten Lebensjahr Kuhmilchprodukte zu verabreicfizn Benjamin
Spock, filhrende Autoritét in der Kinderheilkunde).

Die bekannten und so genannten 3-MonatskolikenBabys: Milch
trinkende, stillende Mutter sollten nicht erstasetn, wenn sich der
Nachwuchs vor Schmerzen krimmt, standig schreitdimdNacht zum
Tag macht oder sogar haufig erbricht. Aber auctefiie Verstopfung
kénnten die von der Mutter konsumierten Milchproaudtie Ursache

sein®

Es besteht ein Zusammenhang zwischen der Mengesdabreichten
Milch und der Entstehung von jugendlichem Diabdtgg I. Man ver
mutet, dass gewisse Eiweil3kdrper der Milch den klden der 3-Zellen
aus der Bauchspeicheldriise &hneln, wo Insulin @ieduwird. Wenn
gegen Milcheiweilmolekule Antikorper entstehen,rié€imsie sich gegen
die Molekule der Bauchspeicheldrise richten undaistoren. Das fuhrt
dann zu einer Diabeteserkrankufld.

Chronische Infektanfalligkeit bei Kindern (Ohrefékte, Nebenhdhlen-
probleme, Durchfélle und Verstopfungen) wird awf drwahnten Tatsa-
chen zuriickgefiihf£.

Der Verzehr von Kuhmilchprodukten ist nicht immersgndheitsfordernd
und nicht immer vorteilhaft. Ein zu haufiger oddyeiimaRiger Milchkon-
sum kann durchaus auch gesundheitsschadigend®sein.

Ein weiteres Problem ist, dass Kiihe in Mastbetneb# mit dem gentech-
nisch hergestellten Wachstumshormon rBST (rekonmtésa Somatotropin)
behandelt werden. Damit kann die Milchproduktion BEProzent gestei-
gert werden. Wir nehmen mit der Milch Reste von TB&f, das in unserem
Kdrper den insulindhnlichen Wachstumsfaktor IgFtidkrt. IgFl selbst

erzeugt zwar keinen Krebs, stimuliert aber das Waoh von Krebs und
auch das der Tochtergeschwilste. Frauen mit Breistkund Manner mit
Prostatakrebs zeigen fast immer Ubereinstimmenenearhohten IgFl-Wert
im Blutspiegef**®

Klihe, die mit diesem manipulierten Wachstumsfaltehandelt werden,
sind aul3erdem infektanfalliger und werden h&aufigétziich noch mit Anti-
biotika behandelt, deren Reste wir dann auch wiadénehmen.
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Die Kuhmilch- ein kaum bekanntes Problem

Das Argument, dass Milchkonsum gut fir die Knockeinund bei alternden
Menschen eine Osteoporose verhindern kdnne, dariéiei erfunden: Eine
der grof3ten Gesundheitsstudien der Harvard Uniyerdurchgefihrt an
75 000 Frauen, die zwolf Jahre lang beobachtetevwzkigte, dass erhdhter
Milchkonsum keinerlei Schutzwirkung gegen Knochécbe hat!
Unglaublich, aber wahr: Eine erhdhte Kalziumzufalis Milchprodukten
kann das Risiko sogar erhohéf.

Dr. Frank Oski, ehemaliger Direktor der AbteilungnBerheilkunde der
Johns Hopkins University in Baltimore, USA, sagtgar: ,Es gibt keinen
Grund, jemals in lhrem Leben Kuhmilch zu trinkeme %t fur die Kéalber
gedacht, nicht fir Menschen. Wir sollten noch heaudééren, Milch zu
trinken.®

Der kleine Felix war neun Monate alt, als ich ihn zusam-
men mit seiner Mutter zum ersten Mal in meiner Sprech- Fallbeispiel A

stunde gesehen habe. Felix

Der Anblick des Kindes war erschreckend, das gesamte Gesicht und auch die
Kniekehlen waren mit dickem, blutigem Schorf bedeckt. Er konnte seine Hande
keine Minute ruhig halten, er rieb sich stéandig im Gesicht herum, es juckte
unertraglich.

Auf meine Fragen hin erfuhr ich, dass die Schwangerschaft recht problematisch
gewesen war. In den letzten drei Monaten hatte die Mutter vorzeitige Wehen
und musste medikamentts behandelt werden. Nach der Geburt wurde Felix drei
Monate voll gestillt. Er weinte viel und schlief auffallend wenig. Sein Haut-
ausschlag begann, als die Muttermilch durch Flaschennahrung ersetzt werden
musste. Aus der Familiengeschichte erfuhr ich, dass der Vater als Kind starkes
Asthma und Heuschnupfen hatte. Die Mutter berichtete weiterhin, dass Felix ein
sehr sensibles Kind sei und schnell weine. Er habe immer eiskalte Ful3e und
Hande. AuBerdem sei er sehr blass, eher passiv, aber ausgesprochen zartlich.
Seine Haare wiichsen kaum und die Beschaffenheit seines Stuhles sei sehr wech-
selhaft.

Aufgrund der mitgeteilten und beobachteten Symptome wurde Felix mit 5/7/ceo
versorgt, aul3erdem eine milch- und weizenfreie Diat empfohlen und drei Mona-
te lang durchgefiihrt. Infolge dieser Mal3nahmen trat eine sehr rasche und
erfreuliche Veranderung des Hautzustandes ein, der Juckreiz verschwand, die
Hautbeschaffenheit klarte sich.
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Felix am 11. Méarz 1997 ....und am 14. Mai 1997

Aufgrund der detaillierten Dokumentation und desipwen Entwicklung
erstattete sogar die gesetzliche Krankenkasse isémtentstandenen
Kosten.

Eine Anfrage im Juli 2004 ergab, dass es Felix yahr zu Jahr besser
gegangen und er seither auch nicht mehr krank wes geht ihm gut.
(Behandlungsdauer vier Monate; Nachbeobachtungsiebien Jahre)

Die ,Allergie-Karriere"

Es gilt als gravierender Gefahrenpunkt, wenn Baty$riih Fremdeiweil3
erhalten. Fremdeiweil3e sind zum Beispiel KuhmilMteizen und Huihner-
eiweild und sie sind als Grundallergene zu bezeithda fast taglicher
Kontakt mit ihnen nicht auszuschlieRen ist. Wahrdad Schwangerschaft
sind aber nicht nur die Nahrungsmittel kritisch lmtrachten. Neben den
bekannten gefahrlichen Auswirkungen des RauchehMatier und Kind
gilt es als nachgewiesen, dass Kinder von Mitimwahrend der Schwan-
gerschaft geraucht haben, besonders anféllig sindifngenerkrankungen
und Asthma.

Die erste Reaktion des Kindes auf ein Grundalleigemer auf dem Kopf
befindliche Milchschorf. Eine Mehrfachimpfung imitten bis flnften
Lebensmonat wird das bereits vorbelastete Immuesysticht starken,
sondern eher schwachen. Es entsteht eine Fehlstgudes Immunsystems.

158

Narayana Verlag, 79400 Kandern, Tel.: 07626 974 970 -0
Leseprobe von Gefahr:Arzt!,
Dr. Jend Ebert



Trotz Behandlung Dr. Jend Ebert
gesund werden
und auch bleiben

Jend Ebert

Gefahr Arzt!

Trotz Behandlung gesund werden und
auch bleiben

272 Seiten, geb.
erschienen 2005

@ bestellen

W WK

Mehr Bicher zu Homdopathie, Alternativmedizin und gesunder Lebensweise
www.narayana-verlag.de



http://www.narayana-verlag.de/Gefahr-Arzt-Jenoe-Ebert/b6510/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/Gefahr-Arzt-Jenoe-Ebert/b6510/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/Gefahr-Arzt-Jenoe-Ebert/b6510/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/action.php?action=buy_now&books_id=6510&partner=leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/action.php?action=buy_now&books_id=6510&partner=leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/partner/leseprobe

