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~When | argue with reality,
I lose - but only 100% of the time.

Frei Ubersetzt:

"Wenn ich mich mit der Wirklichkeit anlege
verliere ich und zwar jedes Mal."

Byron Katie

V. Wohngifte

Grundsatze der Toxikologie

1. Dosis: Je langer die Einwirkzeit, um so niedriger die schadli-
che Dosis

2. Synergismus: Je mehr Noxen® zusammen wirken, um so gro-
Ber der Effekt

3. Immunsupression: Vorschadigungen kénnen das Ausgleich-
vermogen des Korpers reduzieren oder sogar lahm legen

4. Exposition: Schwache Noxen bei langer Einwirkdauer sind
schadlicher als starke Noxen bei kurzem Kontakt

3. Risikopersonen: Kinder, altere Menschen, Kranke, Schwange-
re, stillende Frauen und Uberempfindliche

Aluminium

Vermehrt im Gehirn von verstorbenen Alzheimerpatienten gefun-
den. Leitsymptom der Aluminiumvergiftung sind Ged&chtnissto-
rungen. Wo Amalgam ist oder war, wird Aluminium eingelagert.
Amalgam stért die Aluminiumentgiftung durch Verbrauch der glei-
chen Entgiftungsenzyme. Es verursacht Elektrosensibilitat.

22 Noxe: jede Art von gefahrdender und potentiell schadlicher Substanz
(Quelle: www.wikipedia.de)
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Wir kommen In Kontakt mit Aluminium durch Desinfektionsmit-
tel, Alufolien, Verpackungen von Lebensmitteln, Aludosen, Back-
pulver, Deodorants, Trink- und KochgeféaBen, Alaun im Rasierstein,
Antazida (Medikamente gegen Uberhdhte Magensédure), Desinfek-
tionsmittel in Spritzen-Ampullen, essigsaure Tonerde = basische
Aluminiumacetate, Gurgelwasser, Heilerde, Homoopathika, Holz-
schutzmittel, Zahnersatz und zusatzlich findet sich Aluminium lei-
der in der Nahrung, wie z.B. in Fisch, Milchprodukte und Gemise.

Arsen

Krebserregend und erbgutverdndernd kommt es in kleinen Spu-
ren Uberall in der Natur vor. Leitsymptom ist Hornhautbildung mit
schmerzhafter Rissbildung z.B. an Handen und FiBen. Blei poten-
ziert die Wirkung von Arsen. Selen und Zink wirken als Gegenspie-
ler.

Blei

Viele Wasserleitungen sind heutzutage noch aus Blei (in Berlin
30%). AuBerdem ist es enthalten im Zinngeschirr und im verbleiten
Benzin. Blei ist ein starkes Blut-, Nerven- und Nierengift.

Cadmium

Entsteht hauptséchlich als Nebenprodukt bei der Zinkverh(ttung.
Durch den Phosphatdiinger wird es in den Pflanzen angereichert.
Wir kommen in Kontakt mit Cadmium durch die wiederaufladba-
ren Batterien, PVC-Kunststoffen, Anstrichen, Keramik und es ist Be-
standteil von Tabakrauch.

Bereits in geringen Mengen treibt es das Kalzium aus den Knochen,
sodass diese sprode werden: erhdhtes Knochenbruchrisiko spezi-
ell bei Rauchern. Cadmium lagert sich in den Nieren und Knochen
ab. Gegenspieler sind Selen und Zink.

Leseprobe von L. B. Rheinfelder, ,Gesunde Entgiftung mit Zeichen®
Herausgeber: PraNeoHom-Verlag Michaels

Leseprobe erstellt vom Narayana Verlag, 79400 Kandern,

Tel: 0049 (0) 7626 974 970-0



V. Wohngifte 75

Dioxine und Furane

Krebserregend, erbgutschadigend. Leitsymptom: pldtzliche Black-
outs. Es ist das Seveso-Gift (Chemieunfall ltalien 1976) und ent-
steht bei der Mullverbrennung sowie in den Abgasen von Haushei-
zungen. Dioxine und Furane sind enthalten im flammgeschitzten
Kunststoff von PC-Geh&usen, CD-Playern, Fernsehapparaten und
Videogeraten. Die von den Gerdten erzeugte Wéarme lasst diese
Gase ausdampfen. Sie sind auBerdem in Textilien nachweisbar, was
vermutlich auf den Einsatz von Entlaubungsmitteln auf den Baum-
wollplantagen zurtickzufuhren ist.

Formaldehyd

Giftiges, farbloses, stechend riechendes Gas, erbgutverandernd.
Die Lésungen davon heiBen Formalin oder Formol und wurden
friher als Desinfektionsmittel in groBen Mengen verwendet. Wir
kommen damit in Kontakt durch Mobel, Fertigdielen, Pressspan-
platten, Sperrholz, Parkett, Pestizide, Dingemittel, Waschmittel,
Kosmetika, etc. Formaldehyd wird gebraucht zur Herstellung von
Schaumstoff, findet Einsatz in der Papierindustrie und ist enthalten
im Tabakrauch. Es ist ein Hilfsmittel zur ,Knitterfrei-" und ,Pflege-
leicht-Ausristung” in der Textilindustrie.

Nach einer Amalgamvergiftung fehlt die Glutathion-S-Transfera-
se, die zustandig ist fir den Formaldehydabbau. Formaldehyd ist
nachweisbar im gekehrten Hausstaub. Hilfreich ist neben den un-
ten beschriebenen Pflanzen, offene Schélchen mit 30prozentigem
Wasserstoffperoxid aufzustellen. Dieser inaktiviert den Formal-
dehyd. Besonders in Ra&umen mit vielen Blchern.
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Pestizide

Das klassische Pestizid DDT wurde zunachst zur Malariabekamp-
fung eingesetzt. Es baut sich, wie auch PCB und Dioxine, duBerst
langsam in der Natur ab. 1974 wurde es verboten, allerdings wei-
terproduziert und bis in die 80er Jahre in die Plantagen der Dritten
Welt exportiert. Nach dem Verbot von DDT wurden Lindan (Insekti-
zid), PCP (Pentachlorphenol) und Pyretroide eingesetzt. Erst in den
90er Jahren wurden auch diese giftigen Substanzen verboten und
durch rasch abbaubare Pestizide ersetzt. Alle Pestizide greifen das
Nerven- und Immunsystem an.

Luftreinigung durch Pflanzen

Bestimmte Pflanzen haben die Féhigkeit, unsere Atemluft auch von
Chemikalien und L&sungsmitteln zu reinigen. Da die Luft in un-
seren Raumen oft belastet ist durch Klebstoffe, Haushaltsreiniger,
Haarsprays, Kosmetika oder Malerfarben u.a., ist es ratsam, Pflan-
zen in Rdumen zu halten, aber auch ganz gezielt in der Nahe von
Elektrogeraten aufzustellen. Die NASA hat dartuber Forschungen
vorgenommen, und ganz bestimmte Pflanzen haben sich hervorra-
gend dazu geeignet. Sie sind in der Lage, Formaldehyd, das Haupt-
wohngift, zu neutralisieren.

Hier eine Liste daraus:

m Peperomien

m Friedenslilien (Spathiphyllum Wallisii)

m GansefuBpflanzen (Syngonium podophyllum)
m Zwergbananenpflanzen

m Goldener Pothos (Scindapsus Aureus)
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Aber auch diese Pflanzen flr drauBen:

m Spinnenpflanzen (Chlorophytum Elatum)

m Chinesisches Immergriin (Agleonem)

m Schwiegermutters Zunge (Sansevieria Trifasciata Laurentii)

sPflanzen filtern nicht nur die Luft, sie erhéhen auch den Sauer-
stoffgehalt, sorgen flr verbesserte Luftfeuchtigkeit und heben
ganz allgemein die Energie eines Raumes an."*®

23 Quelle: ,Heilige Orte erschaffen mit Feng Shui" von Karen Kingston,
S. 219-220
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