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Es gibt zwei Arten von Bienenprodukten: 
• Die einen produziert die Biene direkt in ihren Drüsen, wie 

zum Beispiel Bienenwachs, Bienengift und Gelee Royale. 
• Bei den anderen werden Rohstoffe aus der Natur gesammelt 

und von der Biene mit Hilfe von Drüsensekreten veredelt. 
Dazu zählen Propolis und Honig. 

 

  

W I R K U N G  M E D I Z I N I S C H   E R W I E S E N  Bienenprodukte 
können bei einigen Erkrankungen gute Dienste leisten und 
werden in der Volksheilkunde zur Behandlung vieler Be-
schwerden eingesetzt. Neue Forschungsergebnisse bestätigen 
nochmals die Wirksamkeit von Bienenprodukten, die bereits 
unsere Vorfahren auch ohne wissenschaftliche Studien kannten 
und zu schätzen wussten. 
Besonders der Umstand, dass Bienenprodukte bei Mikroorga-
nismen keine Resistenzen ausbilden (so wie viele Antibiotika), 
rechtfertigt ihren jahrhundertelangen, erfolgreichen Einsatz. 
Viele Wissenschaftler hoffen darauf, mit Bienenprodukten 
wirksame Mittel gegen multiresistente Krankheitserreger, die 

Honig - eine gesunde Leckerei für 

Kinder ab einem Jahr. 
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HONIG-PROPOUS- 
S ALB E 
für geschmeidige Haut 
für etwa 200 g 

100 g Olivenöl 
20 g Sheabutter 
18 g Bienenwachs 
2 g Vitamin E-Acetat 
14 Tropfen Aromaöl (z. B. 
Mischung aus Eukalyptus, 
Fichtennadel, Thymian, 
Rosmarin, Melisse) 
20 g Honig 
20 ml alkoholische Propolis- 
tinktur 

So GEHT'S 
• Olivenöl, Sheabutter und 

Bienenwachs im Wasser 
bad schmelzen (60-70 °C). 

• Vitamin E-Acetat und Aro 
maöl unterrühren. 

• Honig und Propolistink- 
tur sehr gut miteinander 
mischen. 

• Mischung dann sehr 
gründlich in die Basissalbe 
einarbeiten, sobald diese 
anfängt zu erstarren. 

• Abfüllen und erkalten lassen. 

MEIN TIPP: 
Die Salbe bleibt durch die Zugabe 
der Honig-Propolismischung etwas 
weicher. Wenn Sie sie fester wollen, 
erhöhen Sie den Bienenwachsanteil 
der Basissalbe um 2-4 g. 

 

 

H O N I G  P U R  
bei trockenen oder entzünde-
ten Hautstellen Menge je 
nach Bedarf 

KNOBLAUCH-HONIG- 
TINKTUR BEI PILZBEFALL gegen 
Pilzbefall von Haut und 
Schleimhäuten für etwa 250 
ml 

5 Knoblauchzehen      
250 ml heißes Wasser     
2 EL Honig 

SO GEHT'S 
• Knoblauchzehen schälen 

und pressen. 
• Heißes Wasser darauf 

gießen und 10 Minuten 
ziehen lassen. 

• Abseihen. 
• Honig zum Sud geben und

gut mischen. 

kristallisierter Blütenhonig 

SO GEHT'S 
• Honig dick auf die betroffe 

nen Hautstellen auftragen. 
• Einen Verband auflegen 

(an den Händen verwen 
den Sie am besten Baum 
wollhandschuhe) . 

• Honigkompresse mehrere 
Stunden, am besten über 
Nacht einwirken lassen. 
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KNUSPER-MÜSLI 
knackig in Joghurt und Milch 
für 4 Portionen 

2 EL Butter 2 EL Honig 2 EL 
brauner Zucker l Päckchen 
Vanillezucker 200 g 
Haferflocken, blütenzart 

ZUBEREITUNG 
•  Die Butter mit dem Honig, 

dem Zucker und dem Va-
nillezucker in einem Topf 
erwärmen. 

 

 

HoniG- FRUCHT-JOGHURT 
einfach und preiswert 
für 4 Personen 

500 g Naturjoghurt 400 g 
Früchte oder Beeren nach 
Geschmack 2-3 EL Honig 

ZUBEREITUNG 
• Früchte und Beeren 

waschen, putzen und in 
mundgerechte Stücke zer 
teilen. 

• Mit Honig süßen und unter 
den Naturjoghurt rühren. 

Haferflocken zugeben und 
alles gut vermischen. Auf 
ein mit Backpapier aus-
gelegtes Backblech strei-
chen und etwa 30 Minuten 
bei 120-140 °C rösten. 
Zwischendurch mit einer 
Gabel wenden. Abkühlen 
lassen und nach dem 
Erkalten etwas ausein-
anderzupfen. 
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