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Buch

Der Kampf gegen Krebs mit Strahlen- und Chemotherapie ist belastend und
mit vielfiltigen, oft gravierenden Nebenwirkungen verbunden. Hier finden
Sie Unterstiitzung, genau auf Thre Situation abgestimmt. Prof. Dr. med. Josef
Beuth stellt die 70 haufigsten Beschwerden vor und erldutert, wie Sie sie
schonend und wirksam mit naturheilkundlichen und komplementirmedi-
zinischen Mitteln behandeln kénnen. So helfen etwa Enzyme gegen Lymph-
6dem, Leinsamen-Béder bei Hand-Fuf3-Syndrom und Bromelain bei Throm-
bose. Damit bekommen Sie akute Beschwerden kurzfristig in den Griff und
sichern langfristig Thr Wohlbefinden!

Autor

Prof. Dr. med. Josef Beuth studierte Medizin an der Universitit Koln und
Sport an der Deutschen Sporthochschule Kéln. Forschungsstipendien der
Deutschen Forschungsgemeinschaft und der Deutschen Krebshilfe ermog-
lichten ihm Forschungen auf den Gebieten der Immunologie, Onkologie und
Infektiologie. Prof. Beuth verfiigt tiber Facharzt- und Zusatzausbildung, zum
Beispiel in der Naturheilkunde. 1999 griindete er das Institut zur wissen-
schaftlichen Evaluation naturheilkundlicher Verfahren der Universitit Koln,
dessen Leiter er bis heute ist.

Auferdem von Prof. Dr. Josef Beuth im Programm

Gesund bleiben nach Krebs



Prof. Dr. med. Josef Beuth
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Wie Sie Nebenwirkungen
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Liebe Leserin, lieber Leser,

bei Ihnen steht eine Chemotherapie oder eine andere Krebs-
therapie an und Ihnen graust vor den Nebenwirkungen? Oder
Sie stecken schon mittendrin, fithlen sich schlapp, Thre Ge-
lenke schmerzen, Thre Haut juckt unertraglich oder Sie wer-
den von anderen Beschwerden oder zusitzlichen Erkrankun-
gen gequalt? Das sind mogliche Griinde, um zu diesem Buch
zu greifen. Es richtet sich an alle Menschen, die eine Krebs-
erkrankung haben und daher eine oder mehrere der soge-
nannten Krebsstandardtherapien - also Operation, Chemo-,
Strahlen-, Antihormon- oder Antikorpertherapie - beno-
tigen. Diese Therapien wirken aggressiv, denn sie sollen die
Krebszellen ausmerzen.

Damit Thr Korper dabei méglichst wenig in Mitleidenschaft
gezogen und Thre Lebensqualitit nicht zu stark beeintrdch-
tigt wird, wollen Sie sich schiitzen. Es wird eine Fiille von
Verfahren angeboten (wie Bioresonanztherapie, Eigenblut-
behandlung, Homdopathie, Hyperthermie, Probiotika, Nah-
rungserginzungsmittel), aber nur wenige davon sind fiir Sie
personlich tatsichlich hilfreich und empfehlenswert. Denn
was wann niitzt, hangt u.a. davon ab, welche Krebserkran-
kung vorliegt, welche Standardtherapien nétig sind und vor
allem welche Beschwerden Sie tatsichlich haben.

Dieser Ratgeber listet alle wichtigen — haufigen und auch sel-
teneren — Beschwerden und Krankheiten auf, die im Rah-
men einer Krebserkrankung und deren Behandlung auftreten




Vorwort

kénnen. Zunichst wird jedes Symptom erldutert, warum und
wie es mit dem Krebs bzw. den Standardtherapien zusam-
menhingt. Anschlieflend erfahren Sie unter der Uberschrift
»Therapie« in knapper Form, welche medizinischen Behand-
lungsméglichkeiten es gibt. Danach gehe ich unter »So hilft
Thnen die Komplementirmedizin« ausfiithrlich darauf ein,
welche Verfahren sich bei der spezifischen Nebenwirkung
bzw. Beschwerde oder Erkrankung bewéhrt haben.

I Alle Empfehlungen beruhen auf einer sorgfiltigen wissen-
schaftlichen Uberpriifung von Unbedenklichkeit und Wirk-
samkeit der Verfahren, wobei die Wirksamkeit erfahrungs-
medizinisch oder wissenschaftlich belegt ist.

I Es werden nur komplementirmedizinische Mafinahmen
empfohlen, die keinen hemmenden Einfluss auf die absolut
vorrangigen Krebsstandardtherapien (Operation, Chemo-,
Strahlen-, Antihormon-, Antikérpertherapie) haben.

I Mogliche Wechselwirkungen mit den Krebsstandardthera-
pien sowie Gegenanzeigen werden benannt (im » Achtung-
Kasten«).

I In diesen Kisten finden sich auch Warnhinweise, welche
Verfahren hiufig bei der Beschwerde oder Erkrankung
angeboten werden, fiir die jedoch bisher weder Wirksam-
keit noch Unbedenklichkeit belegt wurden. Mit anderen
Worten, von welchen Methoden man lieber die Finger las-
sen sollte.

Die empfohlenen Verfahren wirken sanft und ganzheitlich;
hiufig stammen sie aus der Naturheilkunde oder der Schatz-
kiste der »Hausmittel«, was auch den Vorteil hat, dass sie oft
preisgiinstig sind. Die Methoden bieten Thnen die Mdéglich-

10



Vorwort

keit, aktiv etwas fiir Thr Wohlbefinden und Ihre Gesundung
zu tun und trotz Krebserkrankung ein moglichst beschwerde-
freies Leben zu fithren. Hiufig helfen bereits kleine Ubungen
oder Veranderungen im Lebensstil. Die Empfehlungen sind
einfach umzusetzen bzw. anzuwenden und haben sich im All-
tag bewihrt, denn dieser Ratgeber entstand in »enger Zusam-
menarbeit« mit meinen Patienten. Sie schilderten mir in den
Beratungsgesprachen ihre Beschwerden und Nebenwirkun-
gen der Krebstherapie oder Erkrankungen, die zusitzlich auf-
getreten sind, und gaben mir Riickmeldungen iiber die ange-
wandten komplementdrmedizinischen Verfahren. Es waren
auch meine Patienten, die anregten, dieses gesammelte Wis-
sen allen Betroffenen zur Verfiigung zu stellen. Und so hoffe
ich, dass daraus ein Ratgeber entstanden ist, der Thnen einen
Leitfaden im Dschungel der angebotenen Mafinahmen bie-
tet, Sie zur Selbsthilfe ermutigt und Sie dabei unterstiitzt, gut
durch die Krebstherapie zu kommen.

Josef Beuth, Koln
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Wichtiger Hinweis:

Wie jede Wissenschaft ist die Medizin stdandigen Entwicklungen unter-
worfen, Forschung und klinische Erfahrung erweitern unsere Erkennt-
nisse, insbesondere was Behandlung und medikamentdse Therapie
anbelangt. Soweit in diesem Werk eine Dosierung oder eine Applikation
erwahnt wird, darf der Leser zwar darauf vertrauen, dass Autoren,
Herausgeber und Verlag grofie Sorgfalt darauf verwandt haben, dass
diese Angabe dem Wissensstand bei Fertigstellung des Werkes ent-
spricht. Fiir Angaben, Dosierungsanweisungen und Applikationsformen
kann vom Verlag jedoch keine Gewahr tibernommen werden. Jeder
Benutzer ist angehalten, durch sorgfaltige Priifung der Beipackzettel
der verwendeten Prdparate und unter Umstdanden nach Konsultation
eines Spezialisten festzustellen, ob die dort gegebene Empfehlung fiir
Dosierungen oder die Beachtung von Kontraindikationen gegeniiber der
Angabe in diesem Buch abweicht. Eine solche Priifung ist besonders
wichtig bei selten verwendeten Prdparaten oder solchen, die neu auf
den Markt gebracht worden sind. Jede Dosierung oder Anwendung er-
folgt auf eigene Gefahr des Benutzers. Autoren und Verlag appellieren
an jeden Benutzer, ihm etwa auffallende Ungenauigkeiten dem Verlag
mitzuteilen.

Geschiitzte Warennamen (Warenzeichen) werden nicht besonders
kenntlich gemacht. Normalerweise handelt es sich um deutsche Waren-
zeichen bzw. Warennamen, 8sterreichische sind mit (0) gekennzeichnet.
Aus dem Fehlen eines solchen Hinweises kann also nicht geschlossen
werden, dass es sich um einen freien Warennamen handelt. Das Werk,
einschlie3lich aller seiner Teile, ist urheberrechtlich geschiitzt. Jede
Verwertung auBBerhalb der engen Grenzen des Urheberrechtsgesetzes
ist ohne Zustimmung des Verlages unzuldssig und strafbar. Das gilt
insbesondere fiir Vervielfiltigungen, Ubersetzungen, Mikroverfilmungen
und die Einspeicherung und Verarbeitung in elektronische Systeme.
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Einleitung

ebenwirkungen von Krebsoperationen umfassen ins-

besondere Schmerzen, Narbenbildungen, Verwachsun-
gen, Wund- bzw. allgemeine Infekte, Blutverluste, Funktions-
beeintrichtigungen betroffener Organe bzw. Korperteile.

Welche Nebenwirkungen treten auf?

Die hdufigsten Nebenwirkungen der adjuvanten (unterstiit-
zenden) Krebsstandardtherapien (insbesondere der Chemo-
und Strahlentherapie) treten auf, da durch die Behandlung
Krebszellen am Wachstum gehindert werden und absterben.
Da Krebszellen aus korpereigenen Zellen entstanden sind,
haben diese Therapien auch Auswirkungen auf gesunde Kor-
perzellen, insbesondere solche, die sich schnell teilen. Dies
erklart das Auftreten und die Ausprigung der haufigsten un-
erwiinschten Nebenwirkungen, die insbesondere Haut und
Schleimhaute, Haare, Knochenmark und Blut betreffen, z. B.
Appetitlosigkeit, Erbrechen, Ubelkeit, Durchfall, Blutbild-
verdnderungen, Haarausfall, Miidigkeit, Nervenstérungen
(Missempfindungen), Hautveranderungen, Muskel- und Ge-
lenkbeschwerden.

Bei den Nebenwirkungen kann man zwischen akuten Neben-
wirkungen, die voriibergehend auftreten und mit der Been-
digung der Therapie wieder verschwinden, und chronischen
Nebenwirkungen, die auch nach Behandlungsende anhalten,
unterscheiden. Zu den akuten Nebenwirkungen zahlen z.B.

13




Einleitung

Ubelkeit, Erbrechen, Schleimhautentziindungen, Haaraus-
fall, Blutbildveranderungen durch Schidigung des Knochen-
marks, Infektions- und Blutungsneigung und Midigkeit. Zu
den chronischen Nebenwirkungen gehoren z.B. Schidigung
des Erbmaterials von korpereigenen Zellen mit Gefdhrdung
fiir Zweitkrebse oder Unfruchtbarkeit, chronische Miidigkeit
und psychosomatische Erkrankungen.

Mit komplementdrmedizinischen MaBnahmen
gegensteuern

Diesen Nebenwirkungen ist man jedoch nicht hilflos ausge-
liefert, sondern man kann mit komplementidrmedizinischen
Mafinahmen gegensteuern. Ein wichtiges Ziel ist die Er-
haltung bzw. Stabilisierung der Lebensqualitit wéhrend
und nach der Krebsbehandlung (z.B. Chemo-, Strahlen-,
Hormontherapien). Dies hat sich in vielen Diskussionen,
u.a. mit Arztekammern, Fachgesellschaften, Krankenkassen
und insbesondere auch Patienten, als erstrebenswert heraus-
gestellt, da bei erhaltener Lebensqualitdt die Krebsstandard-
therapien in der optimalen Dosierung und Zeitabfolge verab-
reicht werden konnen, was die Chance auf Heilung deutlich
steigert. Im Vordergrund einer stabilisierten Lebensqualitat
stehen sowohl korperliches wie auch seelisches Wohlbefin-
den, das unter bedarfsangepassten komplementiren Maf3-
nahmen (u.a. Psychoonkologie, Erndhrungsoptimierung,
Sport sowie wirksamkeitsgepriiften medikamentdsen Thera-
pien) erreicht werden kann.

Komplementdrmedizinische Mafinahmen, deren Wirksam-
keit und Unbedenklichkeit in Studien belegt wurden,

14



Einleitung

I vermindern die Symptome der Krebserkrankung,
I lindern die Nebenwirkungen der Krebstherapie und
I verbessern die Lebensqualitat.

Was Sie iiber komplementdrmedizinische Verfahren

wissen sollten

Fiir die meisten angebotenen Zusatzverfahren gibt es bisher je-

doch keine Studien, die nachgewiesen hitten, dass sie tatsach-

lich wirksam und unbedenklich sind. Es ist wichtig, sich klarzu-

machen, dass auch komplementidrmedizinische Verfahren

I mit allgemeinen gesundheitlichen Risiken einhergehen
konnen,

I die Krebsstandardtherapien in ihrer Wirksamkeit reduzie-
ren konnen und

Wissenschaftlich gepriifte Verfahren

Im Literaturverzeichnis finden Sie Angaben zu wirksam-
keitsgepriiften komplementarmedizinischen Verfahren.

In den erwdhnten Veroffentlichungen konnen, bei Inter-
esse, die Daten der klinischen Untersuchungen eingesehen
werden. Dies kann die zuweilen nicht gerechtfertigte
Ablehnung komplementdrmedizinischer Verfahren durch
nicht umfassend informierte Therapeuten verhindern, gibt
Ihnen Argumentationshilfen an die Hand und die Sicher-
heit, dass die entsprechenden Anwendungen in kontrollier-
ten klinischen Studien und Untersuchungen getestet
wurden.
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Einleitung

I mit spezifischen therapieabhdngigen Nebenwirkungen ein-
hergehen konnen.

Was bedeutet das nun? Diese drei Punkte sollen etwas niher
erlautert werden.

Gesundheitliche Risiken

Die grofite allgemeine Gefahr bei falscher Anwendung kom-
plementarer Therapien stellt die verzogerte Gabe bzw. Ab-
lehnung von erprobten, heilenden Standardtherapien dar.
In diesen Fillen wird Komplementdrmedizin falschlich zur
»Alternativmedizing, die in der Krebstherapie (sowie in an-
deren medizinischen Disziplinen) bislang noch keine wissen-
schaftlich gesicherten, relevanten Therapieeffekte aufzeigen
konnte.

Patienten mit chronischen Erkrankungen, die schwer thera-
pierbar sind (u.a. Krebs), halten sich verstandlicherweise an
jedem Strohhalm fest und sind besonders anfillig fiir nicht
haltbare Versprechen, die auch nur den Hauch eines Erfolges
bieten. So tauchen immer wieder unverantwortliche Anzei-
gen in Tageszeitungen auf, die versprechen: »Brustkrebs? Sie
brauchen keine verstimmelnde Operation, keine aggressive
Chemo- und Strahlentherapie! Wir heilen mit biologischen
Mitteln bei erhaltener Lebensqualitit.« Auf der Grundlage
der wissenschaftlichen Medizin entbehren derartige Werbe-
aussagen jedweder Grundlage und konnen lebensgefihrlich
sein!

16



Einleitung

Die Wirksamkeit der Standardtherapie wird vermindert

Medikationen, deren Unbedenklichkeit bislang nicht bewie-

sen ist und die zu einer Beeintrachtigung der Wirksamkeit

von Chemo- und Strahlentherapie fithren konnen, sind bei-

spielsweise

I hoch bzw. falsch dosierte Antioxidanzien und Vitamine,
z.B. Coenzym Q10, Glutathion oder die Vitamine C und E.

Komplementire Mafinahmen, die den Stoffwechsel der Leber
aktivieren und damit die Wirksamkeit von Chemothera-
pien vermindern, sind z.B. Pampelmusensaft und Johannis-
kraut.

Auch komplementdarmedizinische Verfahren

kénnen Nebenwirkungen haben

Alle medikamentosen Behandlungen kdnnen mit spezifischen
(therapiebedingten) Nebenwirkungen einhergehen, auch die
der Komplementidrmedizin. Daher sollte die Verabreichung
komplementidrmedizinischer Mafinahmen immer mit den
behandelnden Arzten abgesprochen werden.

Spezifische Nebenwirkungen umfassen beispielsweise

I Aktivierung von Autoimmunerkrankungen sowie Auslo-
sung von Hautreaktionen (durch Immuntherapien, z.B.
Misteltherapie);

I Hautverbrennungen, extreme Herz-Kreislauf-Belastung
mit Folgeerkrankungen wie Herzinfarkt durch Hyperther-
mie;

I allergische Reaktion bis hin zum anaphylaktischen Schock
durch Injektion von Heilmitteln pflanzlichen und tieri-
schen Ursprungs.

17




Einleitung

Aus den beschriebenen Griinden kann es also fiir Krebspa-
tienten gefihrlich sein, Ratschldgen aus allgemeinen natur-
heilkundlichen Biichern zu folgen oder zusétzliche Therapie-
verfahren wahllos anzuwenden. Bitte suchen Sie gezielt die
Beschwerden und Mafinahmen aus diesem Buch heraus, die
auf Thre individuelle Situation zutreffen. Nur so kénnen Sie
sichergehen, dass Sie Threm Korper tatsichlich etwas Gutes
tun und ihn bei der Krebsbekdmpfung unterstiitzen. Bitte
denken Sie auch daran, die ergdnzenden Verfahren, die Sie
anwenden wollen, mit Threm Arzt zu besprechen.

18



Abszess

nter einem Abszess versteht man einen abgekapselten
Entziindungsherd, der Eiter (Gemisch aus Bakterien
und Immunzellen, den sogenannten Leukozyten) enthalt.
Typische Entstehungsorte sind Haarfollikel, Schweifidriisen
oder Analdriisen sowie Schleimhdute und Muskeln. Abs-
zesse bewirken in Abhéngigkeit von ihrer Grofle eine Span-

1 Behandeln Sie Abszesse oder Furunkel im Gesichtsbe-
reich nicht ohne arztliche Anleitung, da schwerwiegende
Komplikationen (z. B. Narbenbildung; bakterielle Be-
siedlung des Gehirns) auftreten konnen.

1 GroBere Abszesse, tief liegende Abszesse oder sympto-
matische Abszesse (mit Fieber, Spannungsschmerzen,
lokalen Entziindungszeichen) bediirfen ebenfalls immer
der drztlichen Versorgung.

1 Falsche TherapiemaBnahmen (Ausdriicken, Einschnei-
den, Lochern) kénnen zur Verbreitung der Bakterien im
Korper mit schwerwiegenden Folgekrankheiten fiihren.

1 Kleinere Abszesse der Haut (aufRerhalb des Gesichtsbe-
reichs) bediirfen in der Regel keiner &rztlichen Behand-
lung; hier reichen meist die unten genannten komple-
mentdrmedizinischen Malnahmen aus. Bitte scheuen
Sie sich jedoch nie, bei Unsicherheit auch kleinere
Abszesse Ihrem Arzt zu zeigen!

19



Abszess

nung der Haut, die zudem gerdtet, erwarmt und schmerzhaft
sein kann; sie gehen zuweilen mit Fieber einher. Abszesse
koénnen spontan auftreten (z.B. durch Verstopfung von
Poren oder Driisengdngen) sowie im Gefolge von Verletzun-
gen oder Therapiemafinahmen (z.B. Operationen, Injektio-
nen) oder Diagnostikmafinahmen (z.B. Biopsien, endosko-
pische Eingriffe). Vorbeugend wirksam ist insbesondere eine
sorgfiltige Hygiene (z.B. bei invasiver Diagnostik oder The-
rapie).

Therapie

Der Empfehlung von Hippokrates »Wo Eiter ist, dort ent-
leere ihn« ist auch heutzutage noch uneingeschrinkt zuzu-
stimmen. Dies bedeutet, dass die entscheidende Therapie-
mafSnahme meist im Eroffnen des Abszesses (manuell bzw.
operativ), Abflieflenlassen des Eiters und Gewahrleistung des
weiteren Abflusses besteht. Eine Antibiotikatherapie (zusétz-
lich zur operativen Eréffnung oder als alleinige Therapie-
mafinahme) muss immer kritisch erwogen werden.

So hilft Ihnen die Komplementdrmedizin
Kiihlung: Damit sich der Abszess nicht weiterentwickelt, soll-
ten Sie die betroffenen Regionen kiihlen:

I Verwenden Sie dazu kaltes Leitungswasser bzw. ein mit
kaltem Wasser getrinktes Tuch oder eine Kompresse.

I Sie konnen auch Heilerde, die Sie mit Essigwasser ver-
setzen, aufbringen. Geben Sie einen % Essloffel Essig auf
einen % Liter Wasser und rithren Heilerde ein, bis eine

20



Abszess

SO GEHT’S

Geeignete Salben

Tragen Sie eine sogenannte Zugsalbe (Wirkstoff: sulfiertes
Schieferdl; Ammoniumbituminosulfat) oder eine Salbe mit
Waldbingelkraut (Wirkstoff: Mercuralis perennis) mehr-
mals taglich (bzw. iiber Nacht) auf die betroffene Stelle
auf. Zugsalbe entfaltet ihre Wirkung durch Hemmung der
Entziindungsreaktion und Forderung der Durchblutung;
Waldbingelkraut wirkt entziindungshemmend, abschwel-
lend und antibakteriell.

Paste entsteht. Diese Paste streichen Sie auf die betroffene
Region und lassen sie ca. 30 Minuten einwirken. Danach
spiilen Sie die angetrocknete Paste mit klarem Wasser ab.

Erwdrmung: Zur Offnung und nachfolgenden Entleerung
kleinerer Eiterherde oder Abszesse der Haut:

I Baden Sie die betroffene Region in warmem Salzwasser:

Losen Sie dazu einen Teeloffel Kochsalz in ca. einem Liter
40-50°C warmem Wasser auf.
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ie zur Krebstherapie notwendigen Mafinahmen, wie

Chemo- oder Strahlentherapie, bekdmpfen nicht nur
Krebszellen, sondern schwichen auch das Abwehrsystem (Im-
munsystem). Denn sie hindern nicht nur schnell wachsende
Krebszellen, sondern auch gesunde Korperzellen am Wachs-
tum. Dies betrifft u.a. schnell wachsende Vorstufen von Ab-
wehrzellen im blutbildenden Knochenmark. Dadurch wird
der Nachschub an funktionsfdhigen Abwehrzellen aus dem
Knochenmark in Blut und Gewebe voriibergehend reduziert,
was mit einer verminderten Immunzellzahl bzw. -zellaktivitét
sowie mit erhohter Infektanfélligkeit einhergehen kann. Erste
Anzeichen einer behandlungsbediirftigen Infektion sind
Temperaturen iiber 38 °C oder Schiittelfrost. Bei Fieber iiber
38°C, schwerer Erkiltung, Halsentziindung, Brennen beim
Wasserlassen oder anderen Zeichen einer Infektion sollten
Sie unbedingt den behandelnden Onkologen aufsuchen.

Die Auswirkungen auf das Immunsystem hingen von Art
und Dosierung der Chemotherapie sowie von Umfang und
Dosis der Strahlentherapie ab. Bitte fragen Sie Ihren behan-
delnden Onkologen bzw. Strahlentherapeuten nach eventu-
ellen Vorsichtsmafinahmen, die im Verlauf der Therapie be-
folgt werden sollten!

Neben der notwendigen Krebstherapie kann es weitere Ursa-
chen fiir eine Abwehrschwiche geben: Stress, seelische Belas-

tungen, Bewegungsmangel, ungesunde Erndhrung (zu wenig
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Woran erkennt man eine Abwehrschwache?

Falls Sie folgende Verdanderungen an sich bemerken,

konnten das Anzeichen einer Abwehrschwache sein:

I allgemeines Schwachegefiihl, Miidigkeit, Abgeschlagen-
heit,

I verminderte Leistungsfahigkeit,

I Appetitmangel, Gewichtsverlust,

I erhohte Anfalligkeit fiir Infekte mit Bakterien, Viren,
Pilzen, Parasiten, die der Therapie bediirfen.

Ob lhre Beschwerden tatsdchlich mit einem geschwdachten
Immunsystem zusammenhangen, kann lhr Arzt mithilfe
verschiedener Laboruntersuchungen des Blutes fest-
stellen (z.B. kleines Blutbild, Differenzialblutbild, Immun-
status, Messung von Eiweien u.a. Immunglobulinen,
Akutphaseproteinen).

Vitamine und Ballaststoffe), Ubergewicht, iibermifliger Kon-
sum von Genussmitteln wie Alkohol oder Nikotin, Stoff-
wechselerkrankungen wie Diabetes mellitus, Verletzungen,
um nur einige der moglichen Einflussfaktoren zu nennen.

Therapie

Hat die Abwehrschwiche bereits zu einer Infektionskrankheit
wie Lungen-, Nebenhohlen- oder Blasenentziindung gefiihrt,
dann wird der Arzt je nach Erreger eine wirksame Therapie ver-
ordnen. Liegt ein bakterieller Infekt vor, wird ein Antibiotikum
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verschrieben; bei einer Pilzinfektion ein Antimykotikum und
bei einem viralen Infekt ein Virostatikum. Daneben kann es bei
sehr niedrigen Leukozytenzahlen sinnvoll sein, Wachstums-
faktoren oder Immunglobuline therapeutisch zu verabreichen.

I Wachstumsfaktoren stimulieren Wachstum, Ausreifung
und Freisetzung von Leukozyten (Zellen des Blutes mit
Abwehraufgaben).

I Immunglobuline sind Eiweifle, die Abwehrfunktionen er-
fullen. Sie konnen Bakterien, Viren oder Krebszellen ab-
toten.

So hilft lhnen die Komplementdrmedizin

Bewegung: Mifliges aber regelmifliges Ausdauertraining
(z.B. Gehen, Walken, Joggen, Radfahren, Schwimmen) oder
korperliche Aktivitit stirken das Immunsystem, das Herz-
Kreislauf-System, das Hormonsystem und den Stoffwechsel.
Dreimal pro Woche 45-60 Minuten Bewegung reichen aus,
um insbesondere die korpereigene Abwehr und den Stoff-
wechsel anzukurbeln. (Damit tun Sie ebenfalls etwas zur Vor-
beugung, um nicht [erneut] an Krebs zu erkranken.)

Abnehmen: Falls Sie abnehmen wollen, sollten Sie in der ersten
Stunde nach Beendigung der Ubungen nichts Kalorien-
haltiges essen oder trinken. In dieser Phase ist IThr Stoffwech-
sel sehr aktiv und »knabbert« an Thren Fettreserven. Bei Auf-
nahme von kalorienhaltigen Speisen oder Getrdnken wird
dieser Prozess gestoppt, da Sie dem Organismus »Energie«
von auflen zukommen lassen. Wasser bzw. kalorienfreie Ge-
tranke sind jederzeit erlaubt und wichtig!
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WAS MIR GEHOLFEN HAT

Flottes Gehen reicht

»lch war nie besonders sportlich. Und wenn ich sehe, wie
andere locker durch die Gegend joggen, denke ich, das
kann ich doch sowieso nicht. Daher war ich auch nicht
besonders begeistert, als mein Onkologe mir empfahl,
regelmaBigen Ausdauersport zu betreiben. Aber er
meinte, man miisse keine Hochstleistungen erbringen,
sondern solle im Gegenteil nur so trainieren, dass man
sich wohl fiihle, ohne aus der Puste zu kommen. Ich bin
zu Anfang wirklich nur eine Viertelstunde spazieren
gegangen und habe mich dann auf eine Bank an einen
See ganz in der Nahe gesetzt. Ich habe die Dauer langsam
ausgedehnt, so wie es eben ging. Mittlerweile kann ich
eine Stunde relativ zligig marschieren und bin richtig
stolz auf mich. Ich mache das jetzt auch bei jedem Wetter.
Und ich merke, dass es mir guttut.«

Erndhrung: Damit Thr Kérper und vor allem Thr Immunsys-
tem die Krebstherapie bzw. deren Folgen besser iiberste-
hen, ist eine ausgewogene Erndhrung wichtig: Dazu geho-
ren reichlich Obst, Gemiise und Getreide, die den Korper
mit lebensnotwendigen Vitaminen, Spurenelementen, Bal-
laststoffen und Antioxidanzien versorgen, welche die Ab-
wehrbereitschaft steigern. Machen Sie es sich beispielsweise
zur Gewohnbheit, jeden Tag ein Glas (200 ml) roten Saft — wie
Tomaten- oder Traubensaft — zu trinken.
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SO GEHT’S

Eberraute-Tee-Kur

Die Eberraute (Artemisia abrotanum) gehort zur Familie
der Wermutpflanzen und ist ein Strauchgewachs. Sie ist
ein pflanzliches Heilmittel der »Eifelmedizin« und wird
traditionell (erfahrungsheilkundlich) angewendet zur
Vorbeugung und Therapie von Infektionen, insbesondere
mit viralen Erregern wie Herpes simplex. Laborunter-
suchungen und klinische Studien belegen die abwehr-
steigernde Wirksamkeit von Eberraute-Tee.

Sie kdnnen |hre Abwehr mit einer Eberraute-Tee-Anwen-
dung starken: Trinken Sie tiber drei Tage jeweils morgens
und abends eine Tasse. Die restliche Woche pausieren Sie.
In der nachsten Woche trinken Sie wieder iiber drei Tage
den Tee usw. Bereiten Sie ihn zu, indem Sie einen kleinen
Teeloffel Eberraute-Tee in ein Teesieb geben, mit kochen-
dem Wasser iibergieflen und fiinf Minuten ziehen lassen.
Bei Bedarf siifSen Sie den Tee ein wenig mit (Kandis)
Zucker. Kostengiinstigen und qualitatsgepriiften Eber-
raute-Tee aus biologischem Anbau erhalten Sie in der
Apotheke (PharmaZentralNummer/PZN: 4088925).
Eberraute-Tee aus dem osteuropdischen bzw. nichteuro-
pdischen Ausland erfiillt dagegen meist nicht die deut-
schen Qualitdtsanforderungen und kann gesundheitsge-
fahrdende Verunreinigungen enthalten.

Geben Sie dem Eberraute-Tee bitte keine Sdure zu —z.B.
Zitronensaft —, da ansonsten eiweifihaltige Bestandteile
zerstort bzw. Wirkkomponenten in der Struktur verdndert
werden und nicht aufgenommen werden kdnnen.
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Trinken: Achten Sie unbedingt auch auf eine ausreichende
Flussigkeitsaufnahme (optimal 2-3 Liter pro Tag), vorzugs-
weise kohlensiurefreies Mineralwasser, Friichtetees oder
Apfelsaftschorle (Mixgetrink, je zur Halfte Apfelsaft und Mi-
neralwasser).

Entspannung: Um gesund zu bleiben, braucht der Korper
Zeiten der Ruhe. Stressfreie Phasen aktivieren das Abwehr-
system; Schlafmangel und Dauerstress hingegen fithren zur
Abwehrschwiche. Autogenes Training und andere Entspan-
nungstechniken (u.a. Tai Chi, Yoga, Kunst- und Tanzthera-
pie) helfen gegen innere Unruhe und negatives Denken.

SaunaoderWechselbdder: Kneipp'sche Anwendungen (warme/
kalte Wechselbader, Duschen, Wassertreten) sowie Sauna-
anwendungen (zunéchst Saunatauglichkeit priifen und scho-
nend beginnen, um das Herz-Kreislauf- und Gefidf3-System
nicht zu iiberfordern!) aktivieren das Immunsystem und for-
dern dariiber hinaus die psychische Stabilisierung.

Vitamin C: Trinken Sie regelmaflig ein Glas heifle Zitrone. Das
Vitamin C des Zitronensaftes wirkt antioxidativ, das heif3t,
es neutralisiert aggressive Sauerstoffmolekiile, die sogenann-
ten freien Radikale, und wirkt abwehrsteigernd. Entsaften Sie
dazu eine Zitrone und geben den Saft in ein Glas (0,2 Liter)
heifles Wasser (ca. 60°, um die Bestandteile nicht zu zersto-
ren), verrithren und trinken. Gegebenenfalls mit etwas Honig
oder Zucker stif3en.

Zink und Selen: Gut dokumentiert ist die abwehrsteigernde
Wirkung von Zink und Selen, zweier lebensnotwendiger
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Richtig Saunieren

Regelmafige Saunabesuche starken die Gesundheit, denn
der Wechsel zwischen Hitze und Abkiihlung trainiert das
Herz-Kreislauf-System, aktiviert das Abwehrsystem und
den Stoffwechsel und mindert den Alltagsstress. Dies gilt
selbstverstandlich auch fiir Krebspatientinnen und
Krebspatienten nach abgeschlossener Akuttherapie
(Operation, Chemo- und Strahlentherapie).

Achtung:

Kein Saunabesuch wahrend der akuten Therapie! Es
besteht erhdhte Infektionsgefahr. Zudem kdnnen verein-
zelte Chemotherapien Herz-Kreislauf-Funktionen beein-
trachtigen.

Nach abgeschlossener Behandlung (ca. 10—12 Wochen
nach Beendigung der akuten Therapie) muss jedoch kein
Krebspatient auf das »Wohlfiihlbad« verzichten. Kldren
Sie aber immer mit lhrem Arzt ab, ob ein Saunabesuch fiir
Sie individuell unbedenklich ist! Damit Ihr Saunabesuch
zum Wohlbefinden beitragt, sollten Sie beachten:

I die ersten Saunagange bei Temperaturen von 50-70°C
(optimal ca. 2-3 Minuten, zunachst die unteren Banke
benutzen, da es dort am kiihlsten ist) oder in einer
Dampfsauna

I angemessene Pausen einlegen (optimal nach jedem
Saunabesuch etwa 30 Minuten)

I beiregelméafiigen Saunabesuchen konnen die Tempera-
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