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Vorwort der Herausgeber
zur siebten Auflage

Für die neue 7. Auflage wurden weitere neue Mittel aufgenommen, darunter 4 wichtige Lan-
thanide, die sich inzwischen häufig bewährt haben wie z .B. Neodymium sulfuricum. 

Ferner wurden bei den pflanzlichen Mitteln die Codes von Scholtens neuem Pflanzensystem 
beigefügt. Dieser Code ist die Kurzform der botanischen Zuordnung, die auch die genetischen 
Eigenschaften der Pflanzen-DNA berücksichtigt. Jan Scholten hat diese neue homöopathische 
Systematik der Pflanzen entdeckt. Nicht mehr nur die einzelne Pflanze zählt, sondern auch die 
Familie und die Ordnung, der sie zugehört. Die Rosen haben ihr eigenes Thema, die roman-
tische Liebe mit etwas naiver Sicht, und die Gründung einer Familie. Jedes Rosengewächs 
teilt dieses Thema und moduliert es auf seine Weise, vom Apfel über die Damaszenerrose bis 
zum Weißdorn, Crataegus, und Laurocerasus, dem Kirschlorbeer. Diese neue Ordnung der 
Pflanzen ist ein überaus lohnendes Studium, gibt es doch den pflanzlichen Heilmitteln einen 
übergeordneten Sinn, der die Prüfungssymptome in ein verständliches Ganzes integriert. Jan 
Scholtens Wunderbare Pflanzen ist ein Werk, das sich zu studieren lohnt. 

Folgende 14 Mittel und Familien wurden ergänzt:

• Aegle marmelos, nach Jan Scholten
• Agathis australis, nach Jan Scholten
• Ara Macao, Prüfung von Jonathan Shore
• Boswellia sacra, nach Jan Scholten
• Cerium iodatum, nach Jan Scholten
• Cichorium intybus, nach Jan Scholten
• Gadolinium nitricum, nach Jan Scholten
• Gnaphalium polycephalum, nach Jan Scholten
• Lophophytum leandrii, Eingeführt von Willmar Schwabe
• Neodynium sulphuricum, nach Jan Scholten
• Praesodymium carbonicum, nach Jan Scholten
• Scleranthus annuus, nach Jan Scholten
• Tegenaria atrica, Arzneimittelbild von Karl-Josef Müller
• Vanilla planifolia, Prüfung von Louis Klein

Die neu hinzugekommenen Mittel wurden, wie alle anderen ergänzten Mittel, wieder mit 
grauer Textfarbe kenntlich gemacht.

Kandern, Januar 2016     Die Herausgeber
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Vorwort der Herausgeber
zur fünften Auflage

Nun liegt schon die fünfte erweiterte Ausgabe des großen Klassikers vor. Auch dieses Mal wurde 
das Werk um weitere Mittel ergänzt, deren Eigenschaften erst in letzter Zeit näher erforscht 
wurden. Viele dieser Mittel sind jedoch aus der heutigen Praxis schon nicht mehr wegzuden-
ken, wie z.B. die große Mittelgruppe der radioaktiven Substanzen, die sich u.a. bei schweren 
Bluterkrankungen bewährt haben.

Folgende 16 Mittel und Familien wurden ergänzt:

• Actinide und Uranserie, Essenz von Patricia Le Roux
• Amniotic fluid, Prüfung von Melissa Assilem
• Campanula rapunculus, nach Jan Scholten
• Chara intermedia, Prüfung von Heidi Brand und Norbert Groeger
• Folliculin, Prüfung von Melissa Assilem
• Graphium agamemnon, Essenz von Frans Kusse
• Lac oryctolaginum, Essenz von Markus Kuntosch
• Lac phoca vitulina, Essenz von Markus Kuntosch
• Neodymium, nach Jan Scholten
• Placenta, Prüfung von Melissa Assilem
• Plutonium nitricum, Essenz von Jeremy Scherr
• Python regia, Essenz von Farokh J. Master
• Ruthenium metallicum, nach Jan Scholten
• Samarium, nach Jan Scholten
• Scandium, nach Jan Scholten
• Xenon, Essenz von Bhawisha Joshi

Die neu hinzugekommenen Mittel wurden, wie alle anderen ergänzten Mittel, wieder mit 
grauer Textfarbe kenntlich gemacht.

Kandern, Dezember 2012     Die Herausgeber
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Vorwort der Herausgeber
zur dritten Auflage

Seit dem Erscheinen der erweiterten Boericke-Ausgabe im Jahr 2007 erfreut sich das Werk 
ungebrochener Beliebtheit. Die Kombination von altbewährten Mittelbeschreibungen und 
Anregungen durch neue Mittel hat sich in der Praxis als sehr hilfreich erwiesen.

Anlässlich der dritten Auflage wurde das Werk gründlich überarbeitet. Auch die Farbzuord-
nungen der Mittel wurden aktualisiert. Außerdem wurden wieder neue Mittel hinzugefügt, 
die sich in der Praxis als wertvoll erwiesen haben.

Folgende 14 Mittel wurden ergänzt:
AIDS-Nosode, geprüft von Misha Norland
Boa constrictor, Prüfung von Uta Santos-König
Clostridium perfringens-Nosode, klinische Essenz von Louis Klein
Cypraea eglantina, Prüfung von Anne Schadde
Dendroaspis polylepis, klinische Essenz von Rajan Sankaran
Falco peregrinus, geprüft von Misha Norland
Helium, klinische Essenz von Bhawisha Joshi
Lapislazuli, Prüfung von Anne Schadde
Morpho peleides, geprüft von Patricia Le Roux
Placenta, geprüft von Kathy Biggs und Linda Gwillim
Positronium, geprüft von Misha Norland
Sol, klinische Essenz von Irene Schlingensiepen-Brysch
Turmalin, Prüfung von Anne Schadde
Vernix caseosa, geprüft von Melissa Assilem

Die neu hinzugekommenen Mittel wurden, wie alle anderen ergänzten Mittel, mit grauer Text-
farbe kenntlich gemacht.

Wir hoffen, mit dieser erweiterten Auflage wieder viele hilfreiche Tipps für die tägliche Praxis 
liefern zu können und wünschen viel Freude mit dieser spannenden Heilmethode.

Kandern, Juli 2010      Die Herausgeber
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Anwendungen: – Sein hauptsächlicher therapeutischer Nutzen hängt von seiner vasokonstrik‑
tiven Wirkung ab; daher ist es ein äußerst starkes und rasches Adstringens und Hämostatikum; 
unschätzbar bei der Stillung von Kapillarblutungen in allen Körperteilen, an denen lokale 
oder direkte Anwendungen durchführbar sind: Nase, Ohr, Mund, Rachen, Kehlkopf, Magen, 
Rektum, Uterus, Blase. Hämorrhagischer Zustand, der sich nicht auf mangelhafte Koagulation 
des Blutes zurückführen lässt. Völlige Blutleere kann gefahrlos herbeigeführt werden. Lokal 
werden Lösungen (1:10.000 – 1:1.000) aufgesprüht oder auf Watte aufgetragen, bei unblutigen 
Operation an Auge, Nase, Rachen und Kehlkopf.
Kongestionen der Siebbeinzellen und Keilbeinhöhle, auch Heuschnupfen, konnten durch 
warmes Spray mit Adrenalinchlorid (1:5.000) auffallend gelindert werden. Man vergleiche 
hier Hepar D1, welches die Sekretion einleitet und so den Abfluss erleichtert. Bei Morbus 
Werlhoff subkutan 1:1.000. Äußerliche Anwendung bei Neuritis, Neuralgie, Reflexschmerzen, 
Gicht, Rheumatismus, als Salbe ca. 1-2 Tropfen (0,06-0,12 ml) der (1:1.000) Lösung, entlang des 
Hauptnervenstamms, an der nächstmöglichen Hautstelle des Nervenaustritts (H.G. Carlton).
Therapeutisch ist Adrenalin bei akuter Lungenstauung, Asthma, Morbus Basedow und Morbus 
Addison, chronischer Aortitis, Angina pectoris, Hämophilie, Anämie, Heuschnupfen, Serumaus-
schlag, akuter Urtikaria etc. vorgeschlagen worden. Dr. P. Jousset berichtet von Erfolgen in der 
homöopathischen Behandlung von Angina und subakuter und chronischer Aortitis, bei denen 
Adrenalin oral und in Infinitesimaldosis verabreicht wurde.
Das Leitsymptom ist das Gefühl der Einschnürung der Brust mit großer Qual. Dies, zusammen 
mit Schwindel, Übelkeit und Erbrechen, wurde von der Arznei hervorgerufen. Bauchschmerzen. 
Schock oder Herzversagen während der Anästhesie, da es durch seine Wirkung auf Nervenen-
digungen in den Gefäßwänden einen raschen Blutdruckanstieg hervorruft.
Dosierung: – Subkutan ca. 1-5 Tropfen (0,06-0,3 ml) (1:1.000 Lösung als Chlorid) verdünnt in 
Wasser. Innerlich eine Lösung von ca. 5-30 Tropfen (0,3-1,8 ml) auf 1:1.000.
Vorsicht: – Aufgrund seiner Affinität zu Sauerstoff zersetzt sich das Mittel leicht in wässrigen 
oder schwach sauren Lösungen. Die Lösung muss vor Luft und Licht geschützt werden. Es darf 
nicht zu oft wiederholt werden, da es Herz- und Arterienschäden verursacht.
Für homöopathischen Gebrauch D2 bis D6.

Aegle marmelos Aegle.
Bengalische Quitte, Belbaum, Madjobaum, Schleimapfel; Rutaceae. 655.41.06

Gemüt: – Macht Fehler in der Rechtschreibung. 
Kopf: – Schwer, Schmerz hämmernd, wie zerplatzend, geschlagen von einem Hammer, stirn-
seitig, > Tee, >< Schlaf, < ein Objekt betrachtend, > geschlossene Augen, <nachmittags, < 17 
Uhr, > frische Luft, > Druck. Hitze des Scheitels, > essen. 
Schwindel, Fallen nach vorne, < Gehen, < Sitzen, < Stehen < sich Hinlegen.
Augen: Stechender Schmerz, von rechts nach links, < Anstrengung. Geschwollene obere 
Augenlider, wie von Staub-Partikeln, < Berührung. Schmerz, stechend, < Augen schließen, 
< Sonnenlicht, durch Gerstenkörner, linkes Augenlid tiefer, auf der rechten Seite. Druck in dem 
tieferen Augenlid. Brennende Tränen, < frische Luft, > kalte Anwendungen, > Augen schließen, 
Sicht unscharf. 

Adren.

40
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Nase: – Schnupfen. Absonderung wässrig, mild, spärlich, dick-weiß, < Baden, < Liegen, < mor-
gens, durch körperliche Schmerzen. Niesen, Jucken, Brennen, < nachmittags. Stickig. Rechtes 
Nasenloch rau, rot.
Ohren: – Schmerz, < morgens.
Gesicht: – Ausschlag, schwarz, erhaben, an Kinn, Stirn, Wangen, schmerzlos, nicht juckend. 
Hitze, > Essen.
Mund: – Juckende Zunge. Schmerzende Aphthen an der Oberlippe, < salzig. Schmerz in den 
Zähnen, starker Speichelfluss.
Hals: – Schmerz, stechend, zusammmenziehend, < Schlucken, Trinken, Essen. Sprechen schwie-
rig, Stimme belegt, heiser, < Sprechen, Auswurf blockiert, juckender Schleim. 
Herz: – Puls voll, stark, unregelmäßig. Wassersucht durch Herzerkrankungen.
Brust: – Brennend, Ausschläge, kleine runde Flecken, juckend, brennend, < Sonne, < Reibung 
der Kleidung.
Magen: – Aufgebläht, Verdauungsstörungen. Übelkeit < Sehen von Essen. Empfindung von 
nach unten Sinken, beim Essen. Durcheinander.
Abdomen: – Aufgebläht, Flatulenz, laut. Rumpeln. Schmerz, Darmkolik um den Bauchnabel, 
unteres Abdomen, > < Essen. Kolik. Diabetes, Gelbsucht. 
Rektum: – Amöben und bakterielle Dysenterie. Durchfall, Cholera. Verstopfung. Verliert Stuhl, 
halbfest, gelblich, reichlich, geruchlos.
Blase: Wassersucht. Urin spärlich.
Männliche Genitalien: – Samenerguss, < nachts.
Weibliche Genitalien: – Dysmenorrhoe, Menses dunkel, schwärzlich.
Rücken: – Rückenschmerzen, lumbal, > sich Hinlegen, < sich Drehen im Bett, < Gehen, < sich 
Bücken; Schmerzen im Steißbein, < Aufstehen, > Gehen, > sich Hinlegen, < Sitzen, < Menses.
Extremitäten: – Knieschmerzen, Fußgelenk, > Druck, > Baden, > Sitzen, < Bewegung. Gehen, 
als ob die Beine abgeschnitten wären. Linkes Bein schwach, Schmerz, ziehend, krampfartig, < 
gebeugtes Knie, < Sitzen, < Gehen, > Reiben, Wadenmuskeln.
Fieber: – Anhaltend, chronisch, verbunden mit Leber- und Milz-Erkrankungen. 
Haut: – Ausschläge, Urtikaria, Jucken. Juckende Beine.
Träume: – Tiere, Hunde.
Allgemeines: – Wetter: Hitze, ohne Abkühlung, < nachts mit Schwäche. Verlangen Essen, gestei-
gerter Appetit. Abneigung Essen, Getränke, durstlos. Anorexie. Infektionen: – Grippe, HIV/Aids.

*Aesculus glabra Aesc-g.
Kahle Kastanie. Hippocastanaceae. 655.44.10

Proktitis. Sehr schmerzhafte, dunkel purpurne äußerliche, Hämorrhoiden, mit Verstopfung und 
Schwindel und Pfortaderstauung. Die Stimme ist belegt, Kitzeln im Hals, Sehstörung, Paresen. 
Siehe Aesculus hippocastanus.

Aesc-g.
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Lolium temulentum Lol.
Loleum annum, Schwindelhafer, Taumellolch. Gramineae / Poaceae. 633.42.05 12-14AB

Wurde angewandt bei Kopfschmerz, Ischialgie und Lähmung. Erschöpfungszustand und 
Ruhelosigkeit.
Kopf: – Ängstlich und niedergeschlagen, verwirrt. Schwindel; muss die Augen schließen. 
Schwerer Kopf. Tinnitus.
Magen: – Übelkeit, Erbrechen. Schmerz in der Magengrube und Abdomen. Heftige Entleerungen.
Extremitäten: – Unsicherer Gang. Zittern aller Glieder. Kräfteverlust in den Extremitäten. 
Heftiger Schmerz in den Waden, wie mit Schnüren gebunden. Kalte Extremitäten. Krampfartige 
Bewegungen von Armen und Beinen. Kann nicht schreiben, kein Glas Wasser halten. Zittern 
der Hände bei Lähmung.
Beziehung: – Vergleiche: – Sec., Lath., Astra.
Dosierung: – 6. Potenz.
* Lolium temulentum – Zittern der Hände und Beine. Siehe Mercurius.

* Lonicera pericylmenum Lon-p.
Wald-Geißblatt. Caprifoliaceae. 666.65.13

Reizbarkeit des Gemüts, mit heftigen Ausbrüchen. (Croc.) Siehe Lonicera xylosteum.

Lonicera xylosteum Lon-x.
Rote Heckenkirsche, Teufelskirsche. Caprifoliaceae. 666.65.13

Konvulsivische Symptome. Konvulsionen aufgrund von Urämie. Albuminurie. Syphilis.
Kopf: – Blutandrang in Kopf und Brust; Koma. Verengung der einen Pupille und Erweiterung 
der anderen. Sopor, die Augen sind halb geöffnet, rotes Gesicht.
Extremitäten: – Rucken der Glieder. Zittern des ganzen Körpers. Heftige Konvulsionen. Glieder 
und Kopf fallen herunter wie gelähmt. Die Extremitäten sind kalt. Kalter Schweiß.
Beziehungen: – Vergleiche: – Lonicera pericylmenum – Reizbarkeit des Gemüts, mit heftigen 
Ausbrüchen. (Croc.)
Dosierung: – 3. bis 6. Potenz.

Lophophytum leandrii Flor-p.
Flor de piedra, Steinblüte; Balanophoraceae, Santalales. 655.77.14

Wächst parasitär in Südamerika. Kein richtiger Stamm, Stängel oder Blätter, wie ein Pilz. 
Enthält Brom und Iod. Eingeführt von Willmar Schwabe.

Mittel bei angeborenen Herzfehlern (Mezger, Scholten). 

Gemüt: – Hohes Energieniveau, aufgeweckt, intelligent und fröhlich. Hohe Aufmerksamkeit. 
Gedanken reichlich, Klarheit des Verstandes. Verstand langsam, verwirrt oder benebelt. Trau-
rigkeit, Niedergeschlagenheit, Depression, Melancholie.
Kopf: – Kopfschmerzen, zerplatzend, schrecklich <abends, nachts, rechte Stirn, >frische Luft. 
Tendenz, nach links zu fallen.
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Augen: – Blutunterlaufen. Gerstenkorn, tieferes rechtes Augenlid. Sicht weniger scharf, Stö-
rungen, Zickzacklinien am Rand des Sichtfeldes. Druckschmerz, <beim Lesen. Exophtalmus.
Ohren: – Juckreiz des Gehörganges, singendes Geräusch, degenerative Entzündung des 
Innenohrlabyrinths.
Nase: – Trocken, Niesen.
Mund: – Trocken, Geschmack vermindert. Geschwüre, Lippen, Zunge.
Hals: Trocken. Kloß im Hals, stechend <morgens. Leer Schlucken schwierig. Kropf, Druck auf 
der Schilddrüse. Hyperthyreose, Hypothyreose.
Magen: – Verlangen nach Getränken, extrem durstig. Abneigung Fett.
Magen: – Dyspepsie, sauer. Verdauungsstörung, Übelkeit, Sodbrennen, <Fett.
Abdomen: – Schwer, voll. Gelbsucht, zu wenig Gallensekret, Lebererkrankungen, Schmerz. 
Auftreibung. Schmerzen, >Stuhlgang, <Druck der Unterwäsche. Druck in der rechten Becken-
region. Entzündung der Gallenblase, Kolik. Hepatitis.
Rektum: – Krampfartige Diarrhoe. Graue oder blaß-gelbe Stühle.
Blase: – Reichlich, ausgiebig Urin.
Weibliche Genitalien: – Menses unregelmäßig, reichlich, spät, grünlicher Ausfluss.
Atemwege: – Husten, Reizhusten, trocken, hackend.
Herz: – Schmerz, flatterndes Vorhofflimmern, Herzklopfen.
Brust: – Schmerz rechts subkostal. Druck rechte Seite, <Bewegung, <tiefe Atmung.
Rücken: – Angespannt, verspannt. Verklemmung des Nackens. Schmerz in der rechten Schulter, 
wenn der rechte Arm angehoben wird.
Extremitäten: – Schmerzhaftes Ziehen, linker Arm, Ellenbogen und Hand. Ameisenlaufen linke 
Hand. Schwere Beine, Füße kalt. Scharfer, schneidender Schmerz im linken Knie, <beim Gehen. 
Ziehender Schmerz rechts, erstreckt sich hinunter zur Wade und zum Fuß. Rechter Fuß leicht 
ödematös und empfindlich auf Druck.
Schlaf: – Gestört, hitzig, heißes Gefühl im Bett. 
Schweiß: – Reichlich, Hitzewallungen.
Haut: – Juckreiz durchgängig, Ohren, Kopfhaut, Arme, Gesicht, Abdomen, Anus, Nähte der 
Strümpfe an den unteren Extremitäten.
Allgemeines: – Schwäche, plötzliche Müdigkeit, Erschöpfung, <morgens. Typ tuberkulinisch, 
nervös, phosphorisch, flourisch. Cholesterinspiegel niedrig. Hypophysär. Diabetes. Epilepsie, 
Rachitis und maligne Ausgangsbedingungen.
Modalitäten: – >frische Luft, >Wärme, < abends, < Anspannung, Anstrengung.

Loxosceles reclusa Loxo-r.
Braune Einsiedlerspinne. Araneae; Loxoscelidae. 23-24E

Die Braune Einsiedlerspinne kommt hauptsächlich im Süden der mittleren USA vor. Sie ist eine 
Jagdspinne und geht nachts auf Beute aus. Ihr Biss kann gefährlich sein. Das Gewebe reagiert 
lytisch, und die Bissfolgen können bis zur nekrotisierenden Fasziitis führen.
Diese Spinne wurde von Louis Klein geprüft. Eine gekürzte Fassung aus „Klinischer Fokus“:
Geist und Disposition: – Grausamkeit. Aggressives Verhalten ohne äußeren Anlass. Streit-
süchtig. Ungeduldig, tadelt rasch. Folgen von körperlicher Verletzung, Kampf oder Gewalt. 
Waffenliebhaber. Überkritische Patienten, bei denen man vorsichtig ist und mit Angriffen 
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rechnet. Man fühlt sich wie unter die Lupe genommen. Unbesiegbar, ehrgeizig und kompetent. 
Der Arbeitgeber verlässt sich auf sie. Erstaunlich viel Energie, Konzentration und Klarheit. Dann 
aber plötzlich träge und isoliert. Düsteres Gefühl, morbide Gedanken über den Tod und wie 
sie sich selbst töten können. Gothic. Mag Horrorfilme. Fasziniert von Themen wie Teufel, Sex 
mit dem Teufel, Besessenheit, schwarzes Leder. Sadomasochistisch. Eine alles verschlingende 
Dunkelheit (Thulium). Lacht über Selbstmord. Furcht vor Fledermäusen und Vögeln. Isolation. 
Kapselt sich völlig ab, keine Kommunikation. Verlust des Mitteilungsbedürfnisses. Täuschung. 
Tarnung. Viel Make-up. Gefühl, alt und unattraktiv auszusehen. Fühlt sich „wie ein Sack voll 
Knochen oder ein Skelett“. Anorexia nervosa. Wahnidee, dass sie besser aussehen würden, 
wenn sie spindeldürr sind. Wahnidee, klein zu sein. Versteckt sich. Immer in Eile. Murmeln 
oder hastiges Reden. Träume von Wolken. Träume von der Zubereitung komplizierter Desserts.
Körperliche Merkmale: – Plötzlicher Kollaps mit vorausgehender großer Energie. Anorexie 
ohne Hunger oder Durst. Zwingt sich zu essen. Mager im Wechsel mit Gewichtszunahme. Chro-
nisches Erschöpfungssyndrom. Schlaflosigkeit. Candida. Parasiten. Tinnitus. Kawasaki-Syndrom. 
Toxisches Schock-Syndrom. Ekchymosen, Petechien. Sepsis. Zellulitis. Fressende Geschwüre. 
Herzklopfen. Aneurismen. Plötzliche, heftige Schmerzen. Schießende Schmerzen im unteren 
Rücken (sakral, lumbal), die sich über beide Beine hinunter erstrecken. Fibromyalgie. Konstrik-
tion oder verkrampfende Muskeln. Myogelosen. Liegt gerne mit übereinandergeschlagenen 
Beinen. Kupferbraune, klebrige Stühle. Blutiger Durchfall. Enuresis.
Modalitäten: – Periodizität, jährliche Beschwerden. > heißes Bad. Verlangen nach eiweißhal-
tiger Nahrung, Eier, Leber und Zwiebeln. Verlangen nach ausgefallenen Desserts, Süßigkeiten, 
Schlagsahne. < Knoblauch.
Vergleiche: – Mittel, mit denen es verwechselt werden kann: – Aurum metallicum, Natrium 
sulphuricum, Sepia, Lycopodium, Latrodectus mactans und Mittel aus anderen Spinnengiften, 
Loxosceles apache, Pyrogenium, Kalium carbonicum, Stramonium und Solanaceae.
Mittel, die gut folgen: – Medorrhinum, Petroleum, Pyrogenium.

* Luffa actangula  Luf-act.
Schwammkürbis. Cucurbitaceae. 644.75.14 20-22C

Der ganze Körper ist eiskalt, mit Ruhelosigkeit und Furcht; brennendem Durst. Siehe Camphora.

Luminal Siehe Phenobarbitalum.

* Lupulinum Lupin.
Harzextrakt der Hopfendolden, Cannabaceae.

Am besten bei Samenergüssen. Lokal bei schmerzhaftem Krebs. Siehe Lupulus humulus.
Dosierung: – D1 Trituration.
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Lupulus humulus Lup.
Humulus lupulus, Hopfen. Urticales; Cannabaceae. 644.67.02 10C

Es ist ein gutes Mittel bei angespanntem Nervensystem, begleitet von Übelkeit, Schläfrigkeit, 
Kopfschmerzen nach nächtlichen Ausschweifungen. Gelbsucht bei Kleinkindern. Brennen der 
Urethra. Ziehen und Zucken in fast jedem Muskel. Nervöser Tremor; Schlaflosigkeit und Deli-
rium bei Trinkern. Schwindelgefühl und Benommenheit. Langsamer Puls. Schweiß ist reichlich, 
klebrig, fettig.
Kopf: – Krankhafte Wachheit. Hochgradig erregt. Dumpfer, schwerer Kopfschmerz mit Schwin-
del. Ziehen und Zucken in jedem Muskel.
Männlich: – Schmerzhafte Erektionen. Samenergüsse aufgrund sexueller Schwäche und nach 
Onanie. Spermatorrhö.
Schlaf: – Schläfrig während des Tages. Sopor.
Haut: – Scharlachartiger Ausschlag im Gesicht. Gefühl, als ob Insekten unter der Haut krabbeln; 
Gefühl wie aufgesprungen, die Haut schält sich.
Beziehungen: – Antidote: – Coff., Essig.
Vergleiche: – Nux‑v., Urt‑u., Cann‑i., Cann‑s.
Lupulinum – D1 Trituration – Am besten bei Samenergüssen. Lokal bei schmerzhaftem Krebs.
Dosierung: – Tinktur bis 3. Potenz.

Lycopersicum esculentum  Lycpr.
Solanum lycopersicum, Tomate. Solanaceae. 665.72.08 15-16D

Ausgeprägte Rheumatismus- und Grippesymptome. Heftige, anhaltende Schmerzen überall im 
Körper. Schmerzen, die nach einer Grippe zurückgeblieben sind. Der Kopf zeigt immer Zeichen 
eines akuten Blutandrangs. Heuschnupfen, mit ausgeprägter Verschlimmerung durch Einatmen 
geringster Mengen Staub. Häufiges Urinieren und reichliche, wässrige Diarrhoe.
Kopf: – Berstender Schmerz, beginnt am Hinterkopf und breitet sich überall aus. Der ganze 
Kopf und die Kopfhaut fühlen sich wund und zerschlagen an, nachdem der Schmerz vorbei ist.
Augen: – Trüb, schwer; die Pupillen sind verengt; die Augäpfel fühlen sich verengt an. Schmer-
zen in und um die Augen herum. Blutunterlaufene Augen.
Nase: – Reichlicher, wässriger Schnupfen; tropft den Hals hinunter. Jucken in der vorderen 
Nasenhöhle; < Einatmen geringster Mengen von Staub; > drinnen.
Harnwege: – Ständiges Harntröpfeln im Freien. Muss nachts aufstehen, um zu urinieren
Atemwege: – Heisere Stimme. Schmerz in der Brust, erstreckt sich zum Kopf. Heiserkeit; stän-
diges Verlangen sich zu räuspern. Explosiver Husten, tief und rau. Brustbeklemmung; Hüsteln, 
das abends auftritt und wach hält.
Herz: – Deutlich verminderte Pulsfrequenz, mit Angst und Besorgtheit.
Extremitäten: – Dumpfer Schmerz im ganzen Rücken. Dumpfer Schmerz in der Lumbalregion. 
Heftiger Schmerz im rechten Delta‑ und Brustmuskel. Tiefer Schmerz in der Mitte des rechten 
Arms. Rheumatischer Schmerz im rechten Ellenbogen, Handgelenk und in beiden Händen. 
Heftiger, drückender Schmerz in den unteren Gliedmaßen. Neuralgie im rechten Schenkel. 
Kribbeln entlang des rechten Nervus ulnaris.
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Modalitäten: – < auf der rechten Seite, im Freien, anhaltende Bewegung, Erschütterung, Lärm. 
> im warmen Zimmer, Tabak.
Beziehungen: – Vergleiche: – Eup‑p., Rhus‑t., Sang., Caps.
Bell. folgt gut auf dieses Mittel.
Dosierung: – 3. bis 30. Potenz.

Lycopodium clavatum Lyc.
Die Sporen des Keulen-Bärlapp, einer Farnart. Lycopodiaceae. 422.13.06 15-16E

Die Sporen sind medizinisch unwirksam, bis sie zerstoßen sind. Ihre wundervollen medizi-
nischen Eigenschaften kommen nur durch Verreibung und Verschüttelung zum Vorschein.
In fast allen Fällen, in denen Lycopodium das Mittel der Wahl ist, wird irgendein Hinweis auf Störun-
gen des Harnapparates oder der Verdauung zu finden sein. Es entspricht der carbonitrogenoiden 
Konstitution von Grauvogel, Steinbildung und mangelnde Ausscheidung. Lycopodium ist beson-
ders geeignet bei Beschwerden, die sich allmählich entwickeln, bei geschwächten Funktionen, 
mit Versagen der Verdauungsleistung, wo die Leberfunktion ernsthaft gestört ist. Atonie. Man‑
gelernährung. Sanfte Charaktere von lymphatischer Konstitution, mit katarrhalischer Neigung; 
ältere Menschen, bei denen die Haut gelbe Flecken aufweist, mit erdfarbenem Teint, harnsaurer 
Diathese etc.; auch frühreife, schwächliche Kinder. Die Symptome gehen charakteristischerweise 
von rechts nach links, es wirkt besonders auf die rechte Körperseite, und die Symptome sind < von 
ungefähr 16 bis 20 Uhr. Bei Nierenleiden findet man roten Sand im Urin, Rückenschmerzen in der 
Nierengegend; < vor dem Urinieren. Unverträglichkeit von kalten Getränken; heftiges Verlangen 
nach allem Warmen. Am besten geeignet für Personen mit scharfem Intellekt, aber schwacher 
muskulärer Kraft. Tiefsitzende, fortschreitende, chronische Erkrankungen. Karzinom. Abmagerung. 
Schwäche morgens. Deutlicher, regulierender Einfluss auf die (Talg-) Drüsensekretion. Vorzeitiges 
Altern. Aszites bei Lebererkrankung. Der Lycopodium-Patient ist dünn, welk, voller Gas und tro-
cken. Mangel an Lebenswärme; hat einen schlechten Kreislauf, kalte Extremitäten. Die Schmerzen 
kommen und gehen plötzlich. Empfindlich gegen Geräusche und Gerüche.
Gemüt: – Melancholie; Angst allein zu sein. Kleinigkeiten verärgern. Äußerst empfindlich. 
Abgeneigt, neue Sachen zu unternehmen. Dickköpfig und hochmütig in der Krankheit. Verlust 
des Selbstvertrauens. Beim Essen in Eile. Ständige Angst, unter Stress zusammenzubrechen. 
Befürchtungen. Schwaches Gedächtnis, verwirrte Gedanken; buchstabiert oder schreibt Wör‑
ter und Silben falsch. Die Geisteskraft versagt. (Anac., Phos., Bar‑c.) Kann es nicht ertragen, 
irgendetwas Neues zu sehen. Kann nicht lesen, was er schreibt. Traurigkeit morgens beim  
Erwachen.
Kopf: – Schüttelt den Kopf ohne ersichtlichen Grund. Verzieht Gesicht und Mund. Drückender 
Kopfschmerz am Scheitel; < von 16 bis 20 Uhr und vom Liegen oder Bücken, wenn nicht regel-
mäßig gegessen wird.(Cact.) Klopfender Kopfschmerz nach jedem Hustenanfall. Kopfschmerzen 
über den Augen bei ernsthaften Erkältungen; > Aufdecken. (Sulph.)
Schwindel am Morgen beim Aufstehen. Schmerz in den Schläfen, als würden sie zusammen-
geschraubt. Reißender Schmerz im Hinterkopf; > in frischer Luft. Starker Haarausfall. Ekzeme; 
feucht, nässend, hinter den Ohren. Tiefe Furchen auf der Stirn. Vorzeitige Glatze und graue Haare.
Augen: – Gerstenkörner der Lider in der Nähe des inneren Augenwinkels. Tagblindheit. (Both.)
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Nachtblindheit ist charakteristischer. Sieht nur die Hälfte eines Gegenstandes. Ulzeration und 
Rötung der Augenlider. Die Augen sind im Schlaf halb geöffnet.
Ohren: – Dicke, gelbe, übel riechende Absonderung. Ekzem, um die und hinter den Ohren. 
Otorrhö und Taubheit mit oder ohne Tinnitus, nach Scharlach. Summen und Tosen mit Schwer‑
hörigkeit; jedes Geräusch verursacht ein merkwürdiges Echo im Ohr.
Nase: – Geruchssinn sehr scharf. Gefühl von retronasaler Trockenheit. Spärliche, wundmachen-
de Absonderung aus den Nasenlöchern. Geschwürige Nasenlöcher. Krusten und elastische 
Pfropfen. (Kali‑bi., Teucr.) Fließschnupfen. Verstopfte Nase. Chronischer Schnupfen; das Kind 
fährt aus dem Schlaf hoch und reibt sich die Nase. Flattern der Nasenflügel. (Kali‑br., Phos.)
Gesicht: – Gräulich-gelbe Gesichtsfarbe, mit blauen Ringen um die Augen. Welk, schrumpelig 
und abgemagert; kupferfarbener Hautausschlag. Der Unterkiefer fällt herab, bei Typhus. (Lach., 
Op.) Jucken; schuppiger Herpes im Gesicht und am Mundwinkel.
Mund: – Zähne überaus schmerzhaft bei Berührung. Zahnschmerz mit Schwellung der Wangen; 
> warme Anwendung. Trockenheit von Mund und Zunge, ohne Durst. Die Zunge ist trocken, 
schwarz, rissig, geschwollen, zittert. Wasseransammlungen im Mund. Bläschen auf der Zunge. 
Schlechter Geruch aus dem Mund.
Hals: -Trockenheit des Halses, ohne Durst. Essen und Trinken kommt durch die Nase heraus. 
Entzündung des Halses, mit Stechen beim Schlucken; > warme Getränke. Schwellung und 
Eiterung der Tonsillen. Ulzeration der Tonsillen, beginnend auf der rechten Seite. Diphtherie; 
Ablagerungen breiten sich von rechts nach links aus; < kalte Getränke. Ulzeration der Stimm-
bänder. Knotige Laryngitis, besonders wenn die Ulzeration beginnt.
Magen: – Dyspepsie durch Mehlspeisen und leicht gärende Nahrung, Kohl, Bohnen etc. Übermäßi-
ger Hunger. Abneigung gegen Brot etc. Verlangen nach süßen Dingen. Das Essen schmeckt sauer. 
Saures Aufstoßen. Große Verdauungsschwäche. Fresssucht, mit starkem Völlegefühl. Nach dem Essen 
Druck im Magen, mit bitterem Geschmack im Mund. Selbst die kleinste Menge Essen verursacht 
Völle. Kann keine Austern essen. Rollende Blähungen. (Chin., Carb‑v.) Wacht nachts mit einem 
Hungergefühl auf. Schluckauf. Unvollständiges, brennendes Aufstoßen, steigt nur bis zum Schlund 
auf und brennt dort stundenlang. Mag Speisen und Getränke heiß. Senkungsgefühl; < nachts.
Abdomen: – Sofort nach einer leichten Mahlzeit ist das Abdomen gebläht und voll. Dauerndes 
Gefühl von Gärung im Abdomen, wie gärende Hefe; obere linke Seite. Hernie, rechte Seite. 
Empfindliche Leber. Braune Flecken auf dem Abdomen. Wassereinlagerungen, aufgrund von 
Lebererkrankung. Hepatitis, atrophische Muskatnussleber. Der Schmerz schießt quer durch 
den Unterbauch, von rechts nach links.
Rektum: – Diarrhoe. Der Darmkanal ist inaktiv. Erfolgloser Drang. Der Stuhl ist hart, schwierig 
abzusetzen, klein, unvollständig. Hämorrhoiden; sehr schmerzhaft bei Berührung, drückender 
Schmerz. (Mur‑ac.)
Harnwege: – Schmerz im Rücken vor dem Wasserlassen, hört nach dem Harnfluss auf; Harn 
kommt langsam, muss sich anstrengen. Harnverhalt. Polyurie während der Nacht. Schweres, 
rotes Sediment. Das Kind schreit vor dem Wasserlassen. (Bor.)
Männlich: – Keine Erektionskraft; Impotenz. Vorzeitiger Samenerguss. (Calad., Sel., Agn.) Ver-
größerte Prostata. Kondylome.
Weiblich: – Menses zu spät; hält zu lang an, zu reichlich. Die Vagina ist trocken. Der Koitus ist 
schmerzhaft. Der rechte Eierstock schmerzt. Varizen in der Schamgegend. Leukorrhö, beißend, 
mit Brennen in der Vagina. Absonderung von Blut aus den Genitalien beim Stuhlgang.
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Atemwege: – Kitzelnder Husten. Dyspnoe. Spannender, zusammenschnürender, brennender 
Schmerz in der Brust. Husten < beim Bergabgehen. Husten ist tief und hohl. Der Auswurf ist 
grau, dick, blutig, eitrig, salzig. (Ars., Phos., Puls.) Nächtlicher Husten, kitzelnd wie von Schwefel-
dämpfen. Brustkatarrh bei Kleinkindern, scheint voll rasselnden Schleims zu sein. Verschleppte 
Pneumonie, mit großer Atemnot, flatternde Nasenflügel und Schleimrasseln.
Herz: – Aneurysma. (Bar‑c.) Aortenklappenerkrankung. Herzklopfen nachts. Kann nicht auf 
der linken Seite liegen.
Rücken: – Brennen zwischen den Schulterblättern, wie von heißen Kohlen. Schmerz im Kreuz.
Extremitäten: – Taubheit, auch Ziehen und Reißen in den Gliedern, besonders in Ruhe oder 
nachts. Schwere der Arme. Reißen in den Schultern und Ellenbogengelenken. Der eine Fuß 
ist heiß, der andere kalt. Chronische Gicht, mit kalkartigen Ablagerungen in den Gelenken. 
Reichlicher Fußschweiß. Schmerz in der Ferse beim Auftreten, wie von einem Kieselstein. 
Schmerzhafte Schwielen an den Sohlen; die Zehen und Finger sind kontrahiert. Ischialgie, <
Seite. Kann nicht auf der schmerzhaften Seite liegen. Hände und Füße sind taub. Der rech-
te Fuß ist heiß, der linke kalt. Krämpfe in den Waden und Zehen, nachts im Bett. Die Glieder 
schlafen ein. Zucken und Rucken.
Schlaf: – Schläfrig während des Tages. Aufschrecken im Schlaf. Träumt von Unfällen.
Fieber: – Frost zwischen 15 und 16 Uhr, gefolgt von Schweiß. Eisige Kälte. Gefühl, auf Eis zu 
liegen. Ein Frostschauer folgt dem anderen. (Calc., Sil., Hep.)
Haut: – Ulzeriert. Abszesse unter der Haut; < warme Anwendungen. Urtikaria; < Wärme. Heftiges 
Jucken; rissige Ausschläge. Akne. Chronisches Ekzem, verbunden mit Harnwegs-, Magen- und 
Leberstörungen; leichtes Bluten. Die Haut wird dick und verhärtet. Varizen, Naevi, erektile Tu-
more. Braune Flecken, Sommersprossen, besonders auf der linken Seite des Gesichts und der 
Nase. Trockene, schrumpelige Haut, besonders an den Handflächen; das Haar ergraut vorzeitig. 
Ödeme. Übel riechende Absonderungen; klebriger und übel riechender Schweiß, besonders 
der Füße und Achseln. Psoriasis.
Modalitäten: – < auf der rechten Seite, von rechts nach links, von oben nach unten, von 16 
bis 20 Uhr; Hitze oder warmer Raum, heiße Luft, im Bett. Warme Anwendungen, außer Hals 
und Bauch, wo warme Getränke bessern. > Bewegung, nach Mitternacht, von warmem Essen 
und Trinken, Kaltwerden, Abdecken.
Beziehungen: – Komplementärmittel: – Lycopodium wirkt besonders gut nach Calcium und 
Sulphur. Iod., Graph., Lach., Chel.
Antidote: – Camph., Puls. Caust.
Vergleiche: – Carbonitrogenoide Konstitution: Sulph., Rhus‑t., Urt‑u., Merc., Hep., Ant‑c.,
Nat‑m., Bry., Nux‑v.
Alumina – Lycopodium ist die einzige Pflanze, die Aluminium aufnimmt (T.F. Allen).
Bothrops lanceolatus – Tagblindheit; kann kaum nach Sonnenaufgang sehen; Schmerz im 
rechten großen Zeh.
Plumbago littoralis – Verstopft, mit rotem Urin, Schmerz in den Nieren und Gelenken und im 
Körper allgemein; milchiger Speichel, geschwüriger Mund.
Hydrastis canadensis – Folgt Lycopodium bei Verdauungsstörung.
Dosierung: – Sowohl den niedrigen als auch den höchsten Potenzen wurden ausgezeichnete 
Ergebnisse zugeschrieben. Als Ausscheidungshilfe haben sich die 2. und 3. Potenz der Tinktur, 
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