Olivier Soulier
Histoires de vies

Leseprobe
Histoires de vies
von Olivier Soulier
Herausgeber: Sens & Symboles

Docteur Qlivier Soulicr

Histoires de vie
Messages du corps

https://www.narayana-verlaqg.de/b14569

Im Narayana Webshop finden Sie alle deutschen und englischen Bicher zu Homoéopathie,
Alternativmedizin und gesunder Lebensweise.

Das Kopieren der Leseproben ist nicht gestattet.
Narayana Verlag GmbH, Blumenplatz 2, D-79400 Kandern
Tel. +49 7626 9749 700

Email info@narayana-verlag.de
https://www.narayana-verlag.de

NAY
Wan?ignq f&:r[ag

_ 4


https://www.narayana-verlag.de/Histoires-de-vies-Olivier-Soulier/b14569/partner/leseprobe
https://www.narayana-verlag.de/Olivier-Soulier/a4482/partner/leseprobe
https://www.narayana-verlag.de/Histoires-de-vies-Olivier-Soulier/b14569/partner/leseprobe
https://www.narayana-verlag.de/Histoires-de-vies-Olivier-Soulier/b14569/partner/leseprobe
https://www.narayana-verlag.de/Histoires-de-vies-Olivier-Soulier/b14569/partner/leseprobe
https://www.narayana-verlag.de/partner/leseprobe
mailto:info@narayana-verlag.de
https://www.narayana-verlag.de/partner/leseprobe

La communication non verbale

Dans une relation, votre interlocuteur captera beap plus
d'informations a partir de votre gestuelle ou dee/attitude
que de ce que vous dites effectivement.

La psychologie moderne nous dit que dans une
communication, 90 % du message serait non-verbalie E
rajouterai que, dans le message verbal, au moimoikée n'est
pas réellement consciente. Il n'y a finalement mas peu de
choses dans nos mots conscients, I'essentiel le=irai De
grands thérapeutes, comme Milton ErickSpront servi de
modéle pour comprendre ce qui se jouait de nonalatlns
un entretien. Cela a donné les bases de la PNigrgaromation
neurolinguistique), une utilisation raisonnée, dadé d'étre
spontanée et intuitive, des messages non-verbaudest
messages cachés dans notre verbal. Cela restedespeau
niveau verbal et perceptif (a travers les orgaress sns). Les
animaux, dans leurs danses amoureuses et leurorelde
dominance et de soumission, utilisent en permaneates
messages non-verbaux. Nous avons nous aussi|egedititudes.
La communication non-verbale fonctionne a de nombre
niveaux qui vont de I'animal a l'intuition et adammunication
de pensée. Tout notre étre communigue en permangarce
tous ces niveaux.

8 Milton H. Erickson. Médecin américain (1901-1981).
Fondateur de I'hypnose Ericksonienne.
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Je termine mes courses dans un petit supermar¢hdgasse
a la caisse. Arrive alors un papy raide du gendaoighnt de la
hanche, qui se précipite pour passer devant mprétexte au
départ gentiment gu'il n'a que deux baguettes, maif®nd, si
je fais mine de ne pas I'entendre, il cherchen@gps'ser par ses
mots et tout son corps, sans plus aucune gendill&snuque
est raide, son menton haut. Le thorax est bombémepies
insuffisants respiratoires. Une maniéere peut &rgatder |'air
de peur d'en manquer.

Amusé, et tout a mon observation de la vie, jaiksé passer.
C'est un petit village, la caissiére me dit, sogadvous savez
il est toujours comme ¢a". J'ai envie de lui difie suffit de le
regarder, cela se voit".

Sa difficulté relationnelle se traduit dans sorrdRoEn montant
le menton, il espére compenser sa faiblesse. Rarggee raide,
il me dit qu'il n‘a pas vraiment le choix d'agirtrament. Et
pourtant, j'en sais peut-étre plus sur lui, a ¢arder, qu'il n'en
sait sur lui-méme, pris dans son probleme. Sa latralduit
son refus du besoin de l'autre qu'il tente d'annpé une
attitude de domination. Dans son genou raide inmatre sa
difficulté a renoncer pour grandir. Je le verraenifaire de la
politique, mais a partir de la, c'est moi qui fabulJe pense
gue, si quelque part au fond de lui, une part die ggefant reste
consciente, lui-méme ne l'est pas. Et c'est pdargiéavec les
années, son corps exprime de plus en plus ses neatfmas.
Ses compensations sont le message en négatifsielffiance,
et ne sont que le reflet inversé de ce qu'il esment. En fait,
j'ai vu un petit enfant qui voulait me dire: "susEment j'avais
pu étre entendu simplement, je n'aurai pas elatamtmposer
et a chercher toujours a passer malgré tout". Htredout cela,
il communique, mais ne le voit pas.

Tout notre corps, par toutes nos attitudes, estenpeession
de nous. C'est ce que nous faisons le plus span&ameéqui
exprime le plus ce que nous sommes. Nous allonfsiie
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ensemble une petite promenade dans ce pays deilsrve
notre.

"On ne ment qu'avec des mots, mieux vaut de loifleseux
apparences”, nous dit si finement I'auteur compasidean-
Jacques Goldman dans son album "En passant”. Venies
bien que celui qui marche avec les pieds a dixdsedix est
plutbt extraverti, avec un penchant a s'imposeguetcelui qui
a les pieds a cing heures trente-cing I'est m&@hbktalonne en
attaquant le sol, cela renforce cette attitude.d\ai fond il
se sécurise en s'assurant, se rassurant par wactéasrme.
Un timide sera plus rassuré en marchant plutélaspointe
des pieds, et en s'asseyant sur le bord des chiigesse que
comme cela ¢a va aller. Dans tous les cas, toudeles
communiquent leur étre dans leurs attitudes. E$ven face,
Vous captez ce message. Vous le recevrez, plussommment
gue consciemment, par la mémoire que vous avep&s v
d'attitudes semblables.

La gestuelle et les attitudes sont une communicatio
Beaucoup de choses ont été écrites sur ce pdieaeicoup de
techniques de communication utilisent ces princijheston
de la parole, les silences, vos positions quand padez, la
maniére de vous positionner dans un groupe ou ulamsalle
lors d'une réunion.

Ces positions sont utilisées aussi dans la teclenides
constellations familiales. Le simple fait de chandge position un
des acteurs de la reconstitution familiale changele sens de ce
qui se vit et s'exprime. Toutes vos expressiongmmaoour vous.
Il existe un continuum entre notre cerveau et notmps, entre
Nnos pensées et nos gestes, ce qui est scientifaieronfirme
depuis les travaux d'Antonio R. Damasi®Quand nous pensons,

¥ Antonio R. Damasio est chef du département de tagiecau college de médecine de
I'université de I'lowa. Il est 'auteur de "L'ernede Descartes" "Le sentiment méme de soi"
et "Spinoza avait raison". Lire son interview susw.harvard.edu/, taper Damasio dans
la fenétre de recherche (search).
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tout notre corps réagit, exprime et mime notre gengl vit
ses émotions autant qu'il les pense, un peu commzhien
qui réve couché sur le c6té et qui fait avec séepée geste de
courir. Cette émergence des gestes est tres ragtteld parler
méridional, elle I'est moins dans une éducationtrag@nante.
Cependant, plus vous bloquez cette expression, glaesa
tendance a s'inscrire dans votre morphologie. Isaugdie va,
au fur et a mesure des années, forger la formeotte Borps
et donner ce qu'analyse la morphopsychologie.

Les espaces relationnels

lIs nous renvoient a des aspects tres ancestraanireaux: ces
regles qui régissent les troupeaux et les clansnézr comme
base de mesure la distance entre votre coude muede
votre main. C'est I'ancienne coudée romaine. Lebkdguc'est
la longueur de votre bras. Le double encore, tzekingueur
de votre bras avec une épée au bout, soit quatidées. C'est
la distance minimum a laquelle vous devez tenirxcqui
pourraient étre dangereux. Au-dela, c'est I'esgasettrangers.
Les ennemis ouvertement armés doivent étre tenbsita
coudées, soit deux bras et deux épées pour étre der
contact. Entre quatre et deux coudées (un a deas),bc'est
I'espace social, celui ou vous laissez pénétrerrelagions au
sens large du terme, (d'ou I'expression prendra déstance).
La distance a un bras, c'est la structure solidpirerée 'unité
et la force du groupe. Moi et les autres, nousamnhs qu'un,
d'un point de vue social. Les soldats ou les éldaes les rangs
se mettent a un bras de distance. Quand vous appsachez
a moins de deux coudées, soit moins que la longdednras,
Vous entrez et laissez l'autre entrer dans vopracespersonnel,
le lieu de I'affection et des confidences. A malhwe coudeée,
vous étes dans l'espace intime, celui dans ledjdi@uti entrer
pour se faire la bise ou s'embrasser.

Ne pensez pas que cela soit purement théoriqus faitas plutot
I'expérience et ressentez en vous les differencaslgisent ces
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distances. Vibratoirement, cela correspond a tjéeétration
des auras et des champs énergétiques. Ces dispenast étre
ressenties differemment selon les caractéres. Dang
communication, la distance recherchée par l'ufaatre pose
déja le registre de la relation. Avec ceci d'évideh de
particulier, c'est que forcément la distance eshéme pour
les deux. Avec la question, les deux sont-ils sunméme
registre et qui impose son registre a l'autre ?

Les dominants et les dominés

lls se marquent beaucoup par des attitudes physigue
position du corps et particulierement du thoraxnfber le
torse), des épaules et du cou donne le désir degmuement.
Mais c'est la gestuelle plus fine, comme les molesm
oculaires, la position de téte, la vibration deda et, de facon
plus subtile, I'élasticité et la résistance dessuqui va donner
la véritable position dominante ou dominée. C'estplérience
et la conviction intime acquise et la certitude quidécoule.
L'agressivité n'est pas un signe de dominance, osdlis d'un
dominé qui souhaiterait dominer.

De méme, la forme du corps en volume n'est qu'enetive
de compensation. Un gros essaie de faire le paidsdé se
protéger du danger potentiel). L'archétype du damtinc'est
Gandhi. Sans rien faire, tout le monde lui obéwisBer les
yeux a intervalle régulier dans une conversatiarupssigne de
positionnement dominé.

Les dominants se remarquent a terme surtout dams le
maladies: problemes cardiaques, coronaires, d'temson,
hanche, etc. La dominance a tout prix est une té&atique
animale et sa transposition au niveau humain esbuatresens
spirituel qui finit toujours par se révéler en patigie. La
seule position de dominance qui ne finisse pas@aomatiser
est empreinte de grande modestie, comme celle tai-ana
par exemple. Cela s'appelle faire autorité. Eltleissie d'une
profonde inspiration spirituelle.
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