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0.0 Introduccién

Este libro versa sobre los elementos del sistema periddico y sobre como podemos
utilizarlos en homeopatia. Actualmente, sélo estamos usando una pequefia
fraccién de estos elementos y, por ello, la intencién de este libro es explicar
como podemos aplicar los restantes. Es la historia del descubrimiento de un
nuevo mundo, el del sistema periédico, que siempre me habia planteado muchas
preguntas. Por ejemplo, ¢ por qué habia tan pocos remedios que conociéramos
en profundidad, como Aurum o Argentum nitricum? ¢Y qué hay de Hafnium
o de Krypton o de tantos otros? Eran grandes incdognitas, espacios en blanco
en el mapa del mundo conocido. Varias de las ideas plasmadas en este libro
necesitan un desarrollo mas profundo. Es necesario realizar experimentaciones
sobre muchos de los remedios para confirmar y extrapolar los resultados
inferidos a partir del analisis de grupo, asi como casos solucionados con éxito,
gue confirmen nuestros modelos y les den vida, que los "llenen de color", por
asi decirlo. Sin embargo, he desarrollado la mayoria de estas jdeas hasta un nivel
que, en mi opinion, justifica su publicaciéon. Muchas de ellas han sido probadas
y ensayadas en casos clinicos que yo mismo trato, junto con mis colegas del
Homeopathisch Artsencentrum Utrecht . Desde aqui, invito al lector a que haga
uso de ellas y a que comparta conmigo cualquier tipo de sugerencia, comentario
0 reaccion.

El método del andlisis de grupo

El procedimiento que se utiliza en este libro es una continuacién del método
]2 de andlisis de grupo descrito en "Homeopatia y Minerales" (Scholten, 1993).

Si desea obtener mas informacion sobre el mismo, consulte el capitulo sobre

"Andlisis de grupo".

Cbmo utilizar este libro

El volumen de informacién y el nimero de remedios que se describen en este
libro son enormes vy, por ello, el lector corre el peligro de perder el hilo central
de la obra. Pero al leer los primeros capitulos con atencién y en varias ocasiones,
si es necesario, descubrira que la estructura del libro se va haciendo cada vez
mas clara y el desarrollo de los temas de los remedios, cada vez mas facil de
asimilar.

Este libro no esta pensado para ser leido de principio a fin de una sola vez como
si fuera una novela, sino para que se utilice como Materia Medica, es decir,
para ser consultado de vez en cuando en las ocasiones en las gue el lector se
encuentre con uno de estos casos en la vida real.

Una forma de aprender a utilizar esta obra es partir de un caso propio que
se haya resuelto con éxito en torno a uno de los elementos mas conocidos
y compararlo con los modelos que se describen en el libro. Consultando los
temas de ese periodo y grupo, el lector empezara a tener una imagen mas
clara de los mismos. Cuando encuentre uno de los elementos del caso que esta
investigando en un rubro destacado, puede ser buena idea repasar ese elemento
en el capitulo correspondiente del libro. Puede suceder que un elemento surja
repetidamente en un caso, pero que no acabe de encajar con el cuadro general.
O, quiza, que parezca ser el remedio adecuado, pero que no funcione como
se esperaba. En esos casos, un elemento "vecino" dentro del sistema periédico
puede resultar ser mas adecuado. Aurum parecia ser el remedio correcto, pero
s6lo produjo una ligera mejora. Si se sigue investigando mediante el analisis de
grupo, Osmium puede ser mas indicado ya que se encuentra también en la Serie
Aurum, pero esta situado en el estadio 8, mientras que Aurum esta en el 11.
Todo esto se complica un poco mas cuando empezamos a tener en cuenta
las distintas combinaciones. Entonces, puede tratarse de un caso de Aurum
muriaticum y no de Aurum metallicum. Por ejemplo, con Arsenicum album
debemos asegurarnos de que no s6lo comprobamos los "vecinos" del Arsenicum,
sino también los del Oxygenium, dado que Arsenicum album es, en realidad,
6xido de arsénico.

Es muy importante comprender, a un nivel basico, los temas y conceptos
relativos a varias series y estadios. En lo que respecta a las primeras, esto no
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0.0 Introduccién

supone un gran problema, ya que es relativamente facil diferenciar entre los
temas de liderazgo y realeza de la Serie Aurum y entre los temas de la tarea
y la rutina de la Serie Ferrum. En el capitulo "Las siete series", se explican en
profundidad estos temas. Sin embargo, las diferencias entre los distintos
estadios son mas dificiles de discernir. Este es un inconveniente con el que el
lector, sin duda, se encontrara y es algo con lo que yo mismo sigo teniendo
dificultades. Los estadios son fases de un desarrollo, que van desde el estado de
"empezar a lograr algo" al de "declive". Cada estadio tiene un tema diferente,
gue se corresponde con una fase concreta de ese progreso. Pero el tema del
propio remedio se encuentra también en una fase concreta del desarrollo. Este
problema puede solucionarse o compensarse al principio, pero, mas adelante,
ya no sera posible. Aqui podemos ver las dos caras de la moneda, es decir, la
dualidad que forma parte de cada remedio. Estas expresiones distintas de un
solo tema pueden parecer muy similares al desarrollo de un tema dentro de
una serie concreta. Probablemente, esta "confusion" sea la razén de que la
idea de los estadios no se hubiera descubierto nunca en homeopatia. Pondré un
ejemplo que ilustre lo que quiero decir. En el caso clinico de Titanium expuesto
en este libro, la paciente tenia un miedo tremendo al fracaso hasta el punto de
tener que abandonar su trabajo. Podriamos interpretar este hecho bien como
una pérdida [Estadio 15] o como el final [Estadio 17] de su empleo. Pero, sus
problemas de salud comenzaron justo en el momento en que empezo6 [Estadio
4] oficialmente [Estadio 4] a trabajar.

Es importante prestar atencién al paciente. Otro ejemplo que ilustra este
aspecto es el de una mujer con un puesto de responsabilidad [Serie Argentum],
gue tiene en contra a su jefe. El director de la empresa esté trasladando a todos
sus compafieros a otra seccién con la intencién de debilitar su departamento
[deterioro. Estadio 12]. Ella, se pone el uniforme de combate [actor. Serie
Argentum] y le declara la guerra. Podemos considerar este comportamiento
como desafiante, lo que podria indicar un Estadio 6, pero ella misma lo niega.
En realidad, cree que su jefe le esta quitando [deterioro. Estadio 12] todo por lo
gue ella ha trabajado en los Ultimos afios, y que merece tener. Tampoco utiliza
la palabra "desafiante" para describir su estado, sino "impotente" [Estadio 12].
El estadio 12 de la Serie Argentum es el Cadmium. También corremos el peligro
de obcecarnos con el concepto de los estadios y no llegar a comprender bien
cémo funciona el estadio en si. Estudiarlos como parte de un ciclo continuo
permitird una mejor comprension de los conceptos y nos ayudara a entender
cémo algunas expresiones utilizadas por el paciente nos indican el estadio
adecuado. Otro ejemplo: en el Estadio 5, el de la preparacion, el individuo
tiende a perderse en los preparativos, y nunca llega a empezar la tarea en
cuestién. Sin embargo, en el siguiente estadio, el 6, el individuo no puede seguir
posponiendo las cosas, tiene que entrar en accién a pesar de los riesgos que eso
conlleve. De ahi expresiones como "demostrar lo que valgo", "aceptar el reto" o
"verse obligado a entrar en accion".

Es muy importante seqguir haciendo preguntas hasta que se logre identificar
el estadio en el que se encuentra una persona. Expresiones como "miedo al
fracaso" o "inseguro de uno mismo" pueden describir cualquier estadio, pero
si indagarnos un poco mas el paciente nos dird cémo convive con esos miedos
0 inseguridades. A menudo, es necesario darle varios ejemplos de posibles
patrones de reaccién para que el paciente entienda qué informacién es
relevante para nosotros. Podemos preguntar: "Cuando esto ocurre, ¢te sueles
rendir, te da fuerza para seguir adelante o ni siquiera empiezas la tarea? Las
preguntas sobre cdmo se enfrentan a las criticas o a los halagos también
pueden proporcionarnos informacion valiosa. Es importante acostumbrarnos
a categorizar en temas mentalmente para aprovechar al maximo este libro.
Los sintomas individuales adquieren un nuevo significado dependiendo de su
situacion dentro del tema y cada tema nos ayuda, a su vez, a predecir nuevos
sintomas. Por ejemplo, la sensacién de "estar rodeado de enemigos", que
pertence a Mercurius. Es evidente que en el analisis de Mercurius en el que el
rey [Serie Aurum] se ve atacado por todos los flancos [Estadio 12] este sintoma
es muy apropiado. Pero si observamos los temas de la Serie Aurum y del Estadio
12, podemos ver nuevas variaciones del mismo rubro, por ejemplo, en forma de
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"aversion a los revolucionarios". Se hace referencia al uso de estas variaciones
en los capitulos "Las siete series" y "Los dieciocho estadios", asi como en "La
toma del caso" y en "El lenguaje”.

Un ejemplo de desarrollo

Un ejemplo de los métodos presentados en este libro puede aclarar muchas

cuestiones.
Un hombre con un cargo directivo presentaba varios trastornos menores: granos en la
barbilla, rechinar de los dientes, hongos en los pies, pérdida capilar en la frente y
enrojecimiento y dolor en el pene. Queria ser director ejecutivo y habia estado
planificando los pasos necesarios en su carrera para lograrlo desde una edad muy
temprana. A los 35 afios, habia avanzado mucho en su camino hacia la cima dentro del
ministerio en el que trabajaba. Osmium parecia ser el remedio indicado pero cuando se
le dio una segunda dosis, los trastornos reaparecieron. Evidentemente, era necesario
llevar a cabo un nuevo analisis. El tema de la Serie Aurum estaba claro: "cargo directivo"
y "carrera profesional”, lo que se veia confirmado por la naturaleza de sus dolencias:
pérdida capilar y problemas en la zona genital. Aln no habia llegado a lo mas alto, por
lo que se encontraba en algun lugar entre el Estadio 1 y el Estadio 10. Tampoco estaba
demasiado cerca de alcanzar su meta, como cabria esperar del Estadio 9 y ya habiamos
probado Osmium, Estadio 8. Habia comenzado su carrera como gerente sin haber
tenido ninguna vacilaciéon o duda, por lo que se encontraba mas alla del Estadio 4, el
del inicio. También habia superado el estadio de la preparacion en el que uno se
cuestiona si empezar 0 no, tipica del estadio 5. Por lo que la eleccién se reqlucia al
Estadio 6 o al 7. El Estadio 6 no parecia encajar del todo bien. Presenta una 1 cierta
dureza, necesaria para enfrentarse a un reto, pero el paciente no habia
----- comentado nada sobre que su situacion le supusiera un reto. Esto nos lleva

Estadio 7, Rhenium, el estadio de la practica y la experimentacién. Pero tampoco
me habia dicho nada sobre practicar, aprender, recibir comentarios de los demas
0 cooperar, por lo que era necesario descubrir mas cosas de su trabajo y de la
forma en la que se enfrenta a él. Me dijo que necesita hacer las cosas de forma
organizada. Quiere tener una vision general de lo que hace y de cémo funciona
todo. Cuando su jefe se enfada con él, se contiene y no le contesta. Pero, ¢es
capaz de plantar cara y ser autoritario? Esta indeciso [¢Estadio 5?]. No quiere
fallar, por lo que es muy cuidadoso. En situaciones complejas o estresantes, se
siente inseguro. Tiene la sensacion de que no es lo bastante bueno y de que lo
rechazaran. ¢Y cOmo reacciona ante las criticas? Las ve como una oportunidad de
mejorar su rendimiento [Estadio 7]. Los demas piensan que es modesto. ¢Y ante
los halagos? Los encuentra muy estimulantes pero no quiere tener la sensacién
de merecerlos. También los ve como una forma de alentar a otras personas,
"porgue todo el mundo preferiria recibir un halago a un comentario critico. Los
halagos unen a las personas [Estadio 7] y las criticas los separan". Le gusta llevar
las riendas de la situaciéon. Cuando las cosas se vuelven demasiado complejas,
suele observarlo todo e intentar entenderlo. Sigue siendo capaz de aprender
[Estadio 7] y de mejorar. Después de tomar Rhenium, empieza gradualmente a
sentirse mejor y mas tranquilo. Ya no siente la necesidad de ir con pies de plomo
constantemente porque ha terminado un trabajo importante y todo el mundo
esta satisfecho con él. Sus trastornos estan desapareciendo. Ya no rechina los
dientes y el enrojecimiento y el dolor en el pene han desaparecido. Si volvemos
a la Materia Medica, ahora podemos ampliar el cuadro de Rhenium. El concepto
de "perspectiva general" se convierte en un aspecto importante de este
remedio. El paciente queria tener una visién global de lo que estaba ocurriendo,
es decir, ver [Serie Aurum] todos los elementos en conjunto [Estadio 7] en su
estructura general [Serie Aurum]. La otra cara de esta situacion es la aversiéon
a situaciones complejas y confusas, por lo que podemos afiadir al cuadro de
Rhenium e! sintoma: vision general, < - situaciones complejas.

A este hombre también le gusta unir a la personas, dejarlas cooperar en una
estructura superior [Serie Aurum] y animandolas en su trabajo [Estadio 7], por lo
que podemos afiadir a Rhenium: alentar, trabajar en colaboracién.
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Relacién con "Homeopatia y Minerales"

En "Homeopatia y Minerales" inicié una tendencia de pensamiento basada
en temas. En este libro sigo esa misma linea afiadiendo un nuevo nivel de
pensamiento abstracto. En "Homeopatia y Minerales" comparé cada grupo
de remedios con un solo remedio de ese grupo: por ejemplo, establecia una
comparacion entre todos los Natrum. En este libro, sin embargo, comparo
todos los elementos entre si, para que, al final, sea posible predecir el cuadro
de cualquier remedio. Las pautas son mas generales dado que abarcan un area
mas amplia: el sistema periddico al completo. Esto significa que los conceptos
también son mas amplios. En este libro se describen varios remedios que no se
han probado ni utilizado nunca o que ni siquiera han sido potenciados todavia,
por ejemplo: Fluor, Natrum metallicum. Kalium metallicum, Krypton, Xendn,
Astatium, o Radon.

Los resultados de "Homeopatia y Minerales" han sido muy alentadores. Todos
los casos clinicos descritos en ese libro siguen progresando positivamente, a
excepcion de dos. El segundo de ellos, un breve caso de Magnesium fluoratum
s6lo experimentdé una mejora temporal. Y el caso del Natrum iodatum
sigue siendo dudoso, dado que fueron necesarios otros remedios para que
siguiera avanzando por el buen camino. Muchos homeépatas me han enviado
informes sobre experiencia positivas propias con el sistema de "Homeopatia y
Minerales". Ademas, se han resuelto muchos "casos antiguos" gracias al uso
del analisis de grupo. Anand describe un caso (1994) que presentaba muchos
sintomas de Ferrum y la caracteristica "indiferencia hacia el placer”, en el que
prescribié Ferrum phosphoricum. Un aspecto revelador de ese caso fue el hecho
de que la mujer asumiera el rol de "guardaespaldas [Ferrum] de su hermana
[Phosphoricum]". Chhabra nos proporciona otro ejemplo (1995): le suministré
Natrum sulphuricum a una mujer que padecia acné. La prescripcién se basaba,
en parte, en un suefio muy significativo en el que la mujer se sentia ofendida.
También presentaba un largo historial con su novio [Sulphur], que la trataba
mal. Queria estar con ella [Serie Silicium] pero la ignoraba completamente
cuando estaban juntos [Natrum]. En Alien encontramos incluso la expresion:
"sofiar que un amigo muy educado la jnsulta"(dream of being jnsulted by a
gentleman friend") .

La estructura de este libro

El libro comienza con algunos capitulos introductorios. En "La espiral”, se
pueden encontrar las ideas generales que se desarrollaran a lo largo del libro. En
"Las siete series", se proporciona una descripcién de los temas que pertenecen
a las filas horizontales del sistema periddico y en "Los dieciocho estadios", de
los temas de las columnas verticales. En "El analisis de grupo" y en "El remedio
en blanco" se habla de las técnicas que he utilizado. Después de estos capitulos,
llega el turno de los elementos individuales siguiendo el orden de aparicion en
la tabla periddica. Se habla de las combinaciones de elementos después de cada
cation o ion positivo de dicha combinacién. Por ejemplo, se habla de Lithium
phosphoricum después de Lithium, y de Natrum lacticum después de Natrum,
etc. Los capitulos estan numerados de acuerdo con las series y los estadios.
Por ejemplo, se habla de Ferrum, el octavo elemento de la cuarta serie, en el
capitulo "4.8". Se hace referencia a todos los elementos a excepcién de los
Lantanidos y algunos elementos de la séptima serie. Los remedios combinados
se describen siempre que haya un caso clinico con resultados positivos que
ilustre dicho remedio y también se mencionan aquellos remedios que no fueron
comentados en "Homeopatia y Minerales" a excepcion de Natrum fluoratum,
puesto que llegdé a nuestras manos una nueva experimentacién y su cuadro
general ha aumentado mucho desde el libro anterior.

Después de los capitulos sobre los distintos remedios, hay algunos mas dedicados
a explicar detalladamente las técnicas de prescripciéon. Mas concretamente se
trata de los siguientes: "Epilogo", "La toma del caso", "El lenguaje”, "Fuentes
para la elaboracién de cuadros de remedio”, "Frecuencia de los remedios",
"Manifestaciones de los remedios", y "Alternancia de remedios". En "Diez
propuestas" he incluido diez normas basicas de la homeopatia. Por uGltimo,
hay varias paginas dedicadas a "Notas", "Bibliografia", "El sistema periédico",
"Tablas y graficos" y el "indice".
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La estructura de los capitulos

Los capitulos sobre Materia Medica se dividen en varios apartados. Introduccién:
en esta seccion se describe el desarrollo general del remedio a lo largo de la
historia homeopatica. Se hara referencia a obras concretas sobre el tema cuando
sea necesario. Se da por hecho que todos los lectores estan familiarizados con la
bibliografia homeopatica mas general y no se hard mencion especial de esos
libros. Fuentes de informacion: Alien, Clarke, Boericke, Hahnemann, Morrison,
Phatak, Zandvoort.

Signatura: en este apartado se encuentra la informacién sobre el origen
etimoldgico del remedio, asi como sobre sus propiedades y diferentes usos.
Conceptos: en el caso de los elementos, esta secciébn consistirA en una
combinacién de temas pertenecientes a los estadios y series correspondientes.
En el caso de remedios combinados, estara constituida por una combinacion de
temas de los distintos componentes.
Analisis de grupo: unas pocas lineas que sirven para combinar conceptos en forma de
"frases clave". Estas frases bastan por si solas para empezar a practicar. Cuadro: la
siguiente seccion desarrolla de forma general el cuadro del remedio a través de una
historia basada en el andlisis de grupo, la Materia Medica, los casos clinicos y las
experimentaciones con el remedio en caso de ser relevantes. El cuadro esta dividido a su
vez en los siguientes apartados: Expresiones, Generales, Trastornos y DD (Diagnéstico
Diferencial). Este Gltimo no esta pensado para ser leido palabra por palabra, sino para
ser utilizado como referencia o lista de control cuando se trabaje con él. 16
Expresiones: bajo este encabezado se encuentran los sintomas mentales o
L emocionales méas importantes, normalmente en forma de rubros
"mentales".
También contiene informacion sobre Materia Medica, casos clinicos y
experimentaciones.
Generales: contiene los sintomas generales del remedio.
Trastornos: Es un resumen de las dolencias contempladas en la Materia Medica,
asi como de aguellas que se han inferido gracias al analisis de grupo. En los casos
de remedios menos conocidos seria conveniente utilizar esta informacién con
precaucién. En los remedios mas habituales, sélo he mencionado los sintomas
caracteristicos mas importantes.
Se puede encontrar una descripcion completa de los trastornos en las obras
homeopéaticas generales. No he hecho mencién del origen de cada dato utilizado
dentro del cuerpo del texto, dado que de haberlo hecho seria imposible leer
este libro. Una vez mas, me gustaria remitir al lector a "Las siete series", "Los
dieciocho estadios", la Materia Medica, las experimentaciones, los casos clinicos
y la "Bibliografia" si desea profundizar en algin tema. Los sintomas que he
utilizado yo mismo como lista de control o como via de confirmacién se han
impreso en negrita.
DD: la ultima secciéon del cuadro general es un diagndstico diferencial con otros
remedios similares.
Caso clinico: siempre que es posible se ilustra el cuadro general con un caso
clinico. Desgraciadamente, hay algunos elementos que aun no han sido
prescritos nunca. En ciertas ocasiones, s6lo se jlustra el cuadro del remedio
con un caso clinico breve. Esto se debe a que el remedio no resuelve el caso
completamente y sélo influye en un aspecto o capa concretos, pero hay varios
ejemplos en los que esos remedios tuvieron resultados muy positivos sobre
la capa en la que actuaban. He omitido ciertos casos clinicos a propdsito en
remedios como Niccolum y Chromium porque ya se expusieron anteriormente
en "Homeopatia y Minerales".
Sélo hay algunos casos breves que se limitan a mencionar los datos esenciales
sobre los que se baso la prescripcion. Se ha hecho asi para mostrar como se
puede trabajar y "jugar” con el analisis de grupo. Hace que el material expuesto
tenga algo mas de vida.
Experimentacion: Por Gltimo, se puede encontrar algo de informacién sobre las
experimentaciones realizadas dentro de algunos remedios.
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0.0 Introduccién

El desarrollo de la idea

Durante el proceso de desarrollo de las ideas en las que se basa este libro, tuve la
sensacion de estar atravesando los distintos estadios de la Serie Argentum, la serie
de la creatividad y la ciencia. Sobre la época de Navidad y Ao nuevo del afio 1993-
1994, se me ocurrié, de repente, la idea de que existiera una evolucién en los estadios.
Me parecié algo precioso, extrafio y maravilloso. Se trataba del primer estadio, el del
entusiasmo (en este caso, Rubidium porque fue una idea cientifica), por lo que
deberiamos tomar el primer remedio de la Serie Argentum. Después del primer mes de
entusiasmo, empezaron a surgir las dudas. ¢Seria realmente tan sencillo? ¢Qué
pensarian otros homeépatas de mi jdea? ¢Acaso no es un poco ridiculo? Era el
segundo estadio, el de Strontium. En marzo y abril empecé a experimentar, a "producir”
algunos remedios como Yttrium, Zirconium, Niobium y Tantalum, para ver qué
ocurria. Era el estadio de la investigacion de Yttrium. En mayo y junio obtuve los
primeros resultados positivos en pacientes y decidi que merecia la pena seguir
adelante con mi idea. Era el estadio del anuncio oficial y del comienzo definitivo, el
estadio de Zirconium. Entre julio y septiembre trabajé en mas profundidad sobre la
idea e intenté encontrar conceptos adecuados que describieran los distintos estadios.
Se trataba de Niobium, el estadio de los preparativos en el cual uno se plantea cémo va
a poner todo aquello en orden. En otofio de 1994 empecé a aplicar mi sistema de
una forma metddica. Si era buena idea deberia funcionar sin problemas. Era el estadio
de Molybdenum, la prueba final. Entre enero y abril del afio siguiente estuve ocupado
perfeccionando los conceptos y perfilando mis ideas para que tuvieran una forma mas
definida. En algin momento, la teoria y la practica empezaron a ir de la mano la mayor
parte del tiempo, incluso aunque a veces fuera de forma algo vacilante. Era el
estadio de Technetium, en el que

se pulen y se arreglan las imperfecciones. En junio, julio y agosto comenzé la  -----
verdadera tarea: ponerlo todo sobre el papel. Tener que revisar una enorme
cantidad de documentaciéon era una labor muy pesada. Se trataba del estadio de
Ruthenium, el de la perseverancia. Entre septiembre de 1995 y enero de 1996,

hubo que solucionar los ultimos detalles. Tenia que revisarse y corregirse todo lo

que fuera necesario. Era el estadio de Rhodium, previo a la cima. Y ahora, con la
publicacién del libro en enero de 1996, se ha levantado el telén y los focos estan
encendidos: es el estadio de Palladium.

Y al mismo tiempo, comienza un nuevo ciclo, un ciclo en el que se analizaran,
pondran a prueba y comprobaran las jdeas de este libro a mayor escala.
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