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Belladonna, schwarze Tollkirsche
Das Mittel fur die Schéne und das Biest - und auch fiir ihn

M editation: Ich entdecke die innere Schonheit in mir!

Erloster Typ: Gelassenheit, Temperament, innere und aulRere Schdnheit
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Belladonna-Personlichkeit

Man nennt mich die,, schone Frau”. Ich bin
eine der giftigsten einheimischen Pflan-
zen. Bereitsin der Antike nutzten Frauen
mich, um ihre Pupillen zu vergrof3ern und
noch glutdugiger auszusehen. Doch mein
Gebrauch kann im UbermaR zur Erblin-
diing fihren. Als Rauschmittel macheich
wahnsinnig, ekstatisch und aggressiv.
Insbesondere im Anfangsstadium bin
ich das Mittel gegen akute, heftige und sich
rasch entwickelnde Krankheitszustande.
Die Entziindung &ufl3ert sich immer durch

ungewohnliche und starke Hitze, Rétung

und heftige Schmerzen. Als Heif3blitige
bin ich nattrlich auch bei hohem Fieber mit
leuchtend rot erhitztem Kopf zustandig,
Hénde und FUle bleiben dagegen eiskalt,
Bei Aufregung schwellen die Halsadern

an und die Ader an der Schl&fe beginnt zu

klopfen. Ich bin unruhig, erregt und &ulRerst
gereizt und vertrage esin diesem Zustand
nicht einmal, wenn sich jemand auf meine
Bettkante setzt. Dann tobe ich vor Wut und
werde fast wahnsinnig. Séamtliche Sinnes-
eindricke stéren mich, besonders Licht
und Gerdusche. Ich will nur meine Ruhe
haben und verlange standig nach noch
mehr Warme. Ich hasse Kélte. Etwas zu

trinken kommt mir nicht in den Sinn, ich
habe einfach kein Durstgefiihl,

Meine Leitsymptome sind Hitze, R6-
tung, Brennen, heftiger Puls, trockene
Schleimhéute und Schwellung. Ich kom-
me so plétzlich daher wie ein Blitz aus
heiterem Himmel und habe eine Vorlie-
be fir die Farbe Rot.

Meine Symptome sind die Folgen von
Verkiihlung und Zugluft mit anschlief3en-
der Erkatung und Entziindung, von zu vid
Sonne, Hitze und besonders von Arger,

Ich bin aggressiv, unruhig und vor
allem Uberempfindlich. Mitunter beilRe
und schlage ich um mich und will auf gar
keinen Fall untersucht werden. Manch-
mal fantasiere ich und bin verwirrt, will
aber dennoch allein gelassen werden,

Meine seeelenverwandte Heldin ist
die Operndiva Maria Callas,

» Nahrungsvorlieben: starkes Verlangen
nach kaltem Wasser, zugleich aber Ab-
scheu vor Flissigkeiten, Furcht vor dem
Trinken. Belladonna hat meistens Appe-
titmangel, bekommt haufig Vergiftungs-
erscheinungen bel Pilzen und Fisch. Ab-
neigung gegen Fleisch und Milch

Besserung: Wirme, Ruhe, durch Aufsetzen und Zurtickbeugen bei Koliken,

fester Druck, Alleinsein

Verschlechterung: Kalte, Zugluft, Hitze, Sonne, Gerdusche, Licht, Erschiitterung,
Bewegung, beim Hinlegen und Schlucken, Beriihrung, in Gesellschaft, nachts

Erkrankungen: fieberhafte Entziindungen, Fieberkrdmpfe mit Halluzina-
tionen, Grippe, heftige Kopfschmerzen, Schwindel, Augenentziindung,
Ohrenschmerzen, Nasennebenentziindung, Zahnschmerzen, Heiserkeit,
Mandelentziindung, Mumps, Scharlach, Husten, Keuchhusten, Lungenent-
zindung, Koliken, Brustdriisen- und Blasenentziindung, Regelbeschwerden,
Gelenkentziindungen, plétzlich auftretende Neuralgien, Wundinfektion,
Abszesse, Verbrennungen, Sonnenstich, Windpocken, Masern, Impfungen
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Lycopodium, Barlapp
Das Mittel fur das tapfere Schneiderlein mit Minderwertigkeitsgefihlen

Meditation: Ich lerne leicht und mit Vergniigen!
Erloster Typ: Wissen und Talente stehen zur Verfiigung.
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Lycopodium-Personlichkeit

Ich bin das tapfere Schneiderlein und
das Fahnlein im Wind. Nach auf3en hin

verkorpere ich den selbstbewussten, sta-
bilen und unabhangigen Kampfer. Ich

bin umganglich, intellektuell (spreche

funf Sprachen flieRend), kultiviert und
konservativ. Wenn es sein muss, Uber-
treibe ich etwas und weil3 all es besser,
Meine Spickzettel in der Schule waren
penibel durchstrukturiert und -organi-
siert. Alsich dann eine 1 plus mit Stern-
chen heimbrachte, war ich Mamas Lieb-
ling und Held.

Manche behaupten, ich sei ein Besser-
wisser, aber die sollen erst mal solche
Berufe ausiiben wieich: Ich bin Manager
und Diplomat, zudem noch ein Mathe-
matikgenie, Klassenbester, Rechthaber.

Ich habe schon Querfalten auf der
Stirn, weil ich so viel denke, und ein wei-
ses, wenn auch etwas dteres Aussehen.

Neue Herausforderungen und Aufga-
ben missen von mir immer erst einmal
auf Herz und Nieren gepruft werden. Ich
liebe Gesdllschaft, wenn sie mir nicht zu
eng wird. Und was das angeht, fir meine
Vitamin-B-Ration geheich tber Leichen,
Dann und wann erlaube ich mir, ein wenig

von den SURigkeiten oder den Frauen im
roten Bereich zu naschen, natlirlich nur
wenn ich unbeobachtet bin. Ich kann zur-
zeit keine dauerhaften Beziehungen einge-
hen. Sie decken zu schnell meine kleinen
Schwéchen auf. Jeder hat ja schliefdich
mal mit dem Thema ,, Unvollkommenheit"
Zu tun, zumal meine Eltern nicht gerade
antiautoritér waren. Im Elternhaus konn-
te ich mich oft nicht durchsetzen. Dann
habe ich halt lieber geléchelt, geschluckt
und gedacht: , lhr werdet schon sehen,
bald mache ich es besser."

Ich habe Angst vor dem Alleinsein, der
Dunkdheit, vor Geistern, Menschenmen-
gen, vor Beengtsein, Versagen, Fehlern
und dem Tod.

Ich mag ordentliche silbergraue Anzu-
ge, die meine tadellose Figur noch mehr
ins Rampenlicht riicken,

Mein Lieblingsheld ist Kaiser Franz.

» Nahrungsvorlieben: Hausmannskost

wie Kohlgerichte, die leider schrecklich
bl&hen und den Bauch vorwdlben; Aus-
tern, Schalentiere, Olivendl, heile Spei-
sen und Getranke, besonders Stfdigkeiten
aler Art

Besserung: Kilte, frische Luft, im Freien, kalte Anwendungen, Bewegung,
warme Speisen und Getrdnke, Lockern der Kleidung

Verschlechterung: Warme, schwiiles Wetter, Ruhe, in geschlossenen Rau-
men, nach dem Essen, von 16 bis 20 Uhr

Erkrankungen: psychovegetative Erschopfung mit grofier korperlicher
Schwiche, Migrdane, Kopfschmerzen durch Uberhitzung, Reizhusten,
Asthma, Herzrhythmusstérungen, mangelnde Verdauungskraft, aufge-
bliahtes Abdomen, Vollegefiihl, Leberfunktionsstorungen, Nierenleiden,
Impotenz, Muskel- und Gelenkschmerzen, Rheuma, Gicht, Neuralgien,
Krampfadern, Ekzeme, Warzen, auffalliger Gedachtnisverlust, Angst vor
dem Alleinsein; stechende, brennende Schmerzen
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