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XXII. Die Wechseljahre, das Klimakterium 485

4. Homdopathie in den Wechseljahren

4.0. Allgemeines

Zum dauerhaften Uberwinden der Beschwerden eignet sich die klassische
Ein-Mittel-Homoopathie. Diese Behandlung erfordert eine eingehende
Anamnesg, in der stets die Suche nach individuellen Besonderheiten unter-
nommen wird. Das beginnt mit der genauen Schilderung der Beschwerden.
Alle Angaben, die vom Ublichen Klagebild abweichen, besonders die ver-
feinerten Wahrnehmungen und Empfindlichkeiten kbnnen zu geeigneten
Homéopathika fihren.

Die Beschwerden werden systematisch mit den Zeiten, den Modalitéten,
den genauen Ortsangaben und Erstreckungen (Beschwerden, die von
einem Ort hin zu einem anderen strahlen) sowie den Empfindungen (Wie
fuhlt sich dasan?) erfragt.

Hitzewellen und Schweil3ausbriiche haben bisweilen recht seltsame Ent-
wicklungen: Sie kénnen sich von oben nach unten oder umgekehrt ausbrei-
ten. Wichtig sind auch die Begleitsymptome. So kann wéhrend der Hitze
das Herz klopfen, ein Kopfschmerz auftreten oder die Wangen kénnen rot
anlaufen. Oder es wechseln sich Beschwerden ab, dass nach der Hitze ein
Frost kommt und dieser wieder von der Hitze abgel 6st wird. Es ist mog-
lich, dass bestimmte Korperteile mitreagieren oder nur eine Korperseite
betroffen ist. So lassen sich mit etwas detektivischer Neugier viefédtige
Eigenheiten der Beschwerden der Frau in Erfahrung bringen, die geeignet
sind, &hnliche Arzneien zu finden.

Unter dem zuvor erwéhnten Aspekt, dass flr diese Frau der Beruf,
der Ehepartner oder das Selbstbild nicht mehr stimmen kdnnten, wird
die tiefergehende Anamnese allgemeine personliche Besonderheiten aus
der Biografie der Frau erarbeiten. Hilfreich ist die Orientierung an ihrem
Disstress, der ihr von aulRen begegnet oder den sie sich selbst bereitet. In
der gemeinsamen Betrachtung mit den Vorerkrankungen, den Impfungen
und deren Folgen, den Medikamenten- und Hormon-Einnahmen und den
unzéhligen Vorkommnissen im Leben der Frau, kbnnen weitere Hinweise
fur dieindividuelle Verordnung gefunden werden.

Fir die Homoopathie ist das klimakterische Syndrom eine grofe Her-
ausforderung und eine gute Gelegenheit fur erfreuliche Erfolge: Es ist
organisch wenig beeintréchtigt, ein nattirlicher Wechsel steht an, die kon-
ventionellen Moglichkeiten sind sehr begrenzt oder zu gefahrlich und die
Betroffene kann diese Zeit fiir neue Orientierungen nutzen. Da mag kaum
jemand auf eine Hilfe zur Selbsthilfe verzichten, wenn sie Fortschritte und
Erleichterung bringen kann.

Die Therapie mit Einzelarzneipotenzen sollte favorisiert werden. Viel
hilft nicht mehr, sondern das geeignete ahnlichste Mittel am besten. Hilf-
reich wird die Orientierung bei den Beschwerden nach den miasmatischen
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Aspekten von Schwiche, Ubertreibung und Zerstérung. Frauen mit inten-
siven Wechseljahresleiden prasentieren sich tberwiegend sykotisch: mit
Gewichtszunahme, Wechselzusténden, Hitzewallungen und SchweiRaus-
brichen, mit Schlafdefizit, Bluthochdruck und zu starken Blutungen oder
mit dramatischen psychischen Veranderungen.

Aus der Ubersicht, was die , Sykosis" zu beruhigen vermag (siehe im
Kapitel 1V, Tabelle 10), lassen sich viele Ubereinstimmungen zu den allge-
meinen Empfehlungen finden und in ihrer Bedeutung immer wieder besté
tigen.

Eine homdopathische Therapie der charakteristischen Klimakteriumsbe-
schwerden wird daher vorwiegend sykotische Arzneien nutzen wie Sang.
(Sangumaria canadensis), Sulf-ac (Sulfuricum acidum), Sulf., Beil., Glon.
oder Amyl-n. (Amylum nitrosum). Weiter kommen Puls., Lyc., Nat-s.,
Kali-s., Arg-n., Med. und Thuj. in die engere Wahl.

Nach der Sykosis droht die Syphilmie, die Destruktion, die den Uber-
gang vom Gutartigen zum Bosartigen beschreibt. Diese Entwicklung muss
aufgehalten wenden, um ein spéteres bdses Erwachen durch die Diagnose
»Krebs' nach Jahren der Unterdriickung der Beschwerden z.B. durch
Hormone zu verhindern. Syphilitische, destruktive Arzneien wie Lach.,
Cimic., Sep., Sec., Aur., Nat-m., Merc., Ferr., Plat. und Pallad, weisen auf
diese konkrete Gefahr hin, wenn sie erfolgreich die Beschwerden 16sen und
das Risiko reduzieren helfen. Haufig finden sich dann schwere Andmie
durch Blutungen, depressive Beschwerden, Adipositas und Deszensus der
Unterleibsorgane.

Die im Folgenden gegebenen Hinweise auf bestimmte Homdopathika
fur die Beschwerden der Wechseljahre sollen der Frau einen ersten Uber-
blick verschaffen und den Homdbopathinnen helfen, die richtige Auswahl
der wichtigsten Arznei zu treffen. Die Entscheidung fiir eine Arznei und
der Therapieerfolg hangen von der Fahigkeit ab, die zentrale, individuell
passende Einzelarznei zu finden und die betreffende Frau im weiteren Ver-
lauf des Klimakteriums in den Schwankungen dieses L ebensabschnittes
mit viel Ubersicht und Sensibilitdt zu begleiten. Eine Selbstbehandlung
nach diesen Angaben sollte aber nicht lange erfolgen.

Selbstverstandlich wird jeder klassische Homoopath sich bemihen,
durch die Anamnese zu einer individuellen Arznei zu gelangen und den
therapeutischen Weg der Selbstheilung zu optimieren. Mir ist aufgefal-
len, dass es eine Reihe von Arzneien gibt, die bei den hier erwéhnten zehn
Symptomen und klinischen Problemen, siehe Tabelle 129,. wiederholt zur
Anwendung kommen. Ich erlaube mir, den Kreis der in Frage kommenden
Arzneien der Ubersicht wegen einzuengen und inhaltliche Schwerpunkte
fur jede Arznei zu setzen. Im Grunde kommt jede erwéhnte Arznei bei
allen zehn Symptomen vor.
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Die Behandlung beginne ich haufig mit einer LM- bzw. Q-XVIII-Potenzen
oder mit hohen C-Potenzen. Laien starten besser mit der LM- bzw. Q VI-
Potenz oder mit Einzelgaben der C 30 Potenz. Jede schematische Regel-
maRigkeit der Einnahme ist abzulehnen. Vielmehr orientiert sich die Wie-
derholung der Arznei an der

Erstreaktion, die ungestort Sladia
und VOHSta_-ndlg ablaufen S(_)"' ¢ 1. Hitzewallungen: Amyl-n., Glon,, Jap., Lach.,
Nach Abklingen der Reaktion Mang., Naja., Phos., Psor., Sang.,
konnen sich die Beschwerden Sep., Sulf., Sulf-ac., Tub.
wieder einstellen und er- e 2 Herzbeschwerden: Acon., A[]_‘J_\'l—n., Aaur., Cact.,
fordern die zweite Arzneigabe Calc-ar,, Crot-h, Glon., Lach.,
und so fort. Die Arznei wird Lil-t., Naja., Stroph., Tab., Vip-b.
so selten wie méglich aber ¢ 3, Hypertonie: Apis., Aur,, Ferr,, Glon., Lach.,
.o . o ' Med., Sulf.
so haufig wie nétig gegeben. . T
Wie haufia die A iaab * 4. Migrine: Bell., Chin., Cimic., Ferr., Gels.,
wifde?ﬁé?t V\'/Zrdz:%guas se Glon., Lach., Plat., Sang., Sep.
15 ich nich dailti ! e 5.Blutungen: Calc., Chin., Ferr., Kali-c.,
asst sich nicht en gu tlg . r'\ali—fcr—c_v., Murx., Sabin.,
voraussagen, sondern wird Vip-b.
einzig und allein von dem * 6. Animie: Chin., Cyle., Ferr., Mang.,
Reaktionsverhalten der Frau Nat-m., Ph-ac., Sel.
entschieden. Ich beginne mit  « 7. Erschopfung: Chin., Helon., Kali-c., Kali-p.,
der Arznei in LM-/Q- 18 Sel., Sep., Sulf-ac.
Potenz 3-7 Tage hinter- * 8. Depression: Aur., Aur-m., Cimic., Con.,
elnander, um Zunachst elne Croc., Gels., GI".'!ph., I_\;lll-n'_r.‘
Wirkung zu erkennen und Lach., Med., Nat-m., Sep., Verat.
verlangsame dann die oY Adipositas: Calc., Calc-ar., Ferr., Graph.,
. Lyc., Sep.

Einnahme auf 1-2 x pro R \']L CP e i

B H . 0. €SZENSus: Alet., aust., fnelon., Lil-t.,
Woche. Mit diesem Vorgehen Mo Sép.

mochte ich eine Arznei-

prufung bei der
Tabelle 129:
Homdopathie im

Klimakterium
behandelnden Frau vermeiden.

Zu einem spateren Zeitpunkt und bei unbefriedigenden
Ergebnissen, nach mehrfachen immer “weniger erfolgreichen
Wiederholungen, kann auf héhere LM-/Q- XXIV und danach auf XXX
Ubergegangen werden. Wer mit der LM-/Q VI beginnt, steigert auf die IX
und dann auf die Xll-Potenz. Diese gesteigerten Potenzen werden jedes
Mal seltener als die vorangegangene wiederholt, aber stets orientiert an
der individuellen Reaktion.

Schlief3lich kénnen die LM/Q-Potenzen beendet und auf Einzelgaben
der Hochpotenz C 200 (Laien auf C 30) gewechselt werden. Hiernach
wird in groBen Abstédnden nach der Kent'schen Reihe (nach jeder
Potenzgabe wird bei der erneuten Gabe einmal die gleiche Potenz
wiederholt, bevor gesteigert wird) fortgesetzt. Hierbei sind Zeitrdume von
mehreren  Wochen vor einer Wiederholung erfahrungsgemaf
ausreichend. Zwischenzeitliche Krisen mit typischen Wechsel-
jahressymptomen kénnen mit Bachbliten
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