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26 Die Behandlung akuter Erkrankungen

Grundsatzliches

Unter einer akuten Krankheit verstehen wir dastikelalotzliche
Auftreten von Krankheitssymptomen aus dem Wohllmim
heraus. Wie zum Beispiel bei einer Verletzung duxtdr-
brennung oder Verstauchung, oder bei einem fielfienmanfekt
oder einem Hexenschuss, um nur wenige Beispielaerumnen.
Gemeint sind hier wirkliche Krankheitssymptome wséarke
Schmerzen, Schwellungen oder das Befinden starinto@ehti-
gendes hohes Fieber. Nicht gemeint sind leichténBlfhkeits-
stérungen wie z.B. ein Schnupfen, eine Erkaltung leichtem
Husten oder ein Jucken durch einen MickenstichinBi¢h-
keitsstérungen sollte man nicht homéopathisch bebabm Fur
die Behandlung von Befindlichkeitsstérungen vereeish auf
Ratgeber fir die Anwendung so genannter Hausmittel.

Die homoopathische Selbstbehandlung ist insoferoblpr
matisch, als dabei ja vom Laien verlangt wird, seltu erkennen,
ob eine akute Erkrankung zunéchst tberhaupt ohee ghan-
delt werden darf oder nicht. Als Beispiel sei dé&uta Brust-
schmerz genannt, hinter dem sich viele, zum Tiehsgefahr-
liche Krankheiten (Herzinfarkt, Lungenembolie u.sérbergen
kénnen. Hier mit homéopathischer Selbstbehandlumggezhst
abzuwarten, kann falsch sein. Eine arztliche Untdrang ist hier
unumganglich. Als weiteres Beispiel wéare etwa hoRieber zu
erwahnen, das selten auch einmal Ausdruck einesi§eginer
allgemeinen Vergiftung des Kdorpers, sein kann. Adah gilt es
fir den Laien zu erkennen, um eine rechtzeitigensive Be-
handlung zu ermdglichen.

Anders ausgedrickt: obwohl die homdopathische Soder
handlung durch Laien grundsatzlich ungefahrlich ksinn durch
die Uberschatzung eigener Behandlungsmdoglichkegehr
schnell eine geféhrliche Lage entstehen. Bei détesperwahn-
ten akuten Krankheiten, die man zunéachst selberdoma-
thisch behandeln kann, ist deshalb immer darawchien, dass
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Die Behandlung akuter Erkrankungen 27

genau die beschriebene Krankheit vorliegt. Ent$ped einge-
schrankt sind auch die Empfehlungen zur Selbstldibhag.

In den meisten Féllen erkennt man die Schwere desik<
heitsbildes an dem Allgemeinbefinden des Patienid&er selbst
wenn man unsicher ist, ob man sich eine homoopathi&rst-
behandlung im vorliegenden Fall zutrauen darf, karam diese
sofort beginnen und dann den Arzt spater dazu gerfraBis das
geschehen ist, hat oftmals das gut gewéhlte hontidisphe Mit-
tel schon gewirkt und eine Besserung gebracht.

Zusammengefasst hei3t das fur die Selbstbehandiinter
Krankheiten: Wenden Sie sich im Zweifel immer aneei Arzt.
Zweifeln Sie lieber einmal zuviel, als einmal zunige Vertrauen
Sie aber auch auf Ihre Beobachtung und lhre ErfarivVenn
eine homoopathische Behandlung nicht wirkt, odeh siler
Krankheitszustand schnell verschlechtert, wendensigh an den
nachst erreichbaren Arzt.

Welche Krankheit liegt vor?

Fir die homdopathische Behandlung ist die schulmigdche
Diagnose weitgehend uninteressant. Behandelt wéach nden
auffalligen und eigentimlichen Symptomen. Zu wissegiche
Krankheit vorliegt, ist fir den Laien lediglich vhitg, um zu ent-
scheiden, ob er Uberhaupt selbst behandeln darfroclet (Aus-
nahme: Notfélle).

Wenn Sie erkannt haben, dass eine der in dieserh Beschrie-
benen Erkrankungen zutrifft, zogern Sie nicht, delstige Mittel
zu bestimmen und mit der Behandlung zu beginnemun@r
satzlich kann man mit der Gabe des richtig gewahiemoopa-
thischen Mittels nichts falsch machen.

Wenn allerdings ein akut erkrankter Patient in dem&opa-
thischen Behandlung einer chronischen Krankheitwsinn also
unklar ist, was die akute Krankheit mit der chrahisn zu tun
hat, empfehle ich eine Behandlung akuter Krankbkgitgpptome
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52 Akute Erkrankungen von A-Z

vermeiden, kann man zwischen zwei Mitteln wahlga, gt zur
Behandlung des Gerstenkornes geeignet sind.

- Pulsatilla

Meist ist das betroffene Augenlid entziindet undchesllen
(bevorzugt das Oberlid). Es besteht eine mildejgeitAbson-
derung. Wenn gleichzeitig Jucken und Brennen bestelindern
kalte Anwendungen.

 Staphisagria

Meist ist das Auge selbst nicht deutlich entziniéénn trotz-
dem brennende Schmerzen bestehen, so lindern wanwen-
dungen. Dem Gerstenkorn vorangegangen ist manckmal
Phase starkerer, vor allem seelischer, Belastung.

* Gichtanfall

Hinweise zur Notfallbehandlung eines Gichtanfalfemlen Sie
unter dem Stichwort ,Gelenkschmerzen®.

* Grippe

Die Ubliche Grippe ist nicht Gegenstand einer hgpadloischen
Selbstbehandlung (siehe auch unter Stichwort ,Erkgkkrank-
heiten"). Hausmittel und kérperliche Ruhe sind meigsrei-
chend. Wenn jedoch ein schwereres Krankheitsbi@htesell mit
hoéherem Fieber auftritt, kann notfalls eine Behandl mit den
unter dem Stichwort ,Fieber" genannten Mitteln &yém. Eine
schwere Grippe macht arztliche Behandlung erfoiaterl

 Halsweh

Halsweh tritt oft vor oder bei Beginn eines Virusktes (land-
laufig Grippe genannt) auf. Ein Blick in den Racheigt, ob eine

Narayana Verlag, 7900 Kandern, Tel.: 07626 974-9Y0
Leseprobe von Uwe Friedrich, Homéopathische Hilt&in-Ratgeber in
dringenden Fallen



Akute Erkrankungen von A-Z 53

Entzindung mit oder ohne Eiterung der Mandeln egtli Ist
keine Eiterung sichtbar, kommen MalRBhahmen wie Tragpes
Schals, Gurgeln mit Salbeitee oder auch AnlegerseWickels
(Zwiebel- oder Kartoffelwickel) in Frage. Sind di#andeln mit
betroffen, gilt das unter dem Stichwort ,Mandelémidung” Ge-
sagte.

Hexenschuss

Chronische Rickenschmerzen bedirfen der arztlidhetmand-
lung. Wenn die Rickenschmerzen plotzlich wie auserem

Himmel auftreten, nennt man das Hexenschuss (akute-

bago). Beim Ischias strahlen die Beschwerden Vermaln die

Beine aus. Solange keine Lahmungserscheinungenoderd/
Taubheit vorliegen, kann man sich oftmals homddpalthrelativ

schnell helfen.

! Rhus toxicodendron

Die Beschwerden treten durch ploétzliche AbkihludgroDurch-
nassung auf und verschlechtern sich durch KalteRuhe und
nachts sind die reiBenden Schmerzen schlimmerwsielen
durch leichte anhaltende Bewegung und Warme getie3k
besteht ein Gefiihl, als ob das Kreuz gebrochen sei.

« Bryonia

Auch hier ist die Auslésung eine Verkiihlung, manahsogar
bloRes Trinken kalter Getranke bei heiRem Wettée. Ethmer-
zen sind stechend. Im Kreuz besteht ein GefuhlSdeifheit. In
Ruhe und durch starken Druck werden die Beschwegedin-
dert, Warmeanwendungen lindern nicht deutlich, rmarad ver-
schlimmern sie sogar die Beschwerden.

¢ Arnica
Wenn ein Geflihl wie verrenkt im Kreuz besteht urehw die
Schmerzen durch eine Uberbelastung ausgeltst wasitheln
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64 Akute Erkrankungen von A-Z

Caldum phosphoricum und Acidum phosphoricum haben sich
gleichfalls bewahrt zur Verbesserung der Knocheohgi und
des Knochenaufbaus. Auch hier empfiehlt es sigh,Eihnahme
mit inrem Arzt abzusprechen.

Kopfschmerzen/Migrane

Fur den Fall, dass Kopfschmerzen im Rahmen von|tirkgen
oder Fieber auftreten, finden Sie Erlauterungeremuden ent-
sprechenden Stichworten. Ansonsten sind Kopfschenemzeist
chronische Krankheiten, die einer Behandlung dweitten er-
fahrenen Homoopathen bedirfen. Im Akutfall sollt®ie also
lieber die Schmerzen mit bewdhrten Schmerz- undrémg-
mitteln unterdriicken, als mit homéopathischen Nhtteerum-
zuprobieren.

Lampenfieber

Hinweise dazu finden Sie unter dem Stichwort ,Agfreg".

Magenverstimmungen

Hier soll nur von den akuten Magen-Darm-Verstimmemglie
Rede-sein, die z.B. bei Urlaubsreisen oder im Rahamelerer In-
fektionen auftreten. Ubelkeit anderer Ursache, Magemerzen
und langer dauernde Durchfélle und Darmbeschweggédren
in &rztliche homoopathische Behandlung.

Durchfall ist eigentlich ein Versuch des Kdrpefishszu reini-
gen. Diesen Versuch soll man unterstitzen und nictier-
dricken. So lasst man den Durchfall bei groReremd&in und
Erwachsenen die ersten zwei Tage durchaus zu.Tviigken und
Null-Diat unterstiitzen die Reinigung. Essen kanm ratkenfalls
geriebene Apfel. Nur wenn die Ubelkeit so stark dstss nicht
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genug getrunken werden kann, oder wenn der Dulcléfiader
anhalt und zu Schwéche und erheblicher Gewichtdabea
fuhrt, sollte man homdopathisch behandein.

Die homdopathische Behandlung der Magen-Darm-Miersti
mungen bei Sauglingen sollte wegen der grol3en GehAus-
trocknung bald von einem Arzt durchgefuhrt werdblotfall-
mafig kommen aber auch die im Folgenden genannttal
Frage.

 Arsenicum album

Oft ist eine Nahrungsmittelvergiftung die Ursactes Beschwer-
den. WennArsenicum album angezeigt ist, hat meist verdorbenes
Fleisch, eine unsaubere Frucht oder dergleichedezuMagen-
Darm-Verstimmung gefiihrt. Der Patient kann den Aakblund
den Geruch von Speisen und Getranken nicht ertrggeel-
keit). Er ist sehr durstig, trinkt in kleinen Schken und ist
frostelig. Der Durchfall stinkt und fuhrt zur Ersigfung.

» Phosphorus

Ahnelt Arsenicum album. Der Patient trinkt jedoch eher in groRen
Schlucken, wobei das Getrunkene nach kurzer Zéitoehen
wird.

e Veratrum album

Nach Nahrungsmittelvergiftung. Wasseriger Durchfalld Er-
brechen schwéachen stark. Krampfartige Beschwer@snler
Durst auf Kaltes. Frosteln, kalter Schweil3, besomdaf der Stirn
und Neigung, in Ohnmacht zu fallen.

» Garbo vegetabilis

Ein deutlich geblahter Bauch mit Ubelkeit geht dsark stin-
kenden Durchféllen voran (,erst der Wind und daen Regen").
Die Zunge ist belegt, der Atem stinkend. Es bestebehwéache
und allgemeine Kélte.
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