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Die Krankheiten /// 

Sonnenbrand und Verletzungen 

Sonnenbrand 

Beim Sonnenbrand wird das Kind am besten im Schatten 

gelassen, sofern das möglich ist. Auf eine gute 

Sonnencreme sollte grundsätzlich geachtet werden. 

Empfehlenswert ist ein rein mineralisches Präparat (phy-

sikalischer UV-Filter). Kopfbedeckung und entsprechende Kleidung, 

damit ein Sonnenbrand gar nicht erst entsteht, sind am besten geeignet. 

Wenn es aber doch soweit gekommen ist, können folgende homöo-

pathische Mittel unterstützend und lindernd zur Anwendung kommen: 
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/// Die Krankheiten 

Ein Sonnenstich ist die Reaktion auf die Überhitzung des Gehirns 

und kann mit Gliederschmerzen, Übelkeit, Erbrechen, Müdigkeit und 

Schwindel einhergehen. Er kann mit einer Lebensmittelvergiftung 

verwechselt werden. Die betroffenen Kinder sollten die folgenden 

Tage im Schatten verbringen und viel trinken. 

Folgende homöopathische Arzneien können unterstützend und lin-

dernd zur Anwendung kommen: 
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Die Krankheiten /// 

Wenn die Kinder krabbeln und die ersten Schritte gehen, steigen das 

Unfall-, Sturz- und Verletzungsrisiko. Auch hier hält die Homöopa-

thie Selbsthilfemöglichkeiten bereit. 

Prellungen oder Quetschungen sprechen gut auf die äußerliche Ein-

reibung mit Arnica-Öl (Weleda) oder Arnica-Salbe (z.B. Arnika-Salbe 

10% von Weleda) an. 

Bei Verstauchungen und Zerrungen sollte zunächst ärztlich eine 

schlimmere Verletzung ausgeschlossen werden. In der Regel hilft bei 

Verstauchungen dann ein elastischer Verband, der das Gelenk zu-

nächst fixiert und den Schmerz lindert. Hier kann Arnika-Salbe (z.B. 

Arnika-Salbe 10% von Weleda) lokal aufgetragen werden und die 

Heilung unterstützen. Auch Traumeel®-Salbe eignet sich gut. 

Folgende homöopathische Arzneien können unterstützend und lin-

dernd zur Anwendung kommen: 
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Die Krankheiten /// 

Knochenbrüche 

Knochenbrüche heilen bei Säuglingen und Kleinkindern 

meist unproblematisch ab. Natürlich muss ein Kranken-

haus zu Diagnostik und Therapie (Röntgen, anschlie-

ßend Verband, ggf. Gips) aufgesucht werden. Ho-

möopathie kann begleitend angewendet werden. Es 

hat sich bewährt, die folgenden Arzneien in der 

angegebenen Reihenfolge einzunehmen: 

 

Wenn danach noch Probleme bestehen, sollte ein homöopathi-

scher Arzt hinzugezogen werden. 

Wunden 

Kleine,  oberflächliche,  saubere Wunden müssen nicht behandelt 

werden, nur größere, verunreinigte oder schlecht heilende 

Wunden. Verschmutzte Wunden sollten zunächst mit 

Kochsalzlösung (0,9 %) gesäubert werden. Bei stärkerer 

Verschmutzung  hilft auch eine Desinfektion, z.B. mit Betaisodona® 

Lösung oder Octenisept® 
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/// Die Krankheiten 

Wenn die Wunde eitert, kann ein Salbenverband mit Echin-acea-

Salbe (z.B. Calendula-Echinacea-Salbe Helixor®) oder 

Zugsalbe   helfen.   Bei   komplizierten   Wundheilungsstö-

rungen müssen manchmal Antibiotika eingesetzt werden. 

Bei stark verschmutzten Wunden gehen Sie am besten 

zum Kinderarzt oder in die Klinik, besteht Tetanus-

Impfschutz? Folgende homöopathische Arzneien können 

unterstützend und lindernd zur Anwendung kommen: 
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