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Gesunde Hauskost fiir Katzen

an. Schon diese kleinen Anderungen im Speiseplan verbessern die Gesundheit
erheblich. Futtern Sie nicht zu reichlich - die meisten dieser Kleintiere gehen an
Leberverfettung ein.

Soweit die Wegweiser zu einer gestinderen Erndhrung. In Buchhandlungen gibt es
inzwischen wieder Blicher, die nicht eine bestimmte Fertigfuttermarke hochjubeln,
sondern Rezepte zur naturlichen Ernghrung lhres Tieres anbieten. - Fangen Sie an,
lhr Tier wird es lhnen durch eine gute Gesundheit danken!

Beatrix Brick, Tier-HP, GrofRe BrunnenstraBe 17, 22763 Hamburg, Tel. 040-393211

Gesunde Hauskost fur Katzen

Heute sind sich die meisten Menschen dariber bewul3t, daR Dosennahrung ihrer
Gesundheit abtraglich ist. Die Aufklarung tUber eine gesunde Erndhrung hat in der
Bevdlkerung viel Resonanz gefunden, und eine Werbung, die den Menschen ein-
reden wollte, Obst, Gemuse oder Fleisch wirden erst durch die komplizierten
Konservierungsmethoden der Lebensmittelindustrie fur den Menschen wertvoll,
héatte heute keine Chance mehr. Ganz anders sehen die Marktchancen fur Tierfut-
ter in Dosen aus. Im Jahre 1981 betrug der Umsatz 2 Milliarden DM. Es ist der Fut-
termittelindustrie gelungen, den Menschen einzureden, sie waren nicht in der
Lage, ihre Haustiere einfach und natirlich zu ernédhren. Dabei wird nach dem glei-
chen Schema vorgegangen, mit dem versucht wurde, den Muttern glaubhaft zu
machen, kinstliche S&uglingsnahrung sei besser als Muttermilch. Das ganze
Thema wird so kompliziert dargestellt, da? man es lieber der allwissenden Nah-
rungsmittelindustrie tberlassen sollte.

Aber das Fleisch, das fur Hunde- oder Katzenfutter verwendet wird, kommt in der
Regel vom Abdecker. Es ist so hoch mit Schadstoffen belastet, da3 es fir den
menschlichen Verzehr verboten wird. Die starke Zunahme von Krebs und degene-
rativen Erkrankungen bei Katzen hat zwei amerikanische Nonnen veranlafit, eine
eigene Firma zu griinden, um gesundes Katzenfutter anzubieten. Am besten ist es
jedoch, den Katzen ihr Futter frisch zuzubereiten, ganz nebenbei spart man damit
auch eine Menge Geld und verhindert unndtigen Konservenmdill.

Bei einem Katzenfuttertest im Jahre 1989 von der Zeitschrift "Chancen" enthielten
4 von 24 Proben PCB ( Weichmacher fur Plastik). Ferner wurden die bei uns ver-
botenen Insektenschutzmittel DDT und Methoxychlor sowie das Beizmittel
Hexachlorbenzol (HCB) gefunden. Uber den Umweg der sojaanbauenden Lander
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Erndhrung

gelangen diese Gifte in den Konserven wieder zu uns, sogar Lindan wurde gefun-
den. Eine Fischdose enthielt 8mal mehr Lindan, als der Gesetzgeber erlaubt. Durch
Dosen- und Trockenfutter sehen sich Tierhalter und -arzte in zunehmendem Mafe
vor neue Probleme gestellt. An erster Stelle steht das Ubergewicht, doch gleich
danach kommen Nahrungsmittelallergien, die sich an der Haut und im Verdau-
ungstrakt aulRern. Die Rolle der Schadstoffe, Farb- und Konservierungsstoffe ist
mittlerweile hinreichend bekannt, doch auch die "Né&hrstoffe", in der Hauptsache
Knochen-, Fleisch-, Fisch- und Sojamehlkonzentrate, enthalten Allergene, und
Uber die Rolle der Lockstoffe im Futter herrscht noch weitgehend Unklarheit. Da
der Geruchssinn der Katzen im Gegensatz zum Geschmackssinn sehr gut ausge-
bildet ist, bedient sich die Nahrungsmittelindustrie hier der kinstlichen Aromastof-
fe, wie zum Beispiel Brat-, Vanillin-, Fenchel-, Anis- und Pulveraromen wie Fleisch,
Leber oder Kanin oder Pansensaft mit Buttersaure. Die Aromastoffe verfolgen den
Zweck, ein Tier auf ein bestimmtes Futter zu pragen. Es entwickelt eine regelrech-
te Gier auf das Futter, da der natirliche Instinkt bezlglich der Sattigungsgrenze
Uberdeckt wird. AulRerdem bekommt es dfter Hunger und verlangt haufiger zu fres-
sen. Schadstoffe und Allergene kumulieren im Korper und fiihren zu chronischen
Krankheiten.

Um ein Tier von dieser Sucht zu befreien, hat sich das Fasten bewahrt. Es hat
aulerdem den Vorteil, das Tier von den Giftstoffen zu entlasten. Nach ein oder
zwei Tagen Fasten wird nur nattrliche Nahrung angeboten, und irgendwann frif3t
das Tier mit groBem Appetit wieder gesunde Kost. Katzen, die von klein auf nur
nattrliche Nahrung bekommen haben und kurzzeitig Dosenfutter fressen mussen,
nehmen es zwar anfangs gerne an, aber nach einer Weile ekeln sie sich davor.

Wie sieht nun eine gesunde Kost fur Katzen aus?

Katzen sollten ab dem 9. Lebensmonat ein bis zweimal téaglich eine eiweil3reiche
Mabhlzeit erhalten. Laktierende Katzen brauchen mindestens dreimal taglich eine
Mabhlzeit, heranwachsende Katzen bis zur 12. Woche bis zu finfmal téglich. Kat-
zen brauchen mehr Eiweil3 als Hunde, weil ihr Organismus beim Beutefang nicht
auf lange korperliche Belastung eingerichtet ist, sondern auf das blitzschnelle
Packen der Beute. Diese Art des Jagens bendétigt besonders viel Energie in Form
von Eiweil3. Die natirliche Nahrung der Katze, die aus Mausen, Vogeln etc.
besteht, enthalt 70% Wasser, 14% Eiweil3, 10% Fett, 5% Kohlehydrate und 1%
Mineralstoffe.

Fleisch

Bei einseitiger Fleischernahrung kommt es bei jungen Katzen zum Abbau von Kno-
chengewebe; Wirbelsaulenverkrimmungen und Knochenbriiche kdnnen die Fol-

28

Leseprobe von R. Roy / C. Lage-Roy,

-Homoopathischer Ratgeber 16: Mensch und Tier"
Herausgeber: Lage-Roy Verlag

Leseprobe erstellt vom Narayana Verlag, 79400 Kandern,
Tel: 0049 (0) 7626 974 970-0



Gesunde Hauskost fur Katzen

gen sein. Diese Erscheinungen beruhen auf einem Mangel an Calcium und einem
UberschuR an Phosphat. Das Mittel Calcium phosphoricum ist hilfreich bei der
Bildung gesunden Knochengewebes. Es sollte tber einen langeren Zeitraum in der
D 6, zweimal taglich eine Tablette, gegeben werden.

Katzen durfen kein rohes Schweinefleisch bekommen, da sie sich an der todlich
verlaufenden Aujeszkyschen Krankheit anstecken kdnnen. Auch rohes Gefligel
sollte wegen der Salmonellose-Gefahr gemieden werden. Rohes Schweine- oder
Schaffleisch kann auch Toxoplasmose-Erreger enthalten.

Katzen brauchen in ihrer Nahrung die schwefelhaltige Aminoséure Taurin und die
Arachidonsdaure, die beide nur im Fleisch vorkommen. Man hat beobachtet, dal3
Katzen, die fast ausschlief3lich vegetarisch ernéhrt wurden, als Folge des Taurin-
mangels eine zentrale Netzhautdegeneration bekommen kénnen und erblinden.
Der Bedarf an Taurin scheint jedoch unserer Erfahrung nach unterschiedlich hoch
zu sein. Er scheint tatsachlich vom individuellen Entwicklungsgrad bzw. von den
Futtervorlieben der Katze abzuhangen, denn nicht alle Katzen fressen Fleisch und
sind trotzdem gesund. Eine Katze, die sich ihr Futter selber erjagt, braucht in der
Regel kaum zusatzliches Fleisch.

Der Tauringehalt betrdgt in Muscheln 2000ppm, Rindfleisch 350ppm, Huhn
340ppm, Fisch 315ppm und Milch! -10ppm.

Wenn die Netzhautablésung schon langere Zeit besteht, so besteht wenig Hoff-
nung, dal die Sehkraft wieder hergestellt werden kann. Aber selbst nach einem
halben Jahr sind die Prognosen noch giinstig. Dr. Norton gibt als wichtigstes Mittel
bei Netzhautablésung Gelsemium an, ferner Aurum. (1)

Fett

Was die Fettzufuhr betrifft, so vertragen Katzen eine ganze Menge davon, bis zu
30g Fett am Tag. Sehr gerne mogen sie Butter, Sahne und Olivendl. Linolsaurerei-
che Ole, wie Sonnenblumen-, Weizenkeim- oder Maiskeimél, fiihren haufig zu
Durchfall. Auch GibermafRige Mengen an Fischfett schaden den Katzen.

Leber

Die Katze hat einen vergleichsweise hohen Bedarf an Vitamin A, kann es aber aus
seiner pflanzlichen Vorstufe, dem Beta-Karotin, nicht selbst herstellen. Zur
Deckung des Vitamin A- Bedarfs sind einmal wochentlich 100-150g Leber ausrei-
chend. Man sollte jedoch auch nicht mehr futtern, da es bei einer taglichen Ration
von 115g roher Leber fir eine 4,5kg schwere Katze zu einer Vitamin-A-Vergiftung
kommen kann. Durch Erhitzen gehen bis zu 30% des Vitamin A verloren.
Katzen, die auf rohe Leber mit Durchféllen reagieren, kann man mit Arsenicum
albumoder Phosphor behandeln.
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Erndhrung

Milch

Rohe Milch ist wegen ihres hohen Fettgehalts die beste Milch fur Katzen. Bei man-
chen Katzen fuhrt Milch aufgrund eines Laktasemangeis zu Durchfall. Eine
Milchunvertraglichkeit ia3t sich in vielen Fallen mit Calcium carbonicum gut
angehen. Andernfalls muf3 eine genaue Anamnese erstellt werden. Auch bei
geimpften Katzen kann Milch Allergien oder Durchfall auslésen. Hier ist das wich-
tigste Mittel Sulfur, aber auch Calcium carbonicum kann hilfreich sein.

Hefeflocken

Da Vitamin BI(Thiamin) durch Kochen zerstort wird, treten Mangelerscheinungen
verhéaltnismaRig haufig auf. Sie beginnen unspezifisch mit Appetitlosigkeit und
Gewichtsverlust; spéater kann es zu Erbrechen, Herzrhythmusstérungen, Krampfen
und sogar zum Tod fuhren. Manchem Fertigfutter wird Thiamin hinzugeftigt, um
die durch Erhitzen und Lagern entstandenen Verluste abzugleichen. Wenn man
seinen Katzen das Futter selbst zubereitet, gibt man am besten einen halben bis
einen Teeloffel Hefeflocken in das Futter. Das deckt ihren Tagesbedarf am Vita-
min-B-Komplex, zudem enthélt Hefe wichtige Mineralstoffe und hochwertiges
Eiweil3. Bei Entziindungen der Mundschleimhaut, Herpes und anderen Virusinfek-
tionen bendtigt der Organismus mehr Vitamin B.

Eier

Bei der Verfitterung von rohem Eiklar in gro3eren Mengen kann es zu einem Bio-
tinmangel kommen, der sich durch Haarausfall oder andere Fellveranderungen
bemerkbar macht. Das im Eiklar enthaltene Protein Avidin bindet Bioton, so dalR es
vom Korper nicht mehr aufgenommen werden kann. Gekochte Eier oder rohes
Eigelb verursachen keine Probleme.

Aufzucht mutterloser Jungtiere

Katzenmilch ist wesentlich fetthaltiger als Kuhmilch. Sie enthélt pro 100 g 9,5 g
Protein, 6,8 g Fett und 10 g Milchzucker. Fur die Aufzucht mutterloser Jungtiere ist
es daher empfehlenswert, die Milch mit etwas Sahne aufzuwerten. Man kann auch
Tee oder Wasser (38° C) mit Sahne futtern oder Eigelb geben. (Im ubrigen wird
Katzenmilch, Lac caninum , auch als homodopathisches Mittel verwendet. Es hat
ein auffalliges Symptom, und zwar das Verlangen, Papier zu essen). Neugeborene
Katzen werden bis zur 8. Woche alle 2-3 Stunden geflttert. Ab der 8. Woche
fressen sie dann auch feste Nahrung. Die Erndhrung der jungen Katze sollte von
Anfang an moglichst abwechslungsreich gestaltet sein, damit die Katze spéater
nicht auf ein bestimmtes Futter geprégt ist. Es eignen sich alle
Milchprodukte, Gemuse (Kartoffeln, rote Beete etc.), Obst, Vollkornreis,
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Gesunde Hauskost fir Katzen

Vollkornspaghetti, Dinkelbrei (Dinkelmehl in Wasser kochen und Sahne oder
Butter dazugeben). Die biologische Wertigkeit des Eiwei3gehalts von Reis betragt
nur einen Punkt weniger als die von Rindfleisch (75:76). Kartoffeln haben eine
biologische Wertigkeit von 71. Sie sind also dem Fleisch als Eiweil3trager
gleichgestellt. Solange die Katzen selber jagen, brauchen die meisten kein
zusatzliches Fleisch. Das Bedurfnis nach Fleisch ist sehr unterschiedlich. Manche
halten es nicht fir nétig, sich dem FreRnapf Uiberhaupt zu ndhern, wenn sie kein
Fleisch riechen. Etwas Fisch (frisch oder Olsardinen etc.) unter das Fressen
gemischt, wird sie zufriedenstellen.

Wichtig ist es, das Gemuse gut zu zerkleinern (Mixer, Gabel) und es mit Olivendl
und Hefeflocken zu verfeinern. Dadurch bekommen die Tiere ein gesundes,
glanzendes Haarkleid.

Grasfressen

Katzen fressen gerne Gras. Wahrscheinlich brauchen sie es als Vitaminspender
oder als Brechmittel, um sich der beim Putzen in den Magen gelangten Haare zu
entledigen. Dies ist ein vollig normales Verhalten. Wenn Katzen jedoch zu h&ufig
erbrechen, kann man ihnen mit Ipecacuanha helfen. Nach jedem Erbrechen wird
eine Gabe in der C 30 oder C 200 verabreicht.

Katzen, die nur im Haus gehalten werden, sollte Griinzeug zur Verfigung gestellt
werden. Man kann Getreide im Blumentopf aussden, aber praktischer und schoéner
ist es, Zyperngras oder Grinlilien als Zimmerpflanzen hinzustellen.

Konservierungsstoffe

Auch wenn die Mdoglichkeit einer Vergiftung durch den Konservierungsstoff
Benzoesaure (E 210-213) aulRerst gering ist, so sei hier doch darauf hingewiesen,
daR diese Saure im Korper der Katze kumulieren kann, bis ein Grenzwert erreicht
wird, der zu Muskelzittern, Inkoordination, Blindheit und Tod fiihren kann.
Causticum und Phosphor sind die Mittel, die bei diesem Zustand eingesetzt
werden koénnen.

Ich wiinsche lhnen bei der Zubereitung des Futters flur lhre Katze viel Freude,
Begeisterung und eine Fille von neuen Ideen. Sie werden sehen, es ist viel
angenehmer und praktischer, als Dosen- und Trockenfutter zu geben.

Carola Lage-Roy

Literaturhinweis:

(@) Norton, A. D. ,Ophthalmic Diseases and Therapeutics" 1892, Reprint 1987, Jain Publishers
.New Delhi".

(2) Ddrr, Christa-M. ,Ernahrung und Diatetik" aus ,Katzenkrankheiten, Klinik und Therapie". Hrsg.
W. Kraft und U. M. Dirr, Verlag M. & H. Schaper, 1985, Hannover.
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