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135
Sagittalebene 25
Sandbag 526
Sarkolemm 68
Sarkomer 68
Satellitenzelle 68
Sattelgelenk 24
Scapula, Bewegungen 453
Schädel 65
– Referenzpunkte 66
Schädel, Kiefer, Palpation 65
Scharniergelenk 24
Schmerz, Leitsymptom 41
Schmerzchronifizierung 117
Schmerzlinderung 33
Schmerzphysiologie 104
Schmerzqualität 39
Schmerzquantität 39
Schubladentest 478
Schulter, allgemeine Anatomie 451
Schulter/Schultergürtel 47
– Palpation 47–49
– Referenzpunkte 47
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Schultereckgelenkssprengung,
Rockwood-Klassifikation 469

Schultergelenk, Bewegungsprüfung
471

Schultergelenkkomplex, Biomecha-
nik 463

Schultergürtel
– Anamnese 465
– Bewegungsprüfung 469
– Engpasssyndrom 465
– Inspektion 468
– kompensatorische Mechanismen

497
– Palpation 469
– Safety-Tests 485
– translatorische Tests 479
– Widerstandstests 473
Schultergürtelgelenkflächen 462
Schultergürtelkomplex 451
– Behandlung 485
– funktionelle Anatomie 463
– Gelenkstellungen 462
– Untersuchung 465
Schulterkomplex 451
– Behandlung 485
– Gelenkstellungen 462
– Untersuchung 465
Schutzmechanismus 502
Schwungseile 526
Seilzug 525
Seitenbänder, Kinematik 240
Seitneigungstest 145
Senkfußtendenz 199
Skaphoidsäule 325
– Bewegungen 327
skapulothorakales Gleitlager 452
skapulothorakales Gleitlagers
– Behandlung 489
– translatorische Tests 483
Skelettmuskulatur 67
Sklerotom 411–412
Sling 526
Spina, scapulae 455
Spinalnerv 499
– Anteil 500
– Qualität 499
Springgelenk, oberes, Dorsalexten-

sion 198
Springseile 526
Sprunggelenk
– oberes 186
–– Behandlungsebene 189
–– Biomechanik 198
–– Dorsalextension 206
–– Dorsalextension-Chopart 206

–– Ligamente 189
–– Plantarflexion 198, 205
–– Plantarflexion-Chopart 205
–– Pronation-Chopart 208
–– Pronation/Eversion 208
–– Supination-Chopart 207
–– Supination/Inversion 207
–– Traktion 203
–– Widerstandstests 208
– unteres 192
–– Bewegungsmöglichkeiten 192
–– Biomechanik 199
–– Gelenkverbindungen 192
–– Ligamente 193
Sprunggelenke, Kompression 204
Spurling-Test 411, 466
Stabilisation, segmentale 520
Sternokleidohaltung 397
Sternum 155
Straffen 33
Straight Leg Raise (SLR) 508
– bilaterlater 513
Straight-Leg-Raise-Test 143
subakromialer Gleitraum 462
Subarachnoidalraum 500
Substantia alba, Gliederung 80
Sulkuszeichen 479
Supinator-Engpass 466
Symphysis pubica 284, 291
Synarthrosen 23
Synchondrose 23
Syndesmose 23
Syndesmosis
– intermetacarpalis, distalis 324
– intermetacarpalis, distalis
–– Behandlung 346
–– Bewegungsprüfung 333
–– translatorische Tests 338
– tibiofibularis
–– Behandlung 217–218, 220–221
–– distalis 191
–– distalis, Ligamente 191
–– Tests 211
Synostose 23

T
T-Balken 502, 504
T-System 68
Talus, Merkmale 188
Talus-anterior-intern-Läsion 224
Technikauswahl 44
Thessaly-Test 251
Thoracic-inlet-Syndrom 465

Thoracic-outlet-Syndrom 465
Thorax 62, 152
– Anatomie 152
– Funktionsprüfung 163
– Inspektion 163
– Lateralflexion 162
– Palpation 65, 163
– Referenzpunkte 62
– Rotation 161
– Safety-Tests 163
– Untersuchung 163
Thoraxapertur, obere 494
Tibia 188, 232
Tibia und Femur, Kinematik,

Flexion/Extension 237
Tibiakondylus 232
Titin 67
Tractus
– pyramidalis 80
– spinothalamicus, posterior 80
Training
– funktionelles 525
– mehrgelenkiges 525
Trainingsgeräte 525
Trainingsketten 526
Trainingsmethodik 526
Trainingsparameter 527
Traktion 32
Transduktion 105
Translation
– parallele 30
– rechtwinklige 30
Translationen 29
Transmission 109
Transport
– anterograder 504
– retrograder 504
Transversalebene 25
Triggerpunkttherapie 100
Triquetrumzügel 319
Trizepssehnenreflex 412
Trochlea humeri 352
Tropomyosin 68
Troponin 68
Turnerringe 526

U
Ulnarabduktion
– Biomechanik 328
– Mobilisation 330
Umweltfaktoren 36
Umweltparameter 527
Unkovertebralarthrose 384

Unkovertebralgelenke 383
Unterschenkel 186, 190
– Biomechanik 198
Unterschenkelgelenke
– Befunderhebung 201
– Behandlung 216
Untersuchung, neurologische 43
Ursache-Folgen-Kette 308, 493
– Beispiele 311
– Inversionstrauma 313
– obere Extremität 497

V
Valsalva-Test 144
Ventilmechanismus, venöser 503
Verriegelte Stellung 28
Verriegelung
– Extremitätengelenke 33
– Facettenverriegelung 34
– Wirbelsäulengelenke 33
Verriegelungen 33
Vibrationsgeräte 526
Vorpositionierungen 33

W
Widerlagerung, passive 33
Widerstandstests, nach Cyriax 41
Wirbelsäule 62
– Bewegungsmöglichkeiten 26
– Läsionen
–– Typ I 310
–– Typ II 310
– Referenzpunkte 62
Wirbelsäule, Thorax, Palpation 62
Wright-Manöver 466
Wundheilung 101
– Störungen 102
Wundheilungsphasen 101

Z
Zehengelenke 197
– Gliederung 197
zentrales Nervensystem (ZNS) 501
Zone
– elastische 520
– neutrale 520
Zugbänder 526
Zwischenhirn 77
Zyklops 233
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