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Vorwort zur 19. Auflage

Irren ist menschlich, abedarin zu verharren
ist teuflisch. Seneca

Teaching clinicians abowtrugs — whose Job i
How should Information abow drugs benefits and
risks be evaluated antbmmunicated to physicians?
Editorial,J. Avorn, M.D., NEJM2011.

Im Sinne der Zitate habesich Herausgeber, Autoren und Verkameut eingehend mit der
besten Vermittlungesicherten therapeutischen Wissens befd8ssehen flrdasinzwischen
bereits in defl9. Auflage, imZweijahrestakt erscheinende, vorliegende Standakdyeter-
nistische Therapie" einen wesentlichen Auftragudagizutragen: Unter Einbeziehung von
Pathophysiologie, Diagnostik und klinischer Symptikndie Therapie effektiver und sicherer
zu machen. Genannt sei nur beispielhaft, als veeiahritt zu deriibrigen Aktualisierungen,
die neue aufgenommene Darstellung von ,potentieitiiiquater Medikation fur altere Men-
schen" (Priscus-Liste).

Bereits bei der ersten Auflage 1975 haben wir udggim Vorwort soformuliert: »Mit dem
vorliegenden Buch haben die Herausgeber Antbren eine pragmatisch orientierte und zugleich
wissenschatftlich begrindete Darstellung der ThezaphererKrankheiten versucht'Hanns Peter
Wolff, Mitbegriinder und bis in die achtziger Jahktiver Mitherausgebeder dem Buch seine
ganz personliche, wissenschatftlich orientierte tfvggegeberhat, starb imnDezember 2010 in
seinem siebenundneunzigsten Lebensjahr. Die AytdezVerfasser und deElsevier-Verlag
mochten aus diesem Anlass in tiefer VerbundenhetiraerinnernWir werdenHanns Peter
Wolff ein ehrendes Andenken bewahren.

Das Ziel der vorliegenden Auflage ist es erndat) unter Handlungszwaistehenderrztin-
nenund Arzten in Klinik und Praxis, in dénneren und Allgemeinmedizimber auchn
angrenzenden Fachbereichen, wissenschafiigniindete und unmittelbanwendbare Be-
handlungshinweise zu vermittelbie Mdglichkeit des Online-Zugangsiterstitzt dievahl-
weisenZugangswege des Werks.

Damit die 19. Auflage noch bess#n Anforderungen der Zielgruppatspricht, haben wir
wie schon bei friiheren Auflageneinen strukturierten Reviewprozess duurtabhéngige,
junge und erfahren@rztinnen und Arzte aus Klinik und Praxis durch&hlassen. Im Ergeb-
nis erbrachten die Begutachtungen éaghe wichtiger Verbesserungsvorschlédieyvon den
Autoren bei der Neufassuminbezogen wurden.

Die ,InternistischeTherapie 2012/2013" wurde erneut in allen Abscénitfriindlich tiber-
arbeitetund erganzt, zum Teil neterfasst, auch durch neue Autor&feu aufgenommen
wurde ein Kapitekur Palliativmedizin.Der Teil | ,,AllgemeineBehandlungsverfahren" wurde
neu gegliederin ,Grundlagen der Symptomtherapigiulmonale,gastrointestinale, neuro-
psychiatrische Symptome) und weiterfiinGrundlagen der Erndahrundes Elektrolyt-und
Saure-Basen-Haushalte, der Notfalihd Intensivtherapie und dé?alliativmedizin. Die
Beitrdge wurden wieder mit déritlinien der DeutscherGesellschatft fiir Innere Medizimd
internationalen Leitlinien abgeglicheym eine evidenzbasierte Therapie und einen
schnellen Zugang uber Links zu weiteren Informaiorzu gewdhrleisteri-ir wertvolle
Hinweise von aufmerksamen, kritischieasern undRezensenten sind wir stetankbar.Sie
stellen auch wieder fur diese Auflagme wichtigeQualitatskontrolle dar und sind daher zu
jeder Zeit willkommen.
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Autoren und Herausgeber danken dem Verlag Urb&iséher im Eisevier-Verlag, besonders
Frau Doris Funke, Frau Susanne Bogner und Fradd.labn, alle Lektorat Medizin, und Frau
Sibylle Hartl, Herstellungsabteilung, ftlasgroReEngagement und Verstandnis fir die Win-
schevon Herausgeber und Autoren, das sorgfaltigktorat sowie fur die ausgezeichnete
Teamarbeit und das effektive Projektmanagem®hne diese Voraussetzungen wére das
rechtzeitige Erscheinen der 19. Auflage deternistischen Therapie" nicht denkbar gewesen.
Herausgeber und Verlag danken den Autorenddieh Kompetenz, hohen personlichen Ein-
satz,Bereitschaft zur TeamarbeRuverlassigkeit und kreative Vorschlage das vodiete
Werk auch tber ihren eigenBereich hinaus mitgestaltet haben.

Dusseldorf, im Marz 2012 Thomas R. Weihrauch
Prof. Dr. med. Thomas R. Weihrauch

Vorwort zur 1. Auflage

Mit dem vorliegenden Buch haben die HerausgeberAutdren eine pragmatisch orientierte
und zugleich wissenschatftlich begriindete Darstglier Therapie innerer Krankheiten ver-
sucht.

Die Auswahl des Stoffes berticksichtigt uriemvul3tem Verzicht auf Vollstandigkeit nur die in
Praxis und Klinik haufigeren und dringlichémerapeutischen Indikationen. Die Darstellung
will besonders fiir den unter Handlungszwatghenden Arzt eindeutige, detaillierte und un-
mittelbaranwendbare Behandlungsrichtlinieneiner knappen, tbersichtlichen Form vermit-
teln. Zahireiche Tabellen sollen diagnostisair therapeutische Schnellinformationen lie-
fern.

Pharmaka und Therapieverfahren mit brelitelikation werden in einleitenden Spezialkapi-
teln ausfuhrlicher behandelt. Den Kapiteler Organkrankheiten sind kurze Hinweise zur
Atiopathogenese, klinischeBymptomatik und Differentialdiagnose als Grundldge thera-
peutischerRationale und Indikatiornorangestellt. Die Therapieempfehlungen bertckisicht
genneben geeigneten Pharmakalikationen, Kontraindikationen, Nebenwirkungeofdst-
und Dauermalnahmen aumbsonders das stufenweise Vorgehen vor und nantkéhiwei-
sungbei Notfallen. Der Auswaldler Praparate lagen die personlichen Erfahrungeiuae
torenzugrunde; sie stellt kein&ertung dar. Mit der kurzen Darstellung der Techwikhtiger
diagnostischer und therapeutischer Eingsfi# auch denweniger Gellbten eine Hilfestellung
in Notsituationen gegeben werden.

Herausgeber und Autoren sind slidwul3t, dal3 sie mit ihren Beitragen nur z.T. desicit
haben, was ihnen vorschwebte. Big Ubermittlung von Kritik und Anregungen wéree si
daher besonders dankbar.

Das Buch entstand in enger, ztdglicher Zusammenarbeit von derzeitigen und ehigeral
Angehorigen der beiden Mainzkfedizinischen Universitétskliniken und Arzten deeud
schenKlinik fur Diagnostik in Wiesbaderihnen allen sei fiir ihre engagierte und geduldige
Mitarbeit herzlich gedankt. Deffniiheren Mitarbeiter der 1. Med. Universitatsklirikainz,
Herrn Hein-Jirgen Nord, jetdniversity of South Florida, Tampa, méchten wir eren
Dank sagen fur seine Hilfe bder Vorbereitung des Notfall-Kapitels. Ein besoedddank
gebuhrt auch dem Verlag Urb&Schwarzenberg fiir die entgegenkommende und dehnel
Verwirklichung unseres Vorhabens.

Mainz, im Marz 1975 Prof. Dr. med. H. P. Wolff
Prof. Dr. med. T. R. Weihrauch
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