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Vorwort zur 19. Auflage 

Irren ist menschlich, aber darin zu verharren 
ist teuflisch. Seneca 

Teaching clinicians about drugs — whose Job is it? 
How should Information about a drugs benefits and 
risks be evaluated and communicated to physicians? 
Editorial, J. Avorn, M.D., NEJM 2011. 

Im Sinne der Zitate haben sich Herausgeber, Autoren und Verlag erneut eingehend mit der 
besten Vermittlung gesicherten therapeutischen Wissens befasst. Wir sehen für das inzwischen 
bereits in der 19. Auflage, im Zweijahrestakt erscheinende, vorliegende Standardwerk „Inter-
nistische Therapie" einen wesentlichen Auftrag, dazu beizutragen: Unter Einbeziehung von 
Pathophysiologie, Diagnostik und klinischer Symptomatik die Therapie effektiver und sicherer 
zu machen. Genannt sei nur beispielhaft, als weiterer Schritt zu den übrigen Aktualisierungen, 
die neue aufgenommene Darstellung von „potentiell inadäquater Medikation für ältere Men-
schen" (Priscus-Liste). 
Bereits bei der ersten Auflage 1975 haben wir unser Ziel im Vorwort so formuliert: »Mit dem 
vorliegenden Buch haben die Herausgeber und Autoren eine pragmatisch orientierte und zugleich 
wissenschaftlich begründete Darstellung der Therapie innerer Krankheiten versucht". Hanns Peter 
Wolff, Mitbegründer und bis in die achtziger Jahre aktiver Mitherausgeber, der dem Buch seine 
ganz persönliche, wissenschaftlich orientierte Prägung gegeben hat, starb im Dezember 2010 in 
seinem siebenundneunzigsten Lebensjahr. Die Autoren, der Verfasser und der Elsevier-Verlag 
möchten aus diesem Anlass in tiefer Verbundenheit an ihn erinnern. Wir werden Hanns Peter 
Wolff ein ehrendes Andenken bewahren. 
Das Ziel der vorliegenden Auflage ist es erneut, den unter Handlungszwang stehenden Ärztin-
nen und Ärzten in Klinik und Praxis, in der Inneren und Allgemeinmedizin, aber auch in 
angrenzenden Fachbereichen, wissenschaftlich begründete und unmittelbar anwendbare Be-
handlungshinweise zu vermitteln. Die Möglichkeit des Online-Zugangs unterstützt die wahl-
weisen Zugangswege des Werks. 
Damit die 19. Auflage noch besser den Anforderungen der Zielgruppe entspricht, haben wir -
wie schon bei früheren Auflagen - einen strukturierten Reviewprozess durch unabhängige, 
junge und erfahrene Ärztinnen und Ärzte aus Klinik und Praxis durchführen lassen. Im Ergeb-
nis erbrachten die Begutachtungen eine Reihe wichtiger Verbesserungsvorschläge, die von den 
Autoren bei der Neufassung einbezogen wurden. 
Die „Internistische Therapie 2012/2013" wurde erneut in allen Abschnitten gründlich über-
arbeitet und ergänzt, zum Teil neu verfasst, auch durch neue Autoren. Neu aufgenommen 
wurde ein Kapitel zur Palliativmedizin. Der Teil I „Allgemeine Behandlungsverfahren" wurde 
neu gegliedert in „Grundlagen der Symptomtherapie" (pulmonale, gastrointestinale, neuro-
psychiatrische Symptome) und weiterhin in Grundlagen der Ernährung, des Elektrolyt-und 
Säure-Basen-Haushalte, der Notfall- und Intensivtherapie und der Palliativmedizin. Die 
Beiträge wurden wieder mit den Leitlinien der Deutschen Gesellschaft für Innere Medizin und 
internationalen Leitlinien abgeglichen, um eine evidenzbasierte Therapie und einen 
schnellen Zugang über Links zu weiteren Informationen zu gewährleisten. Für wertvolle 
Hinweise von aufmerksamen, kritischen Lesern und Rezensenten sind wir stets dankbar. Sie 
stellen auch wieder für diese Auflage eine wichtige Qualitätskontrolle dar und sind daher zu 
jeder Zeit willkommen. 
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Autoren und Herausgeber danken dem Verlag Urban & Fischer im Eisevier-Verlag, besonders 
Frau Doris Funke, Frau Susanne Bogner und Frau Ursula Jahn, alle Lektorat Medizin, und Frau 
Sibylle Hartl, Herstellungsabteilung, für das große Engagement und Verständnis für die Wün-
sche von Herausgeber und Autoren, das sorgfältige Lektorat sowie für die ausgezeichnete 
Teamarbeit und das effektive Projektmanagement. Ohne diese Voraussetzungen wäre das 
rechtzeitige Erscheinen der 19. Auflage der „Internistischen Therapie" nicht denkbar gewesen. 
Herausgeber und Verlag danken den Autoren, die durch Kompetenz, hohen persönlichen Ein-
satz, Bereitschaft zur Teamarbeit, Zuverlässigkeit und kreative Vorschläge das vorliegende 
Werk auch über ihren eigenen Bereich hinaus mitgestaltet haben. 

Düsseldorf, im März 2012 Thomas R. Weihrauch 
Prof. Dr. med. Thomas R. Weihrauch 

Vorwort zur 1. Auflage 

Mit dem vorliegenden Buch haben die Herausgeber und Autoren eine pragmatisch orientierte 
und zugleich wissenschaftlich begründete Darstellung der Therapie innerer Krankheiten ver-
sucht. 
Die Auswahl des Stoffes berücksichtigt unter bewußtem Verzicht auf Vollständigkeit nur die in 
Praxis und Klinik häufigeren und dringlichen therapeutischen Indikationen. Die Darstellung 
will besonders für den unter Handlungszwang stehenden Arzt eindeutige, detaillierte und un-
mittelbar anwendbare Behandlungsrichtlinien in einer knappen, übersichtlichen Form vermit-
teln. Zahlreiche Tabellen sollen diagnostische und therapeutische Schnellinformationen lie-
fern. 
Pharmaka und Therapieverfahren mit breiter Indikation werden in einleitenden Spezialkapi-
teln ausfuhrlicher behandelt. Den Kapiteln der Organkrankheiten sind kurze Hinweise zur 
Ätiopathogenese, klinischen Symptomatik und Differentialdiagnose als Grundlage der thera-
peutischen Rationale und Indikation vorangestellt. Die Therapieempfehlungen berücksichti-
gen neben geeigneten Pharmaka, Indikationen, Kontraindikationen, Nebenwirkungen, Sofort-
und Dauermaßnahmen auch besonders das stufenweise Vorgehen vor und nach Klinikeinwei-
sung bei Notfällen. Der Auswahl der Präparate lagen die persönlichen Erfahrungen der Au-
toren zugrunde; sie stellt keine Wertung dar. Mit der kurzen Darstellung der Technik wichtiger 
diagnostischer und therapeutischer Eingriffe soll auch dem weniger Geübten eine Hilfestellung 
in Notsituationen gegeben werden. 
Herausgeber und Autoren sind sich bewußt, daß sie mit ihren Beiträgen nur z.T. das erreicht 
haben, was ihnen vorschwebte. Für die Übermittlung von Kritik und Anregungen wären sie 
daher besonders dankbar. 
Das Buch entstand in enger, z.T. täglicher Zusammenarbeit von derzeitigen und ehemaligen 
Angehörigen der beiden Mainzer Medizinischen Universitätskliniken und Ärzten der Deut-
schen Klinik für Diagnostik in Wiesbaden. Ihnen allen sei für ihre engagierte und geduldige 
Mitarbeit herzlich gedankt. Dem früheren Mitarbeiter der I. Med. Universitätsklinik Mainz, 
Herrn Hein-Jürgen Nord, jetzt University of South Florida, Tampa, möchten wir unseren 
Dank sagen für seine Hilfe bei der Vorbereitung des Notfall-Kapitels. Ein besonderer Dank 
gebührt auch dem Verlag Urban & Schwarzenberg für die entgegenkommende und schnelle 
Verwirklichung unseres Vorhabens. 

Mainz, im März 1975 Prof. Dr. med. H. P. Wolff 
Prof. Dr. med. T. R. Weihrauch 
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