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Erster Monat 

Die normale Entwicklung Ihres Kindes 

Rückenlage 
Wenn das Kind wach ist, überwiegt beim kleinen Säugling 

die Beugehaltung. Der Kopf ist meistens zur Seite gedreht (zu 

beiden Seiten in gleichem Maße). Die Arme liegen zumeist 

angewinkelt neben dem Körper, die Hände sind teils offen, teils 

geschlossen. 

Die Schultern sind meistens etwas nach hinten zusammen-

gezogen und berühren die Unterlage. Die Rückenlage ist des-

halb noch instabil. Der Brustkorb befindet sich in Abhängigkeit 

der Kopfposition in einer Seitneigung (links- oder rechtskon-

vex). Es kommt häufig zu undifferenzierten Massenbewegun-

gen, in denen die Beugehaltung überwunden wird, es kann 

auch zur deutlichen Überstreckung kommen. 

Bauchlage 
Auch in der Bauchlage überwiegt die Beugehaltung. Die Knie 

liegen unter oder fast neben dem Rumpf. Der Kopf wird zur 

Seite gelagert (um die Atmung zu gewährleisten) und kann 

kurz angehoben und zur anderen Seite gedreht werden. Der 

Rumpf wird dabei je nach Kopflage bewegt. Die Arme liegen 

unter oder neben dem Brustkorb. Das Gesäß ist leicht ange-

hoben, der Rücken ist in der Regel überstreckt. 

Feinmotorik und Adaptation (Anpassung) 
Der Säugling sieht im ersten Lebensmonat zum Teil noch 

nichts, da sich die Netzhaut noch in der Reifung befindet. Der 

Blick ist meistens auf die Stirn der Mutter gerichtet. 

Das Kind reagiert auf extreme Licht- oder Geräuscheinwirkun-

gen mit Stirnrunzeln, Schreien oder vermindert seine Aktivität 

und / oder wird ganz still. 

Sprache 
Der Säugling kann wenige Kehlkopflaute unwillkürlich hervor-

bringen, schnorchelnde Geräusche bei Nacht. Er schreit vor der 

Mahlzeit, beruhigt sich aber sofort bei der Fütterung. Wenn 

hohe Töne ertönen (etwa von einem Glöckchen), wird er ruhig 

und aufmerksam. 

Sozialer Kontakt 
Der Säugling befindet sich während der ersten sechs Lebens-

wochen in der „Assimilationsphase". Das bedeutet, dass sich 

das Umfeld dem Säugling anpassen muss. Z.B. verweigert ein 

gestillter Säugling den Nuckel der Flasche, die Konsistenz der 

Nahrung (Milch) muss immer die gleiche sein, etc. 

Der Säugling zeigt im ersten Monat ein fast unbewegliches 

(amimisches) Gesicht. Ab und zu „überfliegt" ein Lächeln ohne 

ersichtlichen Grund das Gesicht. Manchmal sieht er die Mutter 

oder den Untersucher an. Er erschrickt leicht bei Geräuschen. 

Aktivität und Massenbewegungen werden bei Ablenkung 

vermindert. Der Säugling lässt sich durch Aufnehmen, Strei-

cheln, beim Anhören einer vertrauten Stimme, Körperwärme 

und beim Stillen leicht beruhigen und öffnet und schließt den 

Mund. 
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