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»Koche so fiir
dein Baby, wie

du es vor

2000 Jahren
gemacht hiittest!
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Autorin & Fotografin

ULRIKE VON LOEPER

KOCHEN
firBABYS

KERNGESUND
DURCH UR-ERNAHRUNG



KOCHEN
firBABYS

KERNGESUND DURCH UR-ERNAHRUNG

,,Dieses zauberhaft
illustrierte Babykoch-
buch sollte in keinem

Haushalt fehlen!“

Judith Mudrak, Autorin
von ,Milch ist nich gleich Milch®

BLINI MIT KAVIAR

,,Von Loepers jahre-
lange Recherchen
in verschiedenen
Erdteilen haben ein
Ernihrungswissen
zutage gebracht, das
unsere Kinder
gesund und schén
gedeihen lsst.“

Giinther H. Heepen, Medizinjournalist,
Heilpraktiker und Buchautor

,» Wissenschaftlich
untermauert und
mit vielen leckeren
Rezepten versehen.

OFENKARTOFFEL
MIT SCHMAND

Sven Sommer, Heilpraktiker
und Bestsellerautor
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