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Einflhrung

Neuere Entwicklung konzepte und -methoden einfiihren werden, die tra-
ditionellen chinesischen Vorstellungen dabei aber
weiterhin in Ehren halten.

Die in diesem Buch beschriebene Methode der Fiir  Im Westen wird derzeit eine Reihe von Akupunk-

Elemente-Konstitutionsakupunktur ist relativ neueiturmethoden praktiziert, die zum Teil nur noch we-

Ursprungs, da sie erst um 1970 von dem Englandnig oder nichts mehr mit den klassischen Grundla-

J.R. Worsley (1923-2003) entwickelt wurde. Wors gen der chinesischen Medizin zu tun haben und alle

ley bezog sich auf Ausziige aus datei Jingund im Wesentlichen Ende des 20. Jahrhunderts entstan-

Nan Jing sowieseine eigenen Studien bei einer Reih den. Einige stammen aus Landern mit einer langen

von Lehrern in Ost und West in den sechziger Jahr Tradition in klassischer Akupunktur, andere wur-

(Eckman 1996). Spéter unterrichteten Worsley unden im Westen entwickelt. Auf traditionelle Aku-

einige seiner Schiiler Tausende von angehenden (Punkturkonzepte beziehen sich unter andef&€@

ausgebildeten Akupunkteuren in GroRbritannie/(China; in Klammern jeweils die Herkunftslander),
und den USA (sowie in geringerem Umfang auch i 10ng-FamilienmethodgTaiwan), Acht Konstitutio-

Landern wie Norwegen, Holland, Kanada, deen (Korea), Meridiantherapie(Japan),Sechs Ener-

Schweiz und Deutschland) in dieser Behandlung:9i€-Ebenen(Frankreich),Stamme und Zweigehi-

methode. Eine 1995 unter den Mitgliedern des Br"@ und Funf-Elemente-Konstitutionsakupunktur
tish Acupuncture Council durchgefiihrte studic (GroRbritannien). Selbst die Methoden dieser Rich-
zeigte, dass 38% der Therapeuten in GroRbritanni tUN9en V\r/]erden Vor:]_ e(;?zElnen Therzpeuten und Leh-
die Methode ,regelmaRig" anwandten - w'eihren«rem_nOC gntersg iedlic _an_gewan t .

66% TCM (Traditionelle Chinesische Medizin) und Die relative Wirksamkeit dieser unterschiedlichen
8% die japanische Meridiantherapie praktizierteP'agnose' und Behandlungsmethoden liefs sich bis-

(Dol 199, (. TCW st se b aus 11 PP SSTenend blgen s e
schlieBlich fir die aktuell in China bliche Fornrde P '

Behandlung,) der chinesischen Regierung geférdert wird und ent-
’ scheidend zur weltweiten Verbreitung und Akzep-

tanz der Akupunktur beigetragen hat. Doch auch
Methoden, bei denen der Akzent auf anderen tradi-
RTI T . . . tionellen Konzepten liegt, haben Patienten und The-

Vielfaltigkeit der chinesischen rapeuten viel zu bieten,

Medizin In der chinesischen Medizin zeigte sich schon im-
mer ,eine bestandige Neigung zum Synkretismus

o ] ] ) [Zusammenfihren] aller Ideen, die (innerhalb aner-
V|ellfalt|gke|t ””‘? Inr?ovatlon keqn;elchnen die Ge- kannter Grenzen) existierten. Auf irgendeine Weise
schichte .der'chlne5|schen Medizin, deren Grundlzfand sich in China immer ein Weg, gegensatzliche
gen bere|t§ im Altertum gelegtl wurden und OlerelStandpunkte auszus6hnen und Briicken zu bauen"
MeF.hoden je nach Ort und Zeit |hrer Anwendung(Unschuld 1985, p. 51). Es bleibt zu hoffen, dass
variierten. Neuere Forschungsarbeiten lassen eraSchuIen, Berufsverbande und Korperschaften die

nen, wie facettenreich und innovativ die AkuPunk'Methodenvielfalt der traditionellen Akupunktur
tur angewandt wurde (Unschuld 1985, Hsu 2001

Schwad 2002).

Es wird unvermeidlich zu einer Weiterentwick-
lung der Akupunktur kommen, indem von abend-
landischen Philosophie- und Denktraditionen ge-
pragte Therapeuten neue westliche Behandlungs-

weiterhin respektieren und sie wachsen und gedei-
hen lassen.
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VI Einflihrung

Geschichte der Funf-Elemente-
Akupunktur in Gro3britannien

Ab 1960 schlossen sich Therapeuten unterschied
cher medizinischer Richtungen, die sich fir Aku-
punktur interessierten, zu einer lockeren Gruppie

* Obwohl ihre Grundlagen schon in friihen Klassikern beschrie-
ben wurden, wuchs den Acht Grundprinzipien (ba gang bian
zheng), Zang-fu-Syndromen und der Zungendiagnose erst in
dieser Periode die Bedeutung zu, die sie gegenwartig in der
chinesischen Akupunktur haben.

rung zusammen. Zu dieser Gruppe gehorte J.i
Worsley, der eine Ausbildung in Physiotherapie und
Naturheilkunde absolviert hatte und verschiedene
Akupunkturseminare in GroRbritannien besuchte
(Worsley 1987). Mangels chinesischer Lehrer lern-
ten er und andere Schiiler bei Akupunkteuren aus
Japan, Korea, Taiwan, Vietham, Hongkong und Sin-
gapur sowie Europa. J.R. Worsley hielt sich auch
mehrmals in Fernost auf.

Damals hatte die Funf-Elemente-Theorie den
gréRten Einfluss auf die Gruppe, was daran lags das
sie sich hauptséachlich von japanischen und taiwane-
sischen Quellen inspirieren lieR. In der Folgezeit
schrieben drei Gruppenmitglieder Biicher, die sich
vorrangig mit den Finf Elementen befassten (Austin
1972, Lawson-Wood & Lawson-Wood 1965).

In Japan war die Finf-Elemente-Theorie immer das
vorherrschende philosophische Prinzip. Als ein wich
tiger Klassiker der chinesischen Medizin beruht das
Nan fing ebenfalls nahezu ausschliellich auf dieser
Theorie. J.R. Worsley besuchte auch Taiwan, das fas
das ganze 20. Jahrhundert hindurch von Japan be
herrscht wurde und dessen Akupunktur entsprechend
stark vom japanischen Denken beeinflusst war. in Ja
pan wurde Akupunktur Gblicherweise eher mit Massa-
gen statt mit Krautermedizin wie in China kombihier
und oft von Blinden durchgefiihrt. (Bunkei Ono, eine
der wichtigsten Lehrer J.R. Worsleys, machte seine
Grundausbildung an einer Akupunkturschule fir Blin-
de, wo naturgeman koérperliche Beriihrung eine wich-
tige Rolle in der Diagnostik spielt.) JapanischerBh
peuten hatten auch nicht die Schwerpunktverlagerung
wie sie in der chinesischen Medizin wahrend degQin
Dynastie (1644-1911) stattfand, nachvollzogen.
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Es ist auch wichtig, daran zu erinnern, dass es
bis kurz nach Prasident Nixons Besuch im Jahre
1972 praktisch unmdglich war, nach China zu
reisen. In den wenigen Buchern, die damals aus
China kamen, wurde die TCM nicht in
zusammenhangender Form dargestellt. Die einzige
offizielle chinesische Verdffentlichung in engliseh
Sprache war z. BThe Aca-demy of Traditionell
Chinese Mediang(1975). Sie enthielt praktisch
keine theoretischen Erlauterungen, sondern
konzentrierte sich auf Punktlokalisati-onen,
Nadeltechniken und die rein symptomatische
Behandlung verschiedener Stdrungen. Die 1980
vom gleichen Verlag herausgegebemessentials of
Chinese Acupunctureenthielten zwar genau
dasselbe Material, wurden aber durch eine kurze
Ubersicht (iber die theoretischen Grundlagen der
TCM etwas aufgewertet.

Die meisten britischen Therapeuten erhielten erst
ab 1979 eine Einflhrung in diese Methode, als Ted
Kaptchuk, der eine Ausbildung in Macao gemacht
hatte, eine Reihe von Vorlesungen zum Thema
TCM in London hielt. Etwa zur gleichen Zeit
wurde die TCM auch in den USA bekannt. Zuvor
war eine Vertretung der ,British Acupuncture
Association and Register”, die 1976 China besucht
hatte, mit ersten Eindriicken Uber die in China
Ubliche Akupunktur zuriickgekehrt. Eine von der
Schule fir Chinesische Medizin in Peking 1960
zusammengestellte ,Allgemeine Ubersicht iber
haufige Erkrankungen und ihre
Akupunkturbehandlung" legte Mann (1963) in
englischer Ubersetzung vor. Darin wurde zwar eine
vereinfachte Form der TCM-Differenzierung von
Krankheiten beschrieben, nicht aber die Theorie
selbst. Auf die allgemeine Entwicklung der Aku-
punktur in GroRbritannien scheint sie nur einen ge-
ringen Einfluss gehabt zu haben.

Ende der 60er Jahre brach J.R. Worsley mit den
meisten seiner Kollegen und begann seine Version
der Funf-Elemente-Akupunktur in Leamington Spa
(Mittelengland) zu lehren. Nachdem er seine Lehrté-
tigkeit eine Zeit lang unterbrochen hatte, liel3 er
sich 1972 doch dazu uberreden, eine Gruppe von
Amerikanern zu unterrichten. In den folgenden
Jahren bildete er mehrere amerikanische Klassen
(mit ein paar britischen Schilern) in der N&he von
Oxford am Buddhistischen Zentrum in Famoor
aus.

Von 1972 bis 1993 war Worsley Rektor des Col-
lege of Traditional Chinese Acupunkture in Lea-
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Einfiihrung VI

mington Spa und unterrichtete Hunderte von Schi\\Vas ist Funf-Elemente-

lern. Vergleicht man Aufzeichnungen des Ausbil-Konstitutionsakupunktur?

dungsjahrgangs 1972 mit denen von Schiilern in den

90er Jahren, fallt auf, dass er im Wesentlichen das

Gleiche lehrté.In den 80er Jahren diirfte seine Me Der Begriff ,Fiinf-Elemente-Konstitutionsakupunk-

thode eine Zeit lang die am héaufigsten praktizierttur”, den wir in diesem Buch verwenden, geht nicht

Akupunkturmethode in GroRbritannien gewese auf J.R. Worsley zuriick, der nur von ,Finf-Elemen-

sein. Da ihr diagnostischer Schwerpunkt auf eineite-Akupunktur" sprach. Auf die Funf Elemente als

individuellen konstitutionellen Ungleichgewicht Jag Ausgangsbasis berufen sich jedoch verschiedene
mussten sich Therapeuten in hohem MaRe auf it Akupunkturmethoden. Worsleys Methode unter-

Sinne und ihre Intuition verlassen. scheidet sich in mehrerlei Hinsicht von ihnen, @isb
Nach Einfuhrung der TCM in Grof3britannien sondere aber im Hinblick auf den Nachdruck, den er

wechselten einige Therapeuten von der esoterischauf Diagnose und Behandlung eines primaren Un-

Funf-Elemente-Theorie zur TCM mit ihrem energe gleichgewichts legte. Wenn Therapeuten diese Me-

tischen Verstandnis physiologischer (Korper-)Funkthode anwenden, bemiihen sie sich in erster Linie

tionen und dem analytischeren diagnostischen Aidarum, das grundlegende individuelle konstitutio-
satz. Andere integrierten die TCM in ihre bisheriginelle Ungleichgewicht innerhalb der Funf Elemente

Praxis, wahrend sich wieder andere entschiedezu diagnostizieren und zu behandeln. In Kapitel 64

auch zukiinftig ausschlief3lich die Funf-ElementedesLingShuist ein Fiinf-Elemente-Modell von Per-

Konstitutionsakupunktur anzuwenden. soOnlichkeitstypen beschrieben, das von der Vorstel-
Ehemalige Schiiler von J.R. Worsley wie Bob Duglung ausgeht, dass alle Fiinf Elemente in jedem ein-

gan und Dianne Connelly kehrten 1974 aus Grof3b zelnen Element reprasentiert sind. Demnach lassen

tannien in die USA zuriick und griindeten das Instsich insgesamt 25 Konstitutionstypen diagnostizie-
tut fir Traditionelle Akupunktur in Columbia, Ma- ren. Die Hauptschwierigkeit in Worsleys Diagnose-
ryland. Bei Drucklegung dieses Buch gab es in demethode waren die ifNei Jingund Nun Jingfestge-

USA und GroRbritannien mehrere Colleges, an dilegten Zuordnungen (Assoziationen) zu den Funf

nen die Funf-Elemente-Konstitutionsakupunktu Elementen. Ab den frithen 70er Jahren wurde sein

als wichtigste Methode gelehrt wird, und andere, biKonzept des ,Kausalen Faktors" (KF) bzw. des kons-
denen sie auf dem Lehrplan steht. Am College of Irtitutionellen Ungleichgewichts zur zentralen Frage
tegrated Chinese Medicine in Reading (GroRbritarseiner Arbeitsmethode.

nien), an dem die Autoren tétig sind, wird sie z. B Dieses Behandlungsverfahren ist in mehrfacher

zusammen mit TCM gelehrt, um einen integrierte Hinsicht bemerkenswert, denn die KF-Diagnose

Behandlungsansatz anzubieten. stutzt sich vollstandig auf die Sinnes-/Wahrneh-

mungsscharfe des Therapeuten; der Gesundheit von
Koérper, Seele und Geist wird besondere Bedeutung
beigemessen; es kennt vier spezifische Blockaden,
die vor einer Behandlung beseitigt werden miissen,
und legt Wert auf die Krankheitspravention.

Die von einem ,westlichen" Therapeuten entwi-

2 Connelly (1975) stellt J.R. Worsleys Lehren aus den frilhen ckelte FUnf-EIemente-Konstitutionsakupunktur fUQt
70er Jahren vqr. I?arin findet si(_:h aller(_iings nur ein Hinwei§ sich in einen Gesamtprozess der Ubernahme der
auf das konstitutionelle Ungleichgewicht, das als konsti- . . .. L .
tutioneller Faktor (KF) bald zum markantesten Begriff der chinesischen Medizin ein, indem sie so umwandelt
Fiinf-Elemente-Konstitutionsakupunktur werden solite. Mit ~ Wird, dass sie sich besser fur westliche Patiemben
diesem Konzept waren Worsleys Schiller in den 60er Jahren  Therapeuten eignet. In China selbst wird Akupunk-
jedenfalls noch nicht vertraut. Da sich ab Mitte der 70er bis tur oft in Ambulanzkliniken praktiziert, deren
heute weitere leichte Bedeutungsvel_'schiebungen (_ergeben Schwerpunkt auf Akutfallen und kurz wahrenden
haben, durften Schiler der unterschiedlichen Ausbildungs- - .

gesundheitlichen Problemen liegt. Im Westen haben

jahrgange als Therapeuten vermutlich etwas andere Schwer- T ; ) . e
punkte gesetzt haben. wir einen hohen Anteil von Patienten mit langwieri-
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VI Einflihrung

gen chronischen Erkrankungen, bei denen es sich Zum Buch und zu den Autoren

um psychosomatische Mischformen handelt. In der

Klinik am College of Integrated Chinese Medicine

(CICM) wird ein relativ junges Patientengut betreut Dies ist das erste umfassende Lehrbuch, in dem die

doch Gber 50% der Patienten litten bereits seitrmetheoretischen Grundlagen der Funf-Elemente-Kons-

als funf Jahren an ihren Hauptbeschwerden (CICltitutionsakupunktur und ihre Anwendungsmaglich-

Audit and Outcome Study 2004). Das bedeutet, dakeiten in Diagnose und Therapie erklart werden. Das

westliche Therapeuten nach Diagnose- und Beharvon uns vorgelegte Material ist von verschiedenen

lungsprotokollen Ausschau halten miissen, die a Seiten beeinflusst worden. In erster Linie natirlich

ders sind als die derzeit in China praktizierteed T von dem, was wir als Schiiler von J.R. Worsley und

Kaptchuk schrieb dazu: spater als Lehrer an seinem College lernten. Das

Wir westlichen Therapeuten brauchen Zugang zu gSCh”eBt dig Su.peryision. von S.chulern in .der.k!ini-

. . .~ schen Praxis mit ein, bei der wir lange Zeit mihih

nauen Informationen aus erster Hand. Gleichzeiti ; . .

zusammengearbeitet haben. Eingeflossen ist zum

muss uns deutlich bewusst sein, dass Kultur und C . . N
. anderen auch unsere eigene Erfahrung mit der Finf-
schichte uns andere Antworten abverlangen als d L SO
Elemente-Konstitutionsakupunktur, die wir seit An-

gegenwartig in der Tradition festgelegten, wieisie fang 1970 in unserer Praxis anwenden. Mit diesem
verschiedenen asiatischen Landern verstanden WiIBUCh versuchen wir beidem treu zu bleiben. dem

(Einleitung zu Wiseman et al. 1985) von J.R. Worsley Gelernten und unseren eigenen Er-
Zu Recht wurde in einem Redebeitrag ausgemhfahrungen. Dartber hinaus haben uns die klassi-
.dass wir standig eine Geschichte der chinesisch schen Schriften der chinesischen Medizin ebenso
Medizin erfinden, um uns zu rechtfertigen und z wie das von zahlreichen Autoren und Kollegen zu-
legitimieren” (V. Scheid auf dem Rothenberg Cor Sammengetragene Fachwissen beeinflusst. Als dieses
gress 2001). Das trifft mehr oder weniger auch fiBuch entstand, konnten die Autoren auf eine 25- bis
die Autoren zu - so wie fiir jeden anderen. Trotz e 30-jahrige Erfahrung mit der praktischen Anwen-
niger wichtiger Neuerungen wollen wir zeigen, dasdung dieser Akupunkturmethode und eine Uber
die Fiinf-Elemente-Konstitutionsakupunktur fest it20-jéhrige Lehrtatigkeit zurtckblicken.
den Klassikern der chinesischen Medizin aus d Unser Buch unterscheidet sich von allen anderen,
Zeit der Han-Dynastie (202 v. Chr. bis 220 n. Chrdie bisher tber die Funf-Elemente-Konstitutions-
verwurzelt ist. Diese Form der Akupunktur hélt sictakupunktur geschrieben wurden. Denn es hebt zum
tatséchlich sogar sehr eng an dieNei Jingund in  einen hervor, an welchen Zeichen Therapeuten ein
anderen Klassikern formulierten Werte der Heilkonstitutionelles Ungleichgewicht ihrer Patienten
kunst. Sie neigt nicht dazu, biomedizinische Krankerkennen kénnen, und konzentriert sich zum ande-
heitsdiagnosen zu stellghianbing), sondern bleibt ren auf die klinische Praxis.
den traditionellen Werten treu - die Behandlung ar Wir glauben, dass diese Behandlungsmethode
denGeist-Sherdes Patienten zu konzentrieren, dii TCM-Therapeuten, Schiilern sowie allen, die andere
Sieben Emotionen als Krankheitsursackginging Akupunkturmethoden praktizieren, eine Menge zu
zhi hing) zu beriicksichtigen, die Notwendigkeit ei-bieten hat. Wie alle medizinischen Richtungen ha-
ner vorbeugenden Behandlung (Préavention) zu kben auch Akupunkturmethoden ihre Starken und
denken und das Prinzip der minimalen Interventic Schwachen, so dass die Starken der Flnf-Elemente-
zu befolgen. Konstitutionsakupunktur die Schwéachen der TCM
und die Starken der TCM die Schwéchen der Funf-
Elemente-Konstitutionsakupunktur ausgleichen
kénnten. Beide erganzen sich und passen so perfekt
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zusammen, dass wir davon Uberzeugt sind, ihre In-
tegration bdte Therapeuten ein ausgezeichnetes Be-
handlungsmodell. Durch einen integrierten Behand-
lungsansatz lassen sich sowohl kdrperliche (somati-
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Einfuhrung IX

sehe) Erkrankungen effektiv behandeln als auch eirieren lief3en wir uns durch die auf3ergewdhnliche
patientenzentrierte Form von Akupunktur anwen Gelehrsamkeit von Claude Larre und Elisabeth Ro-
den, die psychische Gesundheit als wesentlich fchat de la Vallee. Fiir ihre Unterstiitzung bei der
das personliche Wohlbefinden erachtet. Veroffentlichung dieses Buches mdchten sich die
Autoren ganz herzlich bedanken bei:
Allegra Wint, Peter Eckman, Jeremy Poynton, Ben
Wint, Carey Morgan und Rebecca Avern, die unser
Anmerkung ZU dieser Ausgabe Buch gegengelesen und viele wertvolle Hinweise in
den verschiedenen Stadien seiner Herstellung gege-
ben haben. Dankbar sind wir auch denjenigen, die
Die Autoren setzen voraus, dass der Leser mit d/uns Kopien von Bildern und Diagrammen zur Ver-
Grundlagen und Grundbegriffen der chinesische figung steliten: Eric Goodchild, der samtliche Dia-
Medizin vertraut ist (z. B. Qi, Yin/Yang, Fiinf Ele- 9ramme besorgte; Liong Sen Liew, der viel Zeit und
mentefing; Xue, Shemsw.). Unserer Meinung nach Rat opferte und uns mit den chinesischen Schriftzei
bietet Giovanni Maciocias Buch ,Grundlagen de chen versorgte; David Hatfull fir seine Geduld beim
chinesischen Medizin" (1989) eine klare und griinc F.otogrz?\fieren.und schlieB.Iich Sharon {-\shton, die
liche Darstellung dieser Konzepte, so dass wiees jSICh mlt_so V|e_Ien verschiedenen Gesichtsausdru-
dem empfehlen kénnen, der sich mit chinesisch Cken ablichten lie3.

Medizin noch nicht gut auskennt. [Anm. d. Ubers Dank schulden wir James Rodriguez fur das Auf-

2. Aufl. in Deutsch erschienen 2008 im Verlag Eis f_ilnden der Weiger-Quellen und fur die Hilfe bei der

vier, Urban & Fischer]. Wir mochten auRerdem dar gbefetzurrllg VO\?_ V\I/_ad;a“-G_i:]es- :_rl}dPt/)fry/;/_l-Begriffeg.
auf hinweisen, dass wir keine Punktlokalisatione ank auch an Viv Lo fur inre Hilte bei Zitaten un

angeben. Zu dem Zweck sei auf das ,Manual of Act Sara Hicks fur die Ubersetzung der Punktebezeich-

nungen.
uncture [Handbuch der Akupunktur]" von Pete . . . .
P [ . _Axupunx ] Unser Dank gilt auch Giovanni Maciocia fur all
Deadman, Mazin Al-Khafaji und Kevin Baker (1998) . N
. o seine Unterstutzung, Inta Ozols als unserer Buch-
verwiesen, dessen herausragende Qualitat kaum . . .
" . o agentin sowie Karen Morley und Kerry McGechie als
Uberbieten sein dirfte. .
Bis auf wenige Ausnahmen wird im esamtelunseren Lektorinnen.
L 9 . 9 Und schlief3lich mochten wir uns bei allen Patien-
Buch Pinyin verwendet. Eine Ausnahme bilden z. B

di I b den chinesisch hriftz ten und Therapeuten bedanken, die uns freundli-
le Quellenangaben zu den chinesischen Schri ' cherweise ihre Kenntnisse, Erfahrungen und Fallge-

chen au§ dem BUC,h von L We|ger. (196,3)’ die !'schichten fur dieses Buch zur Verfigung stellten:

Wade-Glles g.eschrlleben sind. Begriffe wie Konfu pepecca Avern, Gill Black, Sally Blades, JanicetBoo

zius oder | Ging sind so bekannt, dass ihre Tra'CharIotte Bryden, Sarah Collison, Di Cook, lan Di-

skription inPinyin verwirrend ware. xon, Clare Dobie, Susan East, Janice Falinskat Jane
Hargreaves, Gaby Hock, Mary Kaspar, Chris Kear,
Sandra King, Magda Koc, Sylvie Martin, Carey Mor-
gan, Keith Murray, Barbara Pickett, Jo Rochford,

Danksagung Marcus Senior, James Unsworth, Julie Wisbey und
Heien Vlasto.

Dieses Buch widmen wir mit groRem Respekt J.R Ach, Medizin ist so subtil, dass wohl niemand je ihr
Worsley. ganzen Geheimnisse kennen wird. Die Mdglichkeiten

Wir méchten uns bei allen Freunden und Kolle 9€r Medizin sind so weit gefasst, dass ihr Spietrau
gen bedanken, die mit uns an der Oxforder AkiS° unermesslich wie Himmel und Erde und ihre Tiefe
punkturklinik in Farmoor zusammengearbeitet he SO Unergrindiich wie die vier Meere ist.
ben, sowie bei Judy Becker-Worsley, Meriel Darby, (Su Wen, Kap. 78; Lu 1972)
Julia Measures und Allegra Wint. Wir haben so viel
mit euch zusammen in all den Jahren gelernt! Inspi-
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