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Korperfllssigkeiten in
allen inneren Organen
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2 Hauttypen

Diinne, trockene Haut (Blut- und Yin-Mangel) ............
Dicke, fettige, erhabene Haut (exzessive Feuchte) ...

Dicke, trockene Haut (Feuchte-Stagnation und
QI-MANGEN) .o

Diinne, trockene, juckende Haut (Blut- und
Yin-Mangel mitWind-Hitze) ...........ccccccoeviiviiieeeeenns

Dicke, entziindete oder juckende Haut (Blut
oder Feuchte-Stagnation mit Hitze/Wind).................

Entzlindete oder juckende Haut (Hitze oder Wind)...

Mischhaut (Milz-Qi-Mangel oder Qi-Mangel
im Dreifach-Erwarmer) .........cccoccceeei i,
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3 Die Funf Elemente
und ihre Beziehung
zur Haut

31  Element Feuer: Herz und Dinndarm.............cccoueenee. 37
3.2 Element Erde: Milz und Magen ..........ccccovvveeennnnenn. 43
3.3  Element Metall: Lunge und Dickdarm...............ccueee.. 47
34  Element Wasser: Nieren und Blase ............cccceevueenee 59
35  Element Holz: Leber und Gallenblase.. 66
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5 Akupunkturpunkte
und Stichtechniken

51 Haufig verwendete Akupunkturpunkte ...................... 84
52  Spezielle Behandlungstechniken ............cccocviiieennn. 88
521 Sedierende TechniK...........coccvieeiiiinninnnns e 88
5.2.2  Hitze eliminierende TeChniK.............cocouiiiiiiiiiiiiiiiee e 89
5.2.3  Hitze zufihrende TechniK...........ccccooiiiiiiiiiiiiiiiiiee e 90
5.24  Wind eliminierende Techniken ...........cccccccoiiiiiiiiiiiniiiieeeenn. a
5.25 Ableitende Technik auf Mi 6 ..........ccoceveiiiiieniiiiniec e 92
526  MiKroaderlass............coooueiiiiiiiiiiiiii e 94
5.2.7 Lokoregionales Nadeln.... 98
5.28  MOXIDUSHION ...evviiiiiiiciiecciceee e 99
5.29 Pflaumenblitenhd&mmerchen 100
5.2.10  SCHIOPFEN ....eoiiiiiiiiiie e 102
5211 Elektrostimulation ............coccveoriiiiiiiiiciiiceee e 104
5212 GUASKA. ... ceiiiiiiiiiiiie et 106
5.2.13 Laser.. 110
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6 Hautkrankheiten

6.1  Neurodermitis und Ekzem ..............cccco
6.1.1  Wind-Hitze in der LUNQE ........ccuvvveiiee i ceiee e
6.1.2 Feuchte-Hitze in der LUNQE..........ccooeiiiiiiiiiiieiiiiiiiiee e
6.2  AKNE.....cc
6.21  ACNE VUIGAITS ....eeiiiiiiiiiiiie et
6.2.2  ACNE FOSACER. .....cvuuueeeeeiiiiiieeeeeteriiaaseeeeetttaseeeeeasta e aeaeennaes
6.2.3  StachelitZe ........ccoovvviiiiiiiiiiie e
6.3 PSOMaSIS......coovviiiiiiiiiiii
6.3.1  Psoriasis: Feuchte-Kalte-TYP ........coooiriiiiiiiieiiiiiieee e
6.3.2  Psoriasis: Feuchte-HitZe-TYP ........cceoriveeiniiieriiie e
6.4  WaIZEN..uieiii i
6.4.1  Plantare Warzen ............couuveveviiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeveeenaaeens
6.4.2 Warzen auf dem Handrlicken............cceeiiieienniei e
6.4.3 Warzen auf der Handflache...............ccoooviiiiiii
6.5 AIOPEZIE ..vveieiiie e
6.6 HyperhidrosSe.........cccvveeeiieeiiiiiiiee e
6.7 Urtikaria .........cccocvvii
6.8 VItIlIgO cevvveeeeeee i
6.9  Hyperpigmentation .......cccccceeeeviinereeeeiiiiiiineeeeenn,
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7 Kosmetische
Akupunktur

71 Dinne, faltige Haut (Lunge, Milz, Niere).....................
7.2 Schlaffe, aufgedunsene Haut..............cccccccoevvvvennnn..
7.3  Schwellungenim Gesicht..........cccccceeeeiiiiiiiiiieee s
74  Geschwollene Augenlider..........cccccceeeiiniiiiiiiinennnns
75  Dunkle Ringe unter den AUgeN...........coovvvvviveieeeennnne
7.6  Stumpfe HauUt.........ccovviiiiiiiiiiieeiiccee e
7.7  Stumpfes, lebloses Haar ...........ccccceeeiiiiiiiiiiieneeis
7.8  Trockenes, schuppiges Haar...........cccccooviiviiiineennnns
7.9  Tiefe Falten ...
7.10 Cellulitis (Milz und betroffener Meridian)...................
711 KIeiNE BIUSEE.......eeeeiiiiieeiiieee et
7.12 Grofl3e und schwere BrUSte ..........ccoovveeeiiiieeeaniiieeenns
713 AdIPOSILAS. . .vvvvieeeeiiiiiriiee e et e e e e e e e e

7.14 Ubersichtstabelle iiber Energie ausgleichende
Punkte in der kosmetischen Akupunktur...................
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