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Diabetologie

Nach Fleck geben Fachbicher Auskunft Gber das igediieinungssystem,
das sie reprasentieren. Sie sind also AusdruckDeedkkollektivs, das sein
Wissen unter anderem auch auf eben jenen obeniaitezz Denkstil stiitzt.
Der Text soll wichtige Aspekte der Nosologie demt@tes mellitus' vorstel-
len. Gleichzeitig richtet sich meine Aufmerksamkaiff den Aspekt der Be-
handlung von psychischen Aspekten als Epiphanonmdinhael Berger defi-
niert und klassifiziert den Diabetes mellitus wogt:

Der Diabetes mellitus ist eine als endemisch zeibkeaende Volkskrankheit:
Man muss davon ausgehen, daf3 in Deutschland cdeb%esamtbevilke-
rung an dieser Erkrankung leiden. Dabei ist voerjéekannt, da’ der Diabe-
tes mellitus in dem Sinne ein Syndrom darstell® dig chronische Erhéhung
des Blutglukosespiegels, die zu seiner Diagnos#, fidirch eine Reihe von
unterschiedlichen Erkrankungen und Stérungen aistgelerden kann. Ur-
sachlich liegt der Hyperglykdmie stets eine mardgelmsulinwirkung, ent-
weder durch Insulin - Defizit als Folge einer nialasreichenden Sekretion
des Hormons und/oder durch eine Verminderung detsafinkeit des verflg-
baren Insulins zugrunde f...]

Das entscheidende Zeichen jeder Form von Diabstetas Auftreten einer
Hyperglykamié®, denn der gesunde Organismus kann sie sicherftahde
verhinderrf"

# Schitz/Luckmann (1979), S. 136ff
0\ tfinhe (]

wortlich: Uberzuckerung
®M.Berger(fo9f), S. 12
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Diabetologie 31

,Direkte Ursache des [3-Zellunterganges ist offerdiiae chronisch- progressi-
ve Inselentziindung (Insulitisi*'Kolb meint, dass zur Zeit nicht entschieden
werden kann, ob der Typ-I-Diabetes eine Autoimmbrearkung darstellt.
Sicher ist nach Kolb nur, dass Immunreaktionen wtish zum Untergang der
R-Zellen beitragen. Nach neusten Untersuchufigeind die T-Lymphozyten
nicht in der Lage, zwischen ‘eigen' und ‘fremd'unterscheiden. In Fuells
Fachbuch fur Krankenschwesternschilerinnen wirdeinoem autoimmunolo-
gischen Geschehen ausgegarfjebie Autoimmunreaktion dient jedenfalls in
der Praxis als hinreichende Erklarung. Einzelnatividuellen &atiologischen
Aspekten wird nicht differenziert nachgegangen.

Flr das Verstandnis der diabolischen Stoffwech#eisy wird die Kennt-
nis der Regulation der Glukose-Homdostase als \&setaung betrachtet. Im
Text zur Beschreibung der Glukoseregulation begegne Claude Bemard
wieder, der

1853 fur Mensch und Tier die Bedeutung der Kons&ines inneren Milieus
erkannte, in dem die Kohlehydrat- bzw. Glukosekotradon eine bedeuten-
de Rolle spielt. In Analogie zur Pflanzenwelt pbstte er, dal Zucker be-
standig in den Kreislauf, das ,milieu interieur'galgeben werden misse, um
von den Geweben aufgenommen und umgewandelt odanat zu werden.
Die Produktion von Glukose in der Leber und dierraiime von Glukose in
peripheren Geweben wurde als Deassimilation unditmiiaion bezeichnet.
Bernard war der Ansicht, dal3 eine Uibergeordnetéréltantiber die Aufrecht-
erhaltung der zirkulierenden Glukosekonzentratiom VGehirn gesteuert wer-
de, in der Annahme einer Regulation durch hypaitietileassimilierende und
assimilierende Nervefi.

Berger beginnt den folgenden Textabschnitt mit Wéorten: ,Heute weild
man", ...und er fahrt fort, ,dafl} das grundlegendez€pt einer adaquaten und
bedarfsgerechten Glukoseregulation mit dem ZielAldrechterhaltung einer
konstanten arteriellen Blutglukosekonzentratioreitmalb enger Grenzen zwi-

62 H. Kolb: ,Atiopathologie und Genetik", in Bergel995), S. 209
mundliche Auskunft meines Diabetologen Dr. Stiinde!,

¥ Bei FileRl (1997) heilt es: ,Die R-Zellen des Parsksirad durch eine autoimmuno
logisch vermittelte Entziindung gréR3tenteils zetstdd produzieren nicht mehr ge
nigend Insulin.”

® M. Berger (1991), S. 3
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32 3. Die Insulinspritze - Symbol eines Weltbildes?

sehen 60 und 180 mg/dl unter allen nur erdenklidterensbedingungen
durch ein fein abgestimmtes Hormonsystem gewateteisrd."

Diese Wendung ,heute weil3 man' impliziert, dassuitzdell einer tber-
geordneten Kontrolle tGber die Aufrechterhaltung @Gdéukoseregulation als
Uberholt gilt. Die unterschiedlichen Bewertungenfelle Claude Bernards in
der Medizingeschichte wird uns noch weiterhin bétiden, weshalb ich an
dieser Stelle ausdriicklich auf die wertenden Agpdktr Darstellung hinwei-
sen mdchte. Doch folgen wir der weiteren DarstgliBergers. Bei den oben
erwahnten Hormonen handelt es sich um die Pankieasene Insulin und
Glukagon aus den 3- und a-Zellen des endokrinefzisitapparates.

Pathognomoniséh fiir den Diabetes mellitus ist der erhthte Blutghsk
spiegel. Aus der unterschiedlichen Dauer diesebreem Blutzuckerwerte
ergeben sich diagnostische Unterscheidungen ur@ilEngen, die in jahr-
zehntelangen Diskussionen in der WHO schlie3lidBb2®ie folgt festgelegt
worden sind: Diabetes mellitus besteht, wenn dexhbdiinblutzucker kapillar
120 mg/dI tUberschreitet und wenn zwei Stunden dacliEinnahme von 75 g
Glukose der Blutzucker Giber 200 mg/dl liegt. Unee@iukoseintoleranz han-
delt es sich, wenn der Uberh6hte Niichternblutzupkei Stunden nach der
Einnahme von 75g Glukose kapillar zwischen 14026@img/dl liegt.

In Europa werden klinisch folgende Klassifikatiomggtroffen:

1. Manifester Diabetes mellitus:
Typ I: (insulin-dependent diabetes mellitus (IDDM))
lla) in der Kindheit manifest
IIb) spater manifest (bis 35 Jahre)
(primar insulinabhangiger Diabetes)
Typ II: (NIDDM, non insulin-dependent diabetes mellitus)
lla) ohne Ubergewicht
llb) mit Ubergewicht
MODY- Diabetes
(sekundéarer Diabetes mellitus)
2. Pathologische Glukosetoleranz
3. Gestationsdiabetes
pathologische Glukosetoleranz wahrend der Schwangerschaft

® Berger (1991), S. 3
7 pathognomonisch: filr eine bestimmte Krankheit keishnend, aus Réche (1991),
S. 1319
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Diabetologie 33

FUr die Unterscheidung zwischen dem Typ-I- und dgptll-Diabetes gelten
dabei ,klinische Gesichtspunkte'. Danach erscligntnterscheidung meis-
tens unproblematisch, obwohl beide grundsatzligadem Lebensalter auftre-
ten konnen. Aber eben jene haufig sehr einfachuawszhenden Grenzen
verschwimmen immer mehr, zumal immer haufiger gegagth ca. 30 Jahrige
an insulinpflichtigem Diabetes mellitus erkranken.

Der Diabetes mellitus als eine chronische Erkragkmit seinen Akut-
und Spatkomplikationen, die etwa jeden 20. Burger Bundesrepublik
Deutschland befallen hat, stellt eine erheblichideng fir Millionen von
Mitblrgern, aber auch fur das Gesundheitssystendessken Ressourcen dar.

Verwunderung Uber die Epidemiologie

Die Daten zur Epidemiologie, also zur Verbreitueg ®iabetes mellitus, sind
begrenzt, da es bis vor kurzem in der Bundesrdpab Datenschutzgriinden
nur wenige Erhebungen gab und Studiengange wigcRidshlth erst kirzlich
eingerichtet wurden. Die detailliertesten DatenEpidemiologie kommen aus
der DDR, in der es eine ausgesprochen intensivélasitendeckende Betreu-
ung der Diabetiker gegeben hat.

Typ-I-Diabetes: Der Typ-l-Diabetes tritt nicht irer ersten sechs Le-
bensmonaten auf; die Inzidenz, also die AnzahEdletankungen, steigt dann
kontinuierlich an und erreicht ein kurzfristiges igehenplateau im Alter von
etwa fUnf bis sieben Jahren, und steigt dann wigiteru einem Inzidenzgipfel
im Pubertatsalter bei 12-13 Jahren bei den Madalehein bis zwei Jahre
spater bei den Jungen. Danach kommt es zu einetiicHen Abfall bis auf
die Halfte der Inzidenzspitze, ein Niveau, welattasn offenbar fur lange Zeit
konstant bleibt. In letzter Zeit wurde von einemhéen Ubergewicht erkrank-
ter mannlicher Kinder und Jugendlicher berichtét anifestation ist in den
Herbst- und Wintermonaten eindeutig hoher als im Eihjahrs- und Som-
mermonaten. Diese Beobachtung wurde auch in ddictsgill Hemisphare
gemacht. Bemerkenswert ist die unterschiedlichielémzrate zwischen den

einzelnen LéindeFFl. Fur Deutschland ergeben sidficjifta. 1.500 Neuer-
krankungen in dieser Altersgruppe.

% S0 ist die Inzidenzrate bei Kindern und Jugenelicties Typ-I-Diabetes pro 100.000
und Jahr in

Finnland: 30 USA: 15 Kuba: 2
Sardinien: 25 England: 8 Japan: |
Schweden: 23 Deutschland: 7
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60 4. Diabetes mellitus im Spiegel homdéopathischer Schriften

Wirkung. Bei zunehmender Verdinnung stellte errdiifgys fest, dass die
Wirkung eher zunahm. Deshalb bezeichnet man d&peethend verdinnten
(und geschiittelten) Mittel auch als Dynamisierundeaste Stoffe, wie Mine-
ralien werden mit Milchzucker verrieben. Flussigieonldsliche Substanzen
werden mit einem Alkoholgemisch verschiittelt (Légem oder Dilutionen).

Akute und chronische Krankheiten

Eine akute Erkrankung ist dadurch gekennzeichrzess die - wie z.B. Schar-
lach, Virusinfekte und ahnliches - ohne fremde é+ilfieder ausheilt.

Zu den chronischen Krankheiten entwickelte Hahnenadgene Theorien.
In den Jahren 1816 bis 1835 beschéftigte er sitlleniFrage, warum so viele
schembar gut ausgewéhlte Mittel bei chronischemkraiten nicht oder nicht
immer zu dauerhaftem Erfolg fihrten. Er kam zudenntnis,

» dass chronische Erkrankungen eine Unmenge zuegekider Ursachen
haben,

» dass wahre, naturliche Erkrankungen ohne speb#igherapie sich bis
zum Tode verschlimmern,

» dass jahrelange oder jahrzehntelange gesundeéwbise den moglicher
Weise unter der Decke schlummernden Krankheitsheed aufhalten, a-
ber in Krisensituationen ein Ausbrechen der Kraiitktienn doch nicht
verhindern kann,

» dass die oberflachliche Behandlung von Symptohgriig zur Unterdri
ckung derselben flhrt und somit zur Verlagerungaigsntlichen Krank
heitsgeschehens in das Innere des Kdrpers. Diegga¥g heil3t Vikarati-
on. Dieser Begriff bedeutet, dass sich der krankga@®ismus eine Aus-
dmcksmoglichkeit sucht, und je mehr auf3ere @yme unterdriickt
werden, um so mehr sucht sich die Erkrankung inetan des Korpers

14 Bei den Verdiinnungsschritten werden drei verseimied Formen unterschieden:

1. Dezimalpotenz (D-Potenz): | Teil Ausgangssubsteingd mit 9 Teilen Trager
substanz durch 10 kraftige Schttelschlage vermig¢bh); hiervon wird wieder
um | Teil Ausgangssubstanz mit 9 Teilen Tragersulzst@rmischt usw.

2. Centesimalpotenz (C-Potenz): | Teil Ausgangssunasivird mit 99 Teilen Tra
gersubstanz |IOOmal verschuttelt (Cl)., hiervon wirddeiem | Teil mit 99 Tei
len Tragersubstanz verschuttelt (C2)

3. Quinquagesimillesimapotenz (Q-Potenz oder LM-RgteDie ersten drei Poten-
zierungsschritte werden als Verreibungen wie Céntdpotenzen hergestellt, da
nach wird mit getranktem Globuli im Mischungsverhiltin50 000 potenziert.
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Grundsatze der Homdopathie 61

Moglichkeiten des Ausdrucks. So kann aus der Uniefding eines Haut-
ausschlages mit einer konventionellen Salbe einerddiermitis oder aus
einer mit Antibiotika behandelten Grippe ein Asthemdstehen.

Hahnemann unterscheidet drei Grundibel oder bdsseMuster von Erkran-
kungen: das psorische, das sykotische und das lgigue und nannte sie
Miasmert™. Diese drei Miasmen wurden nach kérperlichen Sgmgn be-

5 Der Miasmenbegriff: Defekt oder Potential

Der Miasmenbegriff ist schwierig zu erfassen und wandh sehr mehrschichtig dar-
gestellt und diskutiert. Er wird als Verfluchung odés Chance gesehen. Das Wort
stammt aus dem Griechischen, von MIAINO und heif3t firbesudeln, beflecken.
Es gibt eine etymologische Beziehung zu dein akiiten Wort MUNTRAM, der
Bezeichnung fir Urin. Es geht um Ausscheidungen, Aosdingen, Miasma bedeu-
tet Befleckung, Unrat, Frevel, Greuel, aber auch &dts. In Gerhard Kittels
»Theologischem Worterbuch zum Neuen Testament”, Ban&. 649, finden wir
noch weitere Wortbedeutungen: Im neutralen Sinne khigdvon malen mit Farben
gesprochen, erst im tadelnden Sinne geht es uredkeihg und Verunreinigung.
Kultische Reinigung durch Waschung oder Opfer mis®ithgetretene Befleckung
beseitigen. Befleckung bewirken besonders solcheangg, an welchen man ur-
sprunglich das Damonentum stark beteiligt dachtbasEechlimme Botschaften ver-
unreinigen. Im Alten Testament gibt es eine ausdgeeeKasuistik, die Regeln auf-
stellt, in welchen Fallen kultische Verunreinigundtatl. Ein Zusammenhang, in
dem der Miasmabegriff iberraschender Weise audhuiit, ist der Umgang mit
fremden Kulturen. Im sinnlich-religidsen Sinne vereinigt die innere Abkehr von
Gott. Die Verunreinigung durch Geschlechtsverkehrnrittbei Ziigellosigkeit ein.
Am Beispiel der Verunreinigung durch Beriihrung méinfiden Kulturen wird die
Ambivalenz dieses Begriffes deutlich. Beriihrung fréiimder Kultur verursacht eine
Auseinandersetzung mit anderen Potentialen menbkehliDaseins. Moglicherweise
regt diese Berilhrung an, aus dem Rahmen des Kutiasehaffenen Alltagswissens
und des Soseins gerade dieser Kultur auszubreciiediel Realisierung des Konzep-
tes Menschsein neu zu tiberdenken und zu defini8amit stellt man sich auRerhalb
des gangigen Alltagsbegriffes, wie ihn Berger undknuann definiert haben und
den wir als den common-sense-Begriff kennen. Kraitkizt immer etwas mit der
Infragestellung und dem Herausgenommensein ausndid#itags Verstandnis zu tun.
Der anerkannte Status der Krankheit befreit vonAléagsdefinitionen und Rollen,
die man Ubernommen hat, um Realitat zu konstitnjesée es verabredet war. Es
schafft die Moglichkeit (und Gefahr) neuer Definitean Der Kranke steht unter ei-
nem bestimmten Schutz des Alleinseindirfens, inéeiiberdenken und neu definie-
ren kann. Heilungsrituale bernehmen diese Aufgadm, iranken eine besondere
Position zuzuschreiben. Erst mit der Integrationrdeien Erkenntnis in den Alltag ist
das Heilungsritual abgeschlossen (vgl. hierzu JeAch&erberg: Transpersonale
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62 4. Diabetes mellitus im Spiegel homoopathischer Schriften

nannt (Kratzmilbenbefall bei der Psora, Feigwarzender Sykosis und Syphi-
lis bei der Syphilis), aber dahinter stehen veestdine Grundtypen von Er-
krankungen. Es gibt inzwischen mehrere Theoriemddie unterschiedliche
Akzente setzen. Die verbreitetsten Theoriegebaindedie Miasmenlehre nach
Hahnemann, Sankaran (bedeutendster indischer Hatibder Gegenwart),
und Ortega (bedeutendster Homdopath der lateineamisthen Schule).

Ortega charakterisiert die Miasmen zellularpathisicly ndher: Die Psora
steht bei ihm fur Unterfunktion und Reaktionsmandxtfekt. Die Sykosis
steht fir Erkrankungen, die mit Uberfunktion, Exzesd tberschieRenden
Reaktionen einhergehen. Die Syphilis steht fiir &mkungen der Destruktion
und Perversion.

Nach Sankaran beschreiben die Miasmen Grundforraedseinander-
setzung des Organismus mit der Umwelt. Da jededBikuang mit der Verzer-
rung der Weltwahrnehmung einhergeht, charaktetigetes Miasma eine
Grundform der verzerrten Wirklichkeitswahrnehmumgl des Reagierens. Fur
Sankaran handelt es sich nicht um Pathologien,esanagm ein auf phanome-
nologische Beschreibungen orientiertes System vamkheitsgrundtypen zur
Erleichterung der Arzneimittelauswabhl.

Kehren wir zu Hahnemanns Miasmabegriff zuriick:iRirsind degenera-
tive Leiden ohne vorhergegangene konstitutionelfanKheit oder Miasma
undenkbar. Erinnern wir uns, dass das Miasma oéechdonische Krankheit
nach Hahnemann vor allem eine anormale Ausgang#tagdie die Leiden
pradisponiert, die wir als Erkrankung bezeichnen.

Institutionalisierung der Homoéopathie

Es soll hier kurz tber die weltweite Verbreitungdunstitutionalisierung der
Homoopathie gesprochen werden, um sie als ein gi@getiges medizinisches
System begreiflich zu machen. Es gibt wohl kaumggiifieres Land, in dem
die Homoopathie keine Anerkennung und entsprechémsigutionalisierung

gefunden hat. Gerade die Unterschiede, mit dene@nden einzelnen Landern
gelungen ist, Homdopathie zu institutionalisiereleoauch nicht, machen

Medizin. Vortrag, gehalten auf der Tagung ,HumargkesMedizin 1998', ZIST,
Penzberg).

Somit hat das Miasma auch den Aspekt, das aus dseintherausfallende als Mdg-
lichkeit zu sehen, etwas Neues in die Alltagskultuimtegrieren.
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