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PREFACE

Ce premier volume est le fruit de dix années de travaux de 'Ecole
Hahnemanienne de Fréjus/Saint-Raphaél qu'il m'a été donné de créer en
1980, et d'animer en collaboration avec de nombreux confréres du sud-est
de la France et de quelgques autres.

Je tiens ici & rendre hommage A mes mafires dans I'art de I'homéopathie,
Robert Bourgarit de Grenoble et Georges Demangeat de Chambéry.
Disciples de Pierre Schmidt de Genéve, dont la réputation a largement
dépassé les frontiéres européennes, ils ont repris avec bonheur le flambeau
de I'homéopathie hahnemanienne. Ils perpétuent ainsi une tradition
illustrée singuliérement par Timothy Allen, William Boericke, John Henry
Clarke, Constantin Hering, James Tyler Kent, et tant d'autres dont la
science a permis A une multitude de malades de recouvrer la santé.

Notre école représente donc la troisiéme génération d'homéopathes
depuis le grand praticien genevois. A travers ses travaux, tout an long de
ces dix années, notre intention a &é d'approfondir la connaissance
inaugurée par Samuel Hahnemann. Gréce & la présence parmi nous de
pédiatres et de médecins ouverts & l'approche psychologique des patients,
nous avons pu franchir un pas capital ; de l'analyse des remédes, telle que
nous ['ont transmise nos illustres prédécesseurs, nous avons pu mettre
jour une synthése. Ainsi une ébauche de réponse a pu étre formulée &
plusicurs questions fondamentales : "Qu'y a-t-il derriére le reméde
homéopathique, que signifie-i-il, a quelle question peut-il répondre ?"

A présent, ouvrez la porte de cet extraordinaire ouvrage qu'est le
Réperioire de Kent, et accompagnez-nous ensuite sur le chemin de "l'esprit
du reméde". Vous découvrirez combien I'homéopathie peut &tre universelle
dans son approche et dans son message, lorsqu'elle est comprise dans son
aspect dynamique et évolutif.

Didier Grandgeorge



LES AUTEURS

L'originalité de I'Ecole Hahnemanienne de Fréjus/Saint-Raphatl, créée en 1980
par une Equipe de médecins homéopathes généralistes et spécialistes dirigée par le
Dr Didier Grandgeorge, est d'@re orientée vers I'unicisme. La plupart des
médecing homéopathes estiment que la prescription d'un seul reméde constitue
l'approche idéale, suivant en cela la recommandation de Samuel Hahnemann, le
fondateur de 'homéopathie. D'illustres praticiens conscients de la difficulté de
mise en ceuvre de ceite recommandation, ont constitué des Répertoires pour
faciliter l'identification du reméde unique correspondant au cas 3 traiter. Le
Répertoire le plus complet est celui de James Tyler Kent . Résultat de 40 années
de pratique homéopathique, il est la référence des homéopathes hahnemaniens du
monde entier. Cependant, le Répertoire de Kent n'est pas d'utilisation aisée. Clest
pour en faciliter 'emploi que 'Ecole Hahnemanienne de Fréjus/Saint-Raphagl a
é1é fondée. Ses recherches 'ont amenée & découvrir Pexistence d'un fil conducteur
reliant les divers symptimes pathogénétiques des remédes homéopathiques. Clest
"I'esprit du reméde"”, synthése évolutive intégrant les connaissances issues des
sciences humaines.

Robert Bourgarit
Importance des sympidmes observés chee les mamans pendant la grossesse [109]

Pierre-Alain Cambefort
Les suppurations aigugs [147]

Patrick Camus
Rembdes les plus fréquents de diarrhées par temps chaud [145]

Didier Cosserat
Traitement homéopathique de la douleur en thumatologic [217]

Nadine Charbonnel
Les cystopathies [195]

Michel Dufour (traducteur)
L'homéopathie chez le vieillard [132]
La fidvre 4 travers le Répertoire de Kent [157]

Christian Durtest
La seconde prescription [64]

. Frappat
L'opium en dilution homéopathigue et la tachycardie jonctionnelle chez un
nourrisson [124]



Jean-Pierre Gout
L'opium en dilution homéopathique et la tachycardie jonctionnelle chez un
nourrisson [124]

Didier Grandgeorge

L'homéopathie, pourquoi 7 [13]

Homéopathie, clef du langage du corps [16]

Hypothése sur le mécanisme daction de 1'homéopathie [18]

Les différentes fagons de pratiquer I'homéopathie [22]

Unicisme pratique et comparé i propos de wois observations [25]

Le Répertoire de Kent en pratique [28]

Principales questions & poser lors de l'interrogatoire dans les maladies
chroniques [49]

Valeur des symptdmes en pratique quotidienne [51]

Psychanalyse des miasmes [72]

Homéopathie et psychiatrie en milieu hospitalier [76]

L'amour et la jalousie & propos de Lachesis mutus [82]

Psychisme des métaux utilisés en art dentaire [84]

Importance des symptémes observés chez les mamans pendant la grossesse [109)
Observations pédiatriques [117]

Les enfants au caractére difficile [120]

L'opium ¢n dilution homéopathique ct la tachycardic jonctionnelle chez un
nourrisson [124]

Observations clinigues & propos de la mort subite de 'enfant nowrrisson [127]
A propos de remédes peu usités - quatre observations cliniques d'enfants [128]
Les mots pour les maux : lettre ouverte & un enfant de six ans [130]

Que faisons-nous de notre jeunesse 7 [131]

L’homéopathie chez le vieillard {d'aprés un travail de Jean Falevoz) [132]
Cas aigus [137]

Remédes les plus fréquents de diarthées par temps chaud [145]

Cas particuliers des maladies épidémigques [153]

Les remédes d'angine en pratique quotidienne [162]

Remédes d'asthme [163]

Traitement homéopathique de I'asthine en phase aigug - éwude répertoriale [169]
L'eczéma, traitement homéopathique et éude répertoriale [171]

L'impétigo [173]

Traitement homéopathique de la coqueluche d'aprés Kent et Charge [225]
Les principaux remédes des oreillons [229]

Les principaux remédes de la rubéole [230]

Les principaux remédes de la scarlatine [231]

Les principaux remédes de la varicelle [232]

Georges Grouiller

Tuberculinum et tuberculinisme (étude inspirée d'un travail de
Robert Bourgarit) [69]

Les rhinosinusites allergiques; étude répertoriale [161]

Les cystopathies (d'aprés un travail de Nadine Charbonnel) [195]
Eemédes des traumatismes [213]



Genevitve Gueymard
Trois cas de suite d'examens scolaires [37]

Alain Haik
L'impétigo [173]

Béatrice Hersant
Dynamique miasmatique [67]

Jacques Jobert
Opium - nouveau-né [126]

Guy Lévy
L'opium en dilution homéopathique et la tachycardie jonctionnelle chez un
nourrisson [124]

Yves Moisan

Traduction du chapitre | du Répertoire de Kent, "Mind" [29]
Psychisme des métaux utilisés en art dentaire [84]
Psychisme et symbolisme d'Aurum et d'Argentumn [89]

Marielle Mora
Les migraines [175]

Jean-Frangois Paille
Principales questions & poser lors de l'interrogatoire dans les maladies
chroniques [49]

Pierre Rambaud
L'opium en dilution homéopathique et Ia tachycardie jonctionnelle chez un
nourrisson [124]

Jacques Rey

Les diarrhées aigués [139]

La grippe ou myxovirus influenze [155]

Remédes nécessaires au cours de la dentition selon Kent [221]
Remédes des otites aigués au début [223]

L'eczéma de l'enfant ou dermatite atopique [233]

Anne-Marie Rossignol
L'opium en dilution homéopathique et la tachycardie jonctionnelle chez un
nourrisson [124]

Albert Scialom

Observation de 1'action médicamenteuse [60]

Homéopathie pour la grossesse et I"'accouchement [92]

Importance des symptdmes observés chez les mamans pendant la grossesse [109]



Gilles Sellem

Les suites de...mentales dans le Répertoire de Kent [30]
L'individualisation du reméde, sa nécessité et ses servitudes
en slatistiques [54]

Bréve réflexion sur homéopathic ot statistique [59]

La fizvre & travers le Répertoire de Kent [157]

Les sciatiques [179]

Les troubles des régles [199]

Luc Siméon
Les différentes fagons de pratiquer I'homéopathie [22]

Cathy Tarate
Hoeméopathie, clef du langage du corps [16]

Edgard Valéro
Suites de suppressions dans le Répertoire de Kent [39]
La figvre & travers le Répertoire de Kent [157]

Jean-Claude Villard
De I'observation du malade & la prescription du reméde [41]

Bertrand Vindret
Des remédes veineux [187]
Les hémorroides [191)



SOMMAIRE

Premitre partie : Données théoriques

TOURTORICEIOE s oo i i irins S i s ST A b 12
L' homEopathile, POUIGUOL 7. .csismimmssissms s 13
Homéopathie, clef du langage du corps.........ccovminrinrecsninnansennns 16
Hypothése sur le mécanisme d'action de I'homéopathie en fonction

de récentes données neurophysiologiques.........cciveeiinnciniinnna 18
Les différentes fagons de pratiquer I'hnoméopathie............ccoeveeneee. 22
Unicisme pratique et comparé a propos de trois observations.......... 25
Le Répertoire de Kent €n pratique.........cooveveericvereuseniresessresamesssersnses 28
Traduction du chapitre I du Répertoire de Kent : "Mind"... 29
Les suites de...mentales dans le Répertoire de Kent....oocoovvveeecnienee. 30
Trois cas de suite d'examens SCOIAIrES.............ccverrevisisrenmessencenens 37
Suites de suppressions dans le Répertoire de Kent...........coccoveveeeneee 39
De l'observation du malade i la prescription du reméde................ 41
Principales questions & poser lors de l'interrogatoire

homéopathique dans les maladies chroniques............ccoviviieenisninnns 49
Valeur des symptomes en pratique quotidienne,  propos d'une
observation de MIZIAINE........cocovceevivvecriimee e arsese s s ssesnane 3l
L'individualisation du reméde, sa nécessité et ses servitudes en

A S e e e e e 54
Breve réflexion sur homéopathie et Statistigues.....oecmennininnens 59

Observation de l'action médicamenteuse, interprétation et
signification pronostiques de I'aggravation en homéopathie............ 60

La seconde prescription......... e ceeeesesessesseressesesrmsesseses seensessasss od
Dynamique MIASTALIGUE. ......c. e ien icesss sie sssssrsrt etamsansssmsnssansa ses sssses 67
Tuberculinum et tuberculinIsSMe......cucuvssmissimnsiisssmssississnss sssssnns 69
Psychanalyse des miasmes, réflexions sur les mtasmes ala lumiére

de données pq}rchanalythueq ............................................................ 72
Homéopathie et psychiatrie en milieu hospitalier.........c...coonnnnee. 76
L'amour et la jalousie, & propos de Lachesis mutus............coceeiven. 82
Psychisme des métaux utilisés en art dentaire..........covveeiinnessinnnaaas 84
Psychisme et symbolisme d'Auvrum et d'Argentum.........ccocevveenenns 89
Homéopathie pour la grossesse et 'accouchement........................ 92
Importance des symptomes observés chez les mamans pendant la
ET0S5e552 pour traiter les NOUITISSONS. ...c..oviveveierreermeentsnssmsesnssmssssesans 109
Observations pediatriqUeS.. ..o s s 117
Les enfants au caractére difficile..........coecvvivinneniannane, R 120
L'opium en dilution homéopathique peut- ‘il faire céder une crise de
tachycardie Junctmnncl le chez le nourrisson ........cocommimmnnsnioninns 124



Observations cliniques 4 propos de la mort subite de I'enfant

WD VNI B EDOTE 7 8 A AR S 127
A propos dz remédes peu utilisés, quatre observations cliniques

DRI oo e B R S R S R 128
Les mots pour les maux : lettre ouverte i un enfant de six ans......... 130
Que faisons-nous de NOIre JEUNESSE ... ..veeevceree v enenisnenss 131
L'homéopathie chez le vieillard (d'aprés Falevoz).........cccccccveveeee.. 132

Seconde partie : Thérapeutique

CA5 AIPUS...ccerrisaenernsisssssisisssmesrmnssssorsssnsasassssmsnsanssnsmsntsasnorssess s sossresiare 137
B [Ty T M e e e S T e S . 139
Remeédes les plus fréquents de diarrhées par temps chaud............... 145
L5 SUDDUTRIONS AUPWES, ..iauscesisnsiisssomivisasiiianssssssinsasinsmnbisonsnssisouiniags 147
Cas particuliers des maladies épidémiques..............ccoorunernieennineines 153
La grippe on myxovins influenze. ... venneannnn. 155
La fidvre a travers le Répertoire de Kent.......occocccooivevieniecninnnennnns 157
Les rhinosinusites allergiques, étude répertoriale........ovvviviveinincnnns 161
Les remédes d'angine en pratique quotidienne.........c.coccveecueeeeeeacee. 162
A B R e S e e B sl e e 163
Traitement homéopathique de I'asthme en phasa aigué - étude
PEPIOTRONTRIR. . oo s sstinsco e sasasisim b R N 169
L'eczéma : traitement homéopathique et étude répﬁnunaic: TSR i |
Sy 0] o e e A s S ——— 173
e TS i e e e e 175
JECLR T R S S S S S S L 179
VOS5 TITUACIOG VRNWENNC  1cvisnn s i s 555 s i 187
L TR TYCNOVICNES oo v A T e S 191
Les CYStOPAtRIES. ......coooiieieii e et s sr e aaas 195
Les troubr s des rBgles.. ..o rcemierrcriececnnennnas T - 199
Remédes des aumalismes. . ..o.sesssiiimsriisies esmssusnins snsses snasmsnsess 213
Traitement homéopathique de la douleur en rhumatologie.............. 217
Remédes nécessaires au cours de la dentition selon Kent................ 221
Remides des otites aignés au AL ............cccoriiiiririsncssnrensnsns 223
Traitement homéopathique de la coqueluche d'aprés Kent et

LB F1Ty e ST S 225
Les principaux remédes des oreillons..........couseviieenmsisessssssiaens 229
Les principaux remédes de la rubgole............ccccveeecvecenrnnsiorneenins 230
Les principaux remédes de la scarlating.........cceorvvnieimenisemesinesienns 231
Les principaux remédes de la varicelle...................cccorvevevnreenvssenenens 232

L'eczéma de l'enfant ou dermatite atopique.........ccovnarnnienissnenionins 233



Introduction

L'originalité de I'Ecole de Fréjus Saint-Raphaél est d'étre essentiellement tournée vers
I'unicisme. L'ouvrage de base de cette approche est le Répertoire de Kent, dans sa version
anglaise, dont on trouvera ici constamment les reéférences. Nous avons ainsi proposé une
nouvelle étude des Matiéres Médicales, avec, pour chaque symptome-clé, saréférence dans
le Kent, permettant & chaque fois de voir quels sont tous les autres remédes présentant ce
symptome, el, donc, de ne jamais perdre de vue le diagnostic différentiel. Bien entendu, on
se gardera de se noyer dans le détail, et de perdre de vue l'idée générale du reméde telle
qu'elle ressort dans les Matiéres Médicales habiluellement proposées.

C'est donc un travail de fond, permettant d'enrichir son bagage homéopathique, tout en
découvrant la pratique répenorialz, qui est proposé ici.

L'esprit du reméde

L’homéopathie hahnemannignne a pour fondement la théorie vitaliste de son auteur. Une
énergie vitale, un principe dynamique, un “esprit” habite et anime le corps matériel. De son
deréglement procedent toutes les maladies. De méme, la Matiére Médicale homéopathique
estanimée d'un esprit, ses remédes sontvivants, dynamiques. Il nous appartient de saisir cet
esprit, qui seul permet de faire la synthése d'un reméde au-deld de ses multiples facettes
analytiques. La comprehension qui en résulle hisse le fravail de consultation au niveau du
grand art que doit éfre |a pratique homéapathique. Cela pour une plus grande efficacite, pour
une meilleure comprehension du ceeur humain & travers tous les miasmes qui l'agitent et
I'égarent. « | 'homme intérieur, voici celui que nous devons apprendre 4 explorer pour ne pas
élre le jouet des apparences. Cela n'est pas facile el explique que nos echecs soient
nombreux. » G, Demangeat

Cette compréhension donnera & |a relation médecin-mzlade une dimension psychothéra-
pique profonde. Accéder au verbe, pouvoir dire par des mots ce qui sous-tend toutes ces
souffrances, st le niveau vers lequel nous devons orienter nos efforts, & une époque ol de
plus en plus de patients ne veulent plus guérir sans savoir, guérir sans apprendre.

Les données théoriques de cetle approche sont présentées dans le volume premier,
I'élude pratique, reméde par reméde est contenue dans le volume second et les volumes &
venir en presenteront d'autres facetles.

Didier Grandgeorge



Données théoriguas L’homéopathie

Homéopathie, clef du langage du corps
Cathy Tarate - Didier Grandgeorge - Saint-Jorioz - 23 Mai 1987

Hous voulons, ici, mettre en avant I'aspect psychothérapique particulier que peul revétir la consultation
homéopattique dans certains cas, relativement fréquents, de nolre pratique quotidienne.

Toutse passe alofs comme silamaladie, avec ses différents symptdmes. résultait dun confil psychologique
incanscient s& manifesiant par une somatsation.

L'homéopathe observe les symptdmes du malade el les compare avec caux consignés dans la Maliere
Médicale Homéopathique ; celale conduit & trouver un remide, présumeé étre e similimum du malade. Jusque-
1a. rien de bien nouveau par rapport & la consullation homéopathique "tlassique”. Cependant il arrive que le
reméde quel'onaainsi pu “faire sortir*a la suite de la consuliation évogue dans 'esprit de Thoméopathe ka nature
du conflit inconscient qui déséquilibre le malade.

L'homéopathe connaissant “resprit du reméde” émanant de la Matiére Médicale, pourra aborder au cours
d'une consultation, le type de problémalique semblant présenter son malade. On déborde alors ke cadre d'une
simple prescriplion du similimum pour faire passer, en plus, le message au niveau conscient, verbal, selon le
schéma suivant ;

} Malade ] Homéopathe
Psychisme —-offfjsssssss Traduction verbale du conflit
Conflit -«
Inconscient Reméde

13
Troubles somatiques  osfiie-  Matié¢re médicale

L'homénpathe pratiquant ainsi, posséde une clef lui offrant la possibiblé de traduire le langage du corps, et
d'expliguer au patient pourquoi il est malade.

Dans lathése soulenue en novembre 1986 devant la facullé de médecine de Grenoble [1), de nombreus cas
clinicues, lirés de nolre consultation quotidienne, ifustrent ces propos. Sont ains abordés la problématique de
lamari avec Arsenicum alb., Ia jalousie avec Lachesis, le grand chagrin avec Phosphoric acid., la frustration avec
Staphysagria, la peur avec Opium, le stress physique avec Arnica et la nostalgie avec Capsicum.

L'observation princeps nous ayant conduits vers cetie démarche esi celle d'une fillette de six ans, quérie d'une
ofite suppurée par Arsenicum alb. Au départ, le tableau clinique &lail impressionnant, et une angoisse de mart
gagnait le cercle familial. Aprés cet épisode aigu, je posai, par curiosté, cette question 4 la filette - « De quoi
avais-ty peur ? » Elle me répondit tout de go, & ma grande surprise, qu'elle ne voulait pas que son pére
empaisonne les chiols. Enefiet, leur chienne avait eu une poriée, que les parents, secrélemen:, avaient décidé
de faire disparaitre. Toule la famille lira profit de cetle *mise sur |2 table” d'un probléme jusqu'alors refoulé dans
Finconscient,

Je m'apergus qu'il était payanide ne pas rester au niveau des symplomes du corps qui étaient. e plus souvent,
"arbre cachant la forét. Par |a suite, dans de trés nombreux cas, catie démarche m'apparut élre du plus grand
inlérél. Ainsi, récemment encore, un enfant de cing ans m'est amené pour un bégaiemenl qui dure depuis deux
ans. Cet enfant est méticuleux el talilion, ce qui est rare & cet age. En combinant les rubriques du Répertoire de
Keni "fastidious’ el *speech stammering”, un reméde en ressort - Arsenicum. Je pose alors la question suivante:
« N'y a-t-il pas e dans voire famille un dewil qui aurait pu perturber l'enfant ? » Le visage des parents s'éclaire:
= Le grand-pére, qui vivait dans 'appartement au-dessous de chez nous, est décédé ily a deux ans. Mais nous
n'en avons niendit a f'enfant, docteur. » Je leur expligue que cest juslement ce dont on ne parle pas qui coite
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doit oublier qu'il a prescril tel reméde pour une angine, et tel aulre pour ung sciatique ; Il ne soigne pas une
angine mals un patient "faisanl” une angine. || cherche constamment ce qui d fférencie chague malade des
précédents, présentant cependantle méme diagnostic. Kent, dans savingt-sixizme conférence, dit: « La chose
la plus importanite & se rappeler lorsque vous examinez un malade, consiste & oublier complétement d'avoir
déja vu un cas semblable méme sl parail identique. »

Individualiser le malade, individualiser 'homme vivant se présentant 2 nous, ¢'esl, en quelque sorte, essayer
de découvrir les Iraits caracténstiques lui apparlenant en progre, el sans lesquels il cesserail d*ébre lui-méme.
Celasignifie aussi que, dans les symplémes pathologiques présentés i faut rechercher ceux qui appartiennent
& “sa” maladie : ce sontles symptémes pathognomonlques, surlesquels la médecine classique s appuie pour
etablir son diagnostic. Les autres symptdmes n'intéressent pas lz médecin allopathe car il relévent pour luide
la subjectivité el ne lui servent donc pas & fonder son diagnostic ; or, ces symptdmes conslituentjustement notre
champ de recherche,

Exemple, en présence de trols patien!s présentan! une angine érythémato-pullacée

Le diagnastic est fail par lexamen de la gorge qui monbre des amygdales recouvertes d'un enduit blanchétre,
de volumineyses adénopathies, d'une dysphagie imporlante el dune figvre & 39, ce diagnostic dlinique pourra
élre complété par un prélévement de gorge, un dosage des ASLO.

Le traitement est instauré : pénicilline ow autre s'il y a une allergie, un antipyrétique, un collutoire, un anti-
inflammatoire, parfois de l'ulira levure, une bonne ordonnance allopathique. L'hoeméopathe, interrogeant el
examinant les malades, trouvera un reméde différent pour chagque patient.

Le premier patient Iranspire abondamment sans aucun soulagement ; il & une haleine f&lide avec les traces
de dents sur le bod de [ langue ; il se couvre malgré la figvre & 39, tantdl chaud, tantt froid ; le mal de gorge
estaggravé la nuit ; il se plaint da douleurs cuisantes, surtout en avalant & vide. Ce malade recevra Mercurius.

Le second présente par contre une colaration rouge foncée dupharynx, se plaint de sécheresse de la gorge,
la langue estrouge & la pointe ; il réclame des boissons froides qui le soulagent et soutfre d'une sensation de
brigures au niveau des os. On prescrira Phylolacea.

Le troisiéme se plaindra de douleur de 'amygdale gauche ; il a une sensation de constriction, avale plus
facilement les solides que les liquides el eprouve une douleur en avalant sa salive ; sa gorge esthypersensitle,
la douleur irradiant dans l'oreille en avalant ; ke pharynx est rouge violacé ; il désire étre découvert pendant la
figvre. Ce palienl recavra Lachesis.

L'abord du patient

Le médecin disposa de trois moyens pour trouver le reméde - linterrogaloire ; Mexamen ciinique ;les examens
paracliniques.

L'examen clirique elles examens paracliniques ne difiérent pas de ce qui estenseigné & 'hdpital et 4 la facultd,
Par conlre i un Bludiant ou un médecin désire sorienter vers la Ihérapeutigue homéopathigue, i doit
réapprendre & interroger et & observer son patient. Lhoméopathie demande une précision et un raffinement
sémiologiques inusités en allopathie,

L'examen du mzlade et 'artde l'interroger constituent deux fondements de Ihoméopathie. Hahnemann, dans
I'Organon, y consacre trente-sept paragraphes ; Kent, dans ‘La science el lart de I'homéopathie”, cing
conférencas et P, Schmidt plusieurs numéros des "Cahiers du Groupement Hahnemannien®,

Un Interrogaloire homéopathique doil salisfaire & Irois conditions :

- Poser au malade dans un temps limite le minimum de questions, mais en recherchant celles de valeur
essantiele,

- Ces queslions ne viseront pas & découvrir la maladie, le diagnostic a déja été élabli lors de l'examen
préliminaire, mais bien l2 diagnostic thérapeutique, c'est-a-dire le reméde.

- Foser des questions dont les réponses puissent trouver une correspondance dans les répericires et les
Matieres Médicales ; malgré leur volume, ces demiers ne sauraient toul conlenir, aussi, des questions orientant
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vers des symplimes non répertoriés ne présentent aucun intérét,

Pour étre corcret, il faut : écoulter, observer, écrire, inlerroger, coordonner.

On laisse le malade ou son enlourage raconter les molifs de la consultation ; sansles Interrompre car, toute
interruption trouble la suite des idées du narrateur qui, ensuile, ne lui reviennenl plus en mémoire telies quil
commengail sponlanément 2 les exprimer.

Lemalade se sentant écouté, se libére de sa timidité, de sa pudeur, voire de ce sentiment de culpabilité vécus
par cartaines personnes en situation d'exposer leurs souffrances « G'estbien peude choses fe ne vais pas vous
embéter avec ¢a. »

Cet interrogatoire dolt &tre avant toul un entrefien :

- Eviter loules questions directes, si le malade peut répondre par oul ou par non ¢'esl que la question a
&1 mal posée. Ne dites jamais : « Efes-vous susceplible 7= « Avez-vous soif 7 » « Avez-vous mal au venire?s
mais :« Commentsupportez-vous lesremonirances, les conlradictions 7« « Commentes!volre soif ?» «Quand
et & quel moment souffréz-vous du ventre 7=

- Eviter de suggérer les réponses, mais laisser toujours au malade [a pleine liberté de répondre. Ne diles
pas : = Je suppose que vous Bles frileux 7+, mais ; = Comment réagissez-vous par tlemps froid 7 » « N'esl-ce
pas que vous avez des vertiges en hauteur 7 » mais © = Quelles sont vos réactions guand vous éles sur un
balcon?s

- Eviler les questions d'oplions qui obligent le malade & choisir : « Vous préférez les choses saldes ou
sucrées P« mais : « Quels sont les aliments dont vous ne pourniez pas vous passer ? =

Comment aborder un cas aigu ou chronigue

Pour indwidualiser un remade et donc traiter un patient, il faul rechercher ca quon appelle Ia totalité des
symplémes. Dans le cas d'une maladie aigud, il faut déterminer 'ensemble des symplomes, c'est-a-dire
le groupe de symplémes du moment. Les symplomes dune diarrhée, d'une figvre, dunecrise d'urticaire, d'une
rhinite. Nous sommes aidés par des sympldmes non équivogues parce quils surgissent brusquement et sont
bien plus franchés.

Le patient s'y révéle d'une maniére plus retle et décisive. Le médedn dait étre & I'afflt de tout nouveau
symptdme objectit et subjectif.

Pourintarragear un patient lors d'un cas aigu, il faut toujours avoir a l'espril le schéma de Hering que Fon peut
trouver dans la préface du premier tome de ses "Guiding Symploms”

Etiologie
Sensations

Modalités Symptomes
concomitants

Localisations

Eliologie : « Depuis quand &les-vous malade 7= « A la suile de quoi 7 » ; suiles de peurs, de contranétés,
de chagrin, de vexation, elc. ; aprés une vaccination, aprés une intoxication, une perte de fluides vitaux, etc. ;
aprés une exposition au froid, 4 la pluie, & un excés de lranspiration, ete.

Sensalions : = Que ressentez-vous ?» » Commentest votre douleur 7= Eviter dé suggestionner, § le malade
n‘arrive pas a décrire sa douleur, dites |ui : « Il y a des gens qui ressenlent das sensations de meurtrissures, de
brilures, de piqlres, de pesanteur, de broiements, diéclatements, efe. »

Localisations :quand un patient dil - « J'aima'a ia téte, j"ai malau venire, ['ai mal au dos. = bien faire préciser,
avec lindex, |a localisation exacte de la douleur ; il faui d'ailleurs faire déshabiller les malades, on reproche rop
souvent aux homéopathes dinterroger leurs palients et de ne pas les examiner, le patient est frustré 'l n'est
pas examing et surtoul, I'absence d'examen direct interdit la découverte de sympldmes objeclifs, comme une
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Remédes des traumalismes
Georges Grouiller - Lorgues - Novembre 1984

Amle¢a : ce reméde agitsurla fibre musculaire avec extravasation sanguine au niveau descapiliaires, semblable
a celle d'un raumatisme.
Causalités . coups, chules, accidents ; surmenage musculaire, cardiaque ; excés sexuels | peurs, coléres.

Signes psychiques

Sil n'est pas choqué - shocks from injury (1393) Acon,, Arn., Camph., Hyper., Lach., Op., Veral. + 18 R. dont
17 ; c'est un malade irritable, das que ke médecin qu'il a appelé arive chez lui, i sempresse de déclarer qu'il
n'est pas malade - initability sends the doctor home, says he is not sick (59) Am_, Cham,, apis.

C'estun sujet morose (68) qui veul rester seul, qui ne veut pas quon Iui parle, tellement courbatu qu'il a peur
qu'on l'approche - fear approaching him (43) Am, + 14 R. dont 7.

Sa courbature estielle que le litlui parait trop dur - pain sore incontact with bed (1126) Am.., nux-v., rhus-t, aur.,
merc-n.

Etcomme rhus-t. les nuits sont pénibles. ll esten proie & de nombreux cauchemars angoissants - dreams anxious
(1236) qui le réveillent souvent - waking dreams from (1255) ke faisant sursauter pour un rien - starting trifles al
(83) avecangoisse d'une mortimminenie - dreams dead of the (1237), ou réves devoleurs - robbers (1242). Mais
en fait, rien ne menace le malade.

Signes physiques

C'est avant tout le reméde des ‘bleus™. Il semble que les vaisseaux sanguins soient reldchés et le sang
s'extravase dans la région meurtrie - injuries extravasations, with (1369) Am., Sul-ac., bad., con., hep., lach.,
puls., ruta, sulf + 12 R,

Coups sur la 18te - injuries of the head after (128) Am., Nat-s,, cic., nat-m., hyper. Mais on lui préférera nal-
5. 8'il existe des vertiges - vertigo injuries on head after (100) Nat-s., cic.

Traumatismes oculaires : arnicaresle indiqué, mais Symphytum lui sera préféré si choc d'un objel, et Ledum
si “ceil au beurre noir” - eye, injuries from (244) Symph., am., euphr., fed., staph., acon., calc., cale-s., ham., sil.,
sull,, sul-ac.

Chac sur le nez :I'épistaxis, suite d'un choc réclame Arnica - epistaxis blow, from a (337) Am., elaps., ham.,
sep., acet-ac. Blessures de colonne veriébrale - injuries of the spine (892) Hyper., Nat-s., apis, am., calc., con.,
led., nit-ac., rhus-t, ruta, sit., thuf.

Les membres, les contusions, surtout du muscle, seront raités par Arnica - extremities injuries (1019). Cest
un bon reméde d'entorse - sprain - du poignetde de la cheville, surtoutsi hématome. Sitraumatisme des doigts,
Ledum ou Hypericum devront étre préférés,

Muscles viscéraur : c'est be reméde du “cceur forcé”, La fidvre d'Arnica est caraclérisée par la rougeur el la
chaleur de la téte, tandis que tout e reste du corps est fraid - intense heatof the head and face, body cold (1287)
Am., bell, op., stram. ; avec frissons en se déoouvrant - uncovering chilliness from (1292).

Arnica es| un reméde de mauvaises odeurs, avec haleine pulride (409) éruciations (493), etgaz (618) rappelant
les ceufs pourris. Peau parsemée de petits furoncles, purpura, ecchymoses.

Ledum : le romarin sauvage agit élecivement sur le réseau capillaire sanguin, surtout au niveau des extrémités.
Donc prédilection pour les doigts, plantes des pieds et paumes des mains, surout si blessures par objet pointu
- wounds penelraling (1423) Apls, Led,, Nit-ac. + 7 R. dont 2, of paims and soles (1423) Hyper., Led.

Bouts des doigls écrasés et lacérés - wounds, crushed and laceraled finger ends (1422) Hyper., led. Blessures
au niveau des ongles - injuries of nails (1019) Led., hyper. ; morsures de chat aux doigls - injuries thumb, cat's
bite (1019) Lach., led. Ledum prévientles surinfections des plaies poncliformes - panaris felon from injury (1005)
Led., el grand reméde de piqires d'insectes - slings of insects (1331) Led., Urt-u. + 25 R. dont 9. Nous avons



Thérapouligue Lhoméopathia

VU que cétail le reméde de Teeil au beurre noir”.
Modzalités : Le membre atieint devient pale, froid, douloureus, e tout soulagé par e froid, méme glacé - wounds
cold become (1422) Led. Du lemps de Kent, ¢'élait ke reméde préventif du tétancs.

Hypericum : herbe de la St-Jean ou Milleperiuis est aux lésions du systéme nerveux ce qu'Amica est aux
lésions du systéme musculaire. C'est un reméde de traumatismes de la colonne vertébrale - injuries of spine
(892), surtout de coup de fouet carvical - after, lies on back, jerking head backward Hyper. ; de chules sur le
coccyx (832) Hyper., Sil., carb-an,, mez.

Silicea : indiqué si compressions nerveuses accidentelles, méme chirurgicales. Comme Ledum on y pensera
dans les plaies hyperalgiques des extrémilés. La dilution 30 CH serait la plus efficace. Efficace pour extraire les
corps éfrangers en basse dilution.

Cleuta vir. :la cigué d'eauagitviolemment sur le systéme nerveux. Paison convulsivant, I congestionne la base
du cerveau el le bulbe (opisthotonos). Liritabilité est telle qu'une simple pression sur une région quelconque
du corps provoque des convulsions (reméde de tétanos). Cic. estun bon reméde des suiles chroniques d'une
contusion du cerveau (fracture du rocher, etc.) ou de la moelle aprés un trauma cranien - injuries of head (128),
ou du rachis, surtout si Amica a dégu, en présence de spasmes, tiraillements, sensation de crampes dans les
muscles de la nuque, du dos - spasmodic drawing, cervical region (346) Bell., Cic., Cimic., Op. + 34dont 19,
Céphalées hémicraniennes obligeant le palient & rester assis droil.

Ruta : trés proche de Rhus tox., la “rue des jardins” est un reméde de tissu fibreux : aponévrose, périoste,
inserfion des tendons, surtout des muscles fléchisseurs avec une prédilection pour le poignet. Ce reméde
présente aussiune sensation de meurtrissure, plus marquée au niveau des membres, des articulations. Mémes
modalités que Rhus-1. - injuries periosteum (1369) Auta ; os - bone Ruta, sul-ac., symph, calc., calc-p. Son
affinité pour le tissu conjonctif en fait un grand reméde pédialrique.

Slaphysagria : cest le reméds des plaies par coupure - wounds cuts (1422), surtout si irés douloureuses -
wounds painful {1423) Hyper., Staph., apis, nit-ac., led., nak-m., nux-v., sulf. C'est aussi un grand reméde de
sphincters traumalisés (sondes), “‘wounds constitutional effects of* (1422), raumatismes concermnant les régions
génitales (décalottage, déforation par exemple).

Symphytum : indiqué dans les plaies pénétrantes des os et si fracture mal consolidée avec pseudarthrose -
injuries of bone (1369) et dans les raumatismes de I'eeil par un objet, une balle. Amélioration par le chaud (Led.
par le froid). Coccus cact si escarbille dans I'eeil |Beericke),

Sulturic acid. : I'acide sulfurique a une action déprimante sur le systéme capillaire veineux. |l est au 3éme D.
avec Arnica dans les blessures avec extravasation sanguine (1369) el dans les ecchymoses avec sang noir
foncd. Ce reméde est caractérisé, comme tous ks acides, par un grand épuisement, une prostrationcontrastant
avec une excitation et de la précipitation.

Bellis perennis : rés proche d'Amica pour les contusions, il sera préféré a ce dernier si l'accident s'est produit
au grand air, au froid.

Calendula : réservé alusage externe, en pommade, ensclution stériisée de T.M. au quart. Ce reméde soulage
des contusions et prévient les surinfections. Amica en usage externa présente peu d'intérél.
Au niveau de I'cell, connallre la lolion Calenduléne, bon collyre désinfectant.
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Autres remédes

Agaricus : remide de daquage musculaire at de tennis-glbow.

Anacardium : plaie sur tendon ou tendinite (1423).

Badiaga : tout aussi efficace qu'Arnica.

Conium : plaie des glandes, surtout les seins si suivie dinduralion.

Chamonmilla : si exagération de la sensation douloureuse.

Hepar sulf. : pour plaie surinfectée hypersensible,

Millefolium : reméde diecchymose et d'hémorragie d'un sang rouge-brillant Lach.
Natrum sulf. : si cedéme cérébral, suite de raumatisme.

Rhus tox. : surmenage musculaire, enlorse.

Les brilures - burng (1348) Ars., Canth., carb-v, caust,, kreos., rhus-1, sec. + 7 R.
Apis : brilures du premier degré, ameél, par Iz froid.

Arsenlcum : reméde de brilures du troisibme degré avec signes généraux, agitaion, prurit agg. par le froid,
amél, par le chaud.

Cantharls : reméde de brilures au deuxidéme degré, avec vésicules avec prurit, lui aussi agg. par le froid et amél.
par le chaud, sensation de peau & vil

Belladonna : brdlures du premier degré, amél. par la chalaur.

Causticum :plaie ancienne el consécutive dune brillure, Caust. atiénue les douleurs devieilles cicatrices. C'est
aussi le reméde des "ampoules” consécutives & la marche, et des brilures par caustigues.

Carbo veg. : si ulcération gagnanl en surface avec douleurs brilantes et écoulement ichoreux.
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