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L'image personnelle-L'identité

Ainsi, le visage représente le «masque», l'imagsopeelle,
'apparence, ce que l'on présente de soi au maweme il
représente l'image qui nous est renvoyée de noosema travers

le miroir (bien qu'inversée), l'image que les aitreus renvoient

en miroir. Les affections du visage, tels l'acré¢zéma, etc.
peuvent témoigner de nos difficultés ou de nosriitades avec
notre identité. Ce n'est pas un hasard si I'acné se manifeste a
I'adolescence, la puberté nous faisant entrer tages adulte,
avec la nécessité de s'affirmer qui se fait jocstéige-la.
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TETE ET FACE 109

L'asymétrie droite et gauche de notre visage ndutdte
cette complexité du jeu du miroir, cette complexit& nos
«complexes» dans notre relation aux autres, cenae ce que
nous croyons étre, ce que nous donnons a voir gliaeous est
renvoye. Cette asymétrie peut étre étudiée, areaBdmvers les
symboliques des latéralités, et définir ainsi nolsités, mascu-
lin-féminin, réceptif-expressif, passé-avenir, eais je n'insis-
terai pas, mon propos n'étant pas de parler de
morphopsychologie mais de ce que signifient pousnkes
maladies touchant la face. Le visage présente aimesynthése
de notre personnalité, c'est notre portrait.

Pour Annick de Souzenelle, le visage symbolisediude la
polarité masculine-féminine : I'ensemble oreillesaxillaire
inférieur et bouche évoquerait ovaires, trompeérugt, tandis
gue le couple yeux-nez évoquerait testicules etispébe
nombreux auteurs accréditent d'ailleurs cetteicglagntre nez
et sexualité. Elle parle aussi d'autres correspoetaou finale-
ment se retrouvent dans le visage I'ensemble dusczirde ses
organes, la colonne dans le nez, le bassin daméare, les reins
dans les oreilles, etc.

De fait, une des particularités les plus étonnadtesorps
humain est qu'en chaque organe pourrait bien swdroune
trace de lI'ensemble.

Par exemple, en ['iris se retrouve la totalité olgps humain, de
sorte que l'atteinte d'un organe quelconque petgggger a un
examen attentif et minutieux de l'iris avec unepappropriée,
comme le décrit la science de l'iridologie. Maisi @st vrai égale-
ment au niveau de l'oreille, ce qui a donné nacesan‘auriculo-
thérapie, grace a laquelle on peut, dans une memagsure, aussi
bien diagnostiquer que traiter les organes «reptése au niveau
de l'oreille. Ceci est vrai également pour le péetd,

En réalité, nos organes et nos cellules fonctionigéme
maniére semblable a celle de la famille humaineacGh a sa
spécialité, son travail a faire, mais tous sont@urant de ce qui
se passe a l'autre bout de la planéte, et ce fpgtaf'un d'eux
affecte subtilement I'ensemble.
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110 LA MALADIE CHERCHE A ME GUERIR

Ce fait ne commence a étre reconnu en médecindansla
mesure oU NOUS en prenons conscience en ce guaroena vie
collective planétaire. Par le biais des mécanisémesiomiques
mais aussi écologiques, nous commencgons a touahdwigdt ce
fait essentiel que la solidarité n'est pas uneonagentimentale
envers laquelle nous pouvons avoir une attitudpaatBcipation
ou de refus, mais urréalité physique, concrétgue nous pour-
rions appeler «interdépendance». Pour le corps imuiinen va
de méme, chaque cellule accomplit son travail, nilaest
possiblequ'elle soit subtilement informée de ce qui se @ass
l'autre bout du corps, par le biais de mécanismasohnaux,
chimiques, mais aussi vibratoires non encore racgnn

J'ai insisté sur ce point pour deux raisons :

Tout d'abord, entre l'atteinte d'un organe et laification
de l'iris, du champ électrique du pavillon de iteede celui de
la plante du pied, il semble exister wgimultanéite.

Ensuite, cette remarque permet de comprendre gushteses
peuvent «se dire» autant au niveau du représedéahbrgane
que de l'organe lui-méme. La place d'une Iésiopeat n'est
jamais indifférente, et la connaissance des mérsditacupunc-
ture nous est ici d'un grand secours pour étabbr relations
subtiles. Ce n'est sans doute pas le seul moyeamdos dispo-
sons, mais c'est le plus précis a I'heure actuebetains théra-
peutes sont passés maitres dans l'art d'établiredasons
subtiles et d'avoir un diagnostic d'ensemble.

Les expressions populaires évoquent divers aspuecis
face,

- comme lieu d'identité (carte d'identité) et déedée a la
fois, quand on se sent «dévisagé» ou que l'onikeladace en
sortant d'une salle d'audience...

- comme lieu de volonté : «Faire face, faire front.

- comme lieu d'expression : «Faire bonne figurieefgrise
mine, afficher un sourire ».

C'est ce qu'on veut montrer et cacher a la foisnduar
exemple on rougit a I'émotion. Ce lieu nous chensha le
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maitriser, comme lors d'une pose photo. C'est agssju'on
donne a voir, a travers la morphopsychologie.

De nombreux ouvrages traitent de cette questiony po
laquelle je ne donne ici qu'un bref apercu.

La face se compose de trois étagksfront, représentant la
nature intellectuellela région médiangentre les yeux et la
bouche) évoque la nature émotionnelle, elefinmachoires et le
mentonqui ttmoignent de la volonté, de la déterminatiaire
de I'obstination.

Une prédominance de la région frontale est ledfait étre
intellectuel, plutét visionnaire, conceptuel, majsi peut
manquer de volonté pour concrétiser ses idées.

La morphologie du front représente aussi notrerfatotili-
ser notre pensée. Comme le rappelle Claudia Rinuih front
carré déenotera un esprit logique, un front rondgéeoa une
personne intuitive, imaginative, un front obliquegygere l'au-
dace et les idées originales.

Une prédominance de la région médiane sera leléagens
sentimentaux, sensibles a la souffrance de leunblables, et
possédant des qualités artistiques.

Enfin lorsque lementon ou les machoires prédominent, cela
fait des gens volontaires, pratiques, cartésienguieavancent
dans la vie avec détermination, un peu comme didolzers,
éventuellement en serrant les dents.

Selon Ohashj lesrides reflétent la maniére dont est investie
I'énergie psychique. Une seule ride ininterrompa€dit une
unité de pensée et de but, ainsi qu'une bonne iénetgine
bonne santé. Plusieurs rides ininterrompues évoqueine
diversité d'intéréts et une santé plus variablear@@aux rides
brisées, elles traduisent un manque de constaneedispersion
et une énergie donc une santé variable. Ohashiugdgin en

5. Ohashi, WatariComprendre le langage du corgslitions Trédaniel, Paris,
1997.
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évoquant ce qu'il appelle les «trois rides archeiigg» du front,
la supérieure en rapport avec la pensée et lasgqitg, l'inter-
médiaire représentant I'ego, la personnalité,dliefure repré-
sentant la terre, le rapport avec la matiere spéat pratique de
la vie. Pour lui, l'interruption de lI'une de cegrlés témoigne
d'une difficulté vécue par le sujet sur le plan @amé. Enfin
I'accentuation des deux rides verticales entreyfas< traduit
une excessive tension, une tendance a la coléimpatience et
aux problemes de foie (cette description correspemdioméo-
pathie aNux Vomica). Trois rides verticales a cet endroit témoi-
gneraient d'une excessive colére et d'une agreésawec
tendance aux imprudences et aux accidents.

Les sourcils, lorsqu'ils sont rapprochés presgse @ucher sur
le nez, évoquent une personnalité déterminée entaite. A I'in-
verse, des sourcils éloignés seraient le fait thes gdus sensibles,
plus instables notamment dans leurs relations tafée; possédant
une imagination et un sens artistique plus dévésppes sourcils
épais seraient le fait de fortes constitutions, etc

Je ne donne ces remarques qu'a titre d'exemple, oai-
gner ces possibles analyses du visage, par lequiéwile une
part de notre personnalité.
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