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Nerien perdre...

Martine venait de perdre son mari trois semain@suavant,
guand elle se réveilla un matin avec une douleumeatébut de
paralysie de sa jambe gauche. Elle consulta urotegue qui
diagnostiqua une forme atypique de maladie de Fswki non
sans lui cacher sa surprise. Martine avait alorar6 ce qui est
exceptionnellement jeune pour contracter cette aialeonnue
pour toucher les personnes d'age avancé. Il ndup@durnir
aucune explication sur 'apparition de sa paralySependant,
apres avoir pris note du deuil de Martine, il réflhypothése
d'un lien entre les deux événements car il s'agisston lui
d'une maladie dégénérative d'évolution lente etre@nt anci-
enne, passée jusque la inapercue et probablenménélee » par
le stress. Martine s'en étonna car elle était sqgoett elle n'avait
jamais souffert de la moindre géne a ce niveaunQuadle vint
me voir, je me gardai d'émettre un avis sur lati@iaentre la
perte de son mari et sa paralysie douloureuse, jadis fis
remarquer que la jambe est ce sur qumis prenons appuli.

L'évidence des faits est souvent préférable a ug ltis-
cours... Martine ressentait douloureusement cedtee @'appui
dans sa vie, et son corps lui soulignait sa doutemnme en
écho. Mais les jeunes femmes prématurément veuegpria
ment pas forcément leur douleur dans une telle diegl@t ce
n'est donc pas sans raison que son neurologueaaaité une
autre hypothése. Pourtasgule sa jambe était touchés, de
surcroit il s'agissait du c6té gauche ! L'attegntgauche fait le
plus souvent écho a une difficulté en rapport as@t complé-
mentaire, c'est-a-dire avec le c6té dmoiasculin.Ceci peut
paraitre étrange mais la clinique le confirme. Lesgouvent, le
cOté droit signe une difficulté avec un élémdéminin, et
réciproquement. Ceux parmi vous qui s'intéressansyanbo-
lisme en seront surpris, car il est habituel desti#rer le droit
comme masculin et la gauche comme féminine. Maisheses
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Ne rien perdre... 53

s'éclairent si nous replacons la maladie dans wektion».
Martine en perdant son mari avait mal en tant gieenme»,
c'est-a-dire, a gauche précisément. Nous avonsiomapas du
c6té ou l'autre se situe, mais de celui ou nous situons. Quel
gue soit notre sexe, nos relations sont toujourdad@s», et
notre choix inconscient de «somatiser» d'un cotéellautre
ne résulte pas du hasard.

Nous ne cessons de prendre notre corps a témoin pou
exprimer notre souffrance morale, comme si la doute I'ame
ne suffisait pas... Mais la encore, qu'est-ce gjtiicue certaines
souffrances se disent dans notre corps et d'antre® Est-ce,
comme le pensent certains auteurs, parce que leuoest
trop intense qu'elle cherche a s'exprimer dangidpsccomme
s'il était un «exutoire», comme si la consciencepnavait
«gérer» toute la charge émotionnelle toxique quulamerge?
Je ne pense pas que ce soit une question d'igemnsie «quan-
tité», car les personnes aux prises avec une doubeuale
souffrent parfois d'une fagon si insupportable @giaas un
moment de désespoir elles envisagent la derniéréngté, alors
méme que leur corps semble étre parfaitement salous ne
somatisons pas nos douleurs de I'ame parce gquiitestteint
un certain seuil d'intensité, mais parce qu'ilassp autre chose.

Laurent, le mari de Martine, avait une hépatiteldine et
grave quand elle le connut: une erreur de jeuneseefoxico-
manie dont il s'était sorti l'avait malheureusemeaitrapé a
travers ce virus. Au début de leur relation Laugeh confia a
Martine, il I'aimait profondément mais les médearsignaient
une complication, un début de cancer du foie, girtostic
était incertain, la vie comme une injustice luiitfat ce cadeau
empoisonné. Touchée par ce voile de mort qui |garsd,
Martine lui répondit que I'Amour serait le plus tfar lls se
marierent et elle voulut un enfant de lui, mais reati avait trop
peur de la contaminer et il refusa. Elle insistale veux te don-
ner un enfant, lui dit-elle, tu connaitras le banh&étre pere et
je veux que notre amour se prolonge. » Le risqaié étel mais
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54 La maladie cherche a me guérir

Martine le prit, et Laurent s'abandonna a la foicdée jeune
femme qui voulait lui donner la joie sans nuagend'wie
accomplie jusque dans sa descendance... lls aumegnfant, et
peut-étre est-ce par le miracle de son amour sbdeénnocence,
elle ne fut pas contaminée. Peu de temps aprés, lke€lpeut-étre
aussi parce qu'il avait réalisé un espoir de sabdarent com-
menca a ressentir une aggravation de sa maladietté époque
les traitements n'avaient pas l'efficacité actyd#éecancer se
déclara et Laurent traversa le voile qui sousttaihotre regard
ceux que nous aimons.

Martine était une femme admirable, et quelques espéus
tard elle rencontra un ami plein d'attention etfidesse, un
homme qui sut I'entourer et l'accompagner toutespectant
son deuil. lls déciderent de vivre ensemble et Marespéra
retrouver un peu de bonheur aupres de lui, maestadle trai-
nait toujours sa jambe et se désespérait d'enrgadiant de
médecin en médecin. Elle voulait guérir bien staisnde guérir
de quoi! Martine avait mal, maisbandonner sa douleur
n 'était-ce pas aussi abandonner son chagrin dt¢elque cette
douleur signifiait! Sa maladie était un peu comme si Laurent
était «dans sa jambe&,la foisdouloureuxmais présentC'est
cet «a la fois» qui la plaga dans une contradidtignluble. La
douleur était comméée au souvenir de I'étre cher, peut-étre
comme une maniére de le maintenir présent en(@lielque part
en gardant sa douleur de jambe, Martine gardaitdrdwcomme
s'il étaitenelle, comme un lien douloureux qui s'ét@itéte et
qui I'empéchait d'avancer... D'un coté cela noiisial, mais
de l'autre nous ne pouvons nous résoudre a peedcpiicest
relié a la douleur, et c'est ce lien qui nous piége. Centm
lacher la douleur sans lacher le lien?

La douleur est comme le «verresile désigne «toutsDes
lors nous ne pouvons I'évacuer, car c'est commeoss
évacuions l'invitation de notre ami a prendre aeeygusqu'a la
lie méme, au risque de le froisser et de le perdPeut-étre le
destin de cet homme était-il de mener une vie eourais
intense, qu'en savons-nousAmour est plus fort que la Mort,
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car la vie ne s'arréte pas avec le corps, elldem &u-dela. Et
ce que Martine fit auprés de cet homme est peatiéscrit
guelque part dans I'éternité de leur lien. On pért sOr ne pas
y croire, mais ce dont j'étais sdr, c'est qu'ededgrait un jour
Laurent dans son cceur sans chercher quelque gamtiasu a le
«retenir» dans sa jambe.
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