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Geist und 7<éiﬂpeiﬂ sind untrennbare Einheiten

ie bunten Blumenteppic}le auf den Wiesen und das Griin der Baume und Striucher zeigen, wie die
D Krifte der Natur dem Friihling zum Einzug verholfen haben. Auch die immer wieder auftretenden

Ké’tl’ceperioden und die gefﬁrchteten Eisheﬂigen kénnen der un})éincligen natiirlichen Wachstumsenergie
nichts anhaben. Nach den leahlen, oft triiben Wintermonaten freuen wir uns iiber die heller geworolenen Tage und
unsere Seele lebt auf angesichts der warmen Sonnenstrahlen und der sich iiberall um uns entfaltenden Bliiten-
pracht. In dieser ]ahreszeit, in der das Leben iiberall neu erwach’c, zieht es uns ins Freie um Korper und Seele zu
beleben, zu erfrischen und aufzutanken.
Geist und Korper sind zwei untrennbare Einheiten. Es handelt sich um zwei unterschiedliche Ebenen, aber sie
funktionieren in einer solchen Harmonie, dass sie als Einheit erscheinen. Jecles Individuum hat seine eigene
physisohe Struletur, wie ]oloncl, dunlzelhaarig, gross, 1zlein, 1zorpulent oder schlank. ]ecles Individuum prasentiert
sich in seiner Art als freuncuich, sc}leu, bloclziert, emo- i : . T i
tional, gespréchig, zuriickhaltend usw. Jeder von uns ist 't Bﬂléf éﬂlnﬂ MﬂﬁéZﬂ/l ][ ur éeyﬁmm te
eine absolut einmalige Schépfung der Natur, ausgestattet \Svl'fbfﬂﬁOﬂﬂl’}, wir @nnen einen Stress m’cﬁf
mit individueller Empfin(ﬂichlzeit, Dinge zu spiiren und
der Féhigleeit mit unterschiedlichen Lebenssituationen Ay S
fertig zu werden. Natiirlich spielen unser Selbstvertrau- str 655?7 ][ ur uns wir J/

X

bhehandeln &/ﬂmif er schwdcher und wenye:ﬂ

en und unsere Le})enseinsteuung eine wichtige RoHe, wie
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wir uns diversen Herausforderungen stellen. Wie oft finden
wir Leute, die nicht psychisch sondern mehr charakterlich
krank sind. Fiir eine schwache Persénlichkeit ist jede neue
Situation im Leben eine Be&rohung und jedes unbekannte
Projelzt eine grosse Herausforderung. Es gibt sogenannte
Geisteskrankheiten. Wir miissen lernen, mit Stresssitu-
ationen im Leben zurechtzulzommen, damit meine ich,
dass wir an uns selbst arbeiten sollen. Es gil)t keine Medi-
zin fiir bestimmte Situationen, wir kénnen einen Stress
nicht behandeln damit er schwicher und weniger stressig
fiir uns wird.

]eden Tag gi]ot es kleine oder grosse irritierende Faktoren
wie Besorgnis, Aufregung, irgen(lwelche A_ngste oder
schlechte Nachrichten. Wir sind stéindig bedroht, unsere
Lebenskraft 12éimp{-t vehement daﬁir, uns unter hochst
schwierigen und unerwiinschten Umstinden gesuncl zu
erhalten.

Als Ergeljnis von stéin&igem Stress, Druck und eintoniger
Lebensart, rauchen viele eine Zigarette oder trinken ein

Glas Wein oder eine Flasche Bier, um sich zu entspannen.




Wenn wir uns miide fﬁhlen, greifen wir automatisch zu Coca-Cola oder Kaffee. Wir stimulieren uns irgendwie,
um uns dem Leben stellen zu kénnen.

Unsere Lebenskraft leistet eine hervorragencle Ar]jeit, uns unter solch Widrigen Bedingungen relativ gesund zu
erhalten. Das ist nicht Nichts. Lasst uns unserer Lebenskraft helfen, indem wir nichts unternehmen, um lokale
oder dusserliche Symptome loszuwerden.

Wie das Leben haben auch Kranlzheitssymptome eine duale Existenz und zwar eine auf der dynamischen und
eine auf der physisohen Ebene. Kénnen Sie sich vorstellen, jemals geheilt zu werden, wenn nur ein Teil des
Ganzen ]oerﬁclzsichtigt wird?

Krankheit ist wie ein Puzzle aus zwei Teilen, eines auf der clynamischen und eines auf der sich’c]oaren, ma’cerieuen,
physischen Ebene. Man muss sorgféiltig Informationen von diesen beiden Teilen sammeln und bis zum Ende

wei’cerverfolgen bis es loerechtigt ist, zu sagen «Sie sind geheﬂt».
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