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BUS shu-Punkt des Herzens xinshu

Lokalisation 1,5 cun lateral der Medianlinie auf Hohe der Dornfortsatzunterkante von BWK 5.

Punktion Schrag in Richtung WS 0,5-1 cun. In der Praxis Ublich: die flach subcutane zur WS hin
gerichtete Nadelung. Danach kann sich der Patient wahrend der Nadelverweildauer auf den Riicken
legen, die Nadeln vorher evtl. mit Pflasterstreifen fixieren. Cave: Pneumothorax!

Wirkung

Starkt und nahrt das Herz, reguliert das Herz-qi

Befreit den Thorax und beseitigt Blutstase

Beruhigt den shen

Klart Hitze-Feuer

Bewegt gi ilokal und im Leitbahnverlauf, z.B. bei Beschwerden in der
BW S-/Interkostalregion /7

Besonderheiten Rucken-shu-Punkt des Herzens. /-
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Le7 Kniegrenze

xiguan

Lokalisation Am Ubergang vom Tibiaschaft zum medialen Condylus tibiae, 1 cun dorsal von —» Mi 9.

Punktion Senkrecht | bis 2 cun.

Wirkung

* Macht die Leitbahn durchgangig
« Vertreibt Wind und Feuchtigkeit
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