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Matcha wird nur aus hochwertigsten Teebléattern erzeugt; diese
werden durch ein aufwandiges Herstellungsverfahren in eigenen
Fabriken zu einem Spitzenprodukt veredelt.

Matcha bendétigt nicht nur die spezielle Herstellungstechnik, sondern auch beson-
dere Bedingungen, um wachsen zu kénnen: Gentigend reines Wasser und reichhal-
tige Erde, die das Wasser gut dosiert speichert. Die Temperaturunterschiede zwi-
schen Tag und Nacht missen ausreichend sein, damit etwas Nebel entstehen kann.
Der Nebel verhindert die direkte Sonneneinstrahlung auf das Teeblatt. Der Tee
wachst langsamer und bleibt weich und sif3. Diese optimalen Bedingungen sind in
der Region Ujicha bei Kyoto, der Wiege von Matcha, vorhanden. Au3erdem ist eine
aufwandige Pflege der Teebusche erforderlich, damit diese junge, theaninproduzie-
rende Wurzeln bilden. Nur einige hundert Teebauern haben das Know-how und die
klimatischen Voraussetzungen fiir den Anbau von Matcha.

Beim Pfllicken von Teeblattern kdnnen unterschiedlich viele, abgezahlt von der
Spitze des Zweiges, abgezupft werden. ,Niyou Tsumi" - das sagt aus, dass lediglich
die letzten zwei Blatter von der Spitze des Teeblattes gepfliickt werden. Daraus wer-
den die besten Qualitdten von Matcha, Gyokuro und Sencha erzeugt. Die nachste
Stufe sind drei abgepfliickte Blatter, dann ,Hutsu Tsumi", was so viel heil3t wie ,nor-
males Pfliicken", bei dem bis zu funf Blatter abgezupft werden. Tee kann etwa drei
Mal in einem Jahr geerntet werden - beginnend im April und endend mit der drit-
ten Ernte im August.

Fir Matcha werden nur die zwei letzten Blatter der Sorte Tencha verwendet, und
zwar von nur einer Ernte pro Jahr - dies garantiert die hochste Qualitét,
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Der ,Espresso unter den Griintees" wie Matcha auch bezeichnet wird,
ist ein Kraftpaket ersten Ranges; vieles an diesem Stoff ist wirklich
einzigartig!

Kaum ein Heil- und gleichzeitig Genussmittel hat eine derartig lange und interes-
sante Geschichte; dazu kommt die Tatsache, dass die lange Tradition des Matcha-
Tees bis in unsere Zeit in vielen Teilen der Welt nahezu unbekannt geblieben ist.

Matcha wird aus den allerbesten Teespitzen gewonnen, die nur einmal im Jahr geern-
tet werden. Tencha, der fir Matcha verwendete Tee, ist nur in wenigen Regionen
Japans mit einem besonders giinstigen Klima zu kultivieren.

In einem Gramm Matcha-Tee sind enthalten:

» Katechine (total) 105mg  » Vitamin A 291 IE
» Epigallocatechingallat (EGCG) 61mg > Vitamin E 0,18 mg
» Aminosauren (total) 34mg » Kalium 26 mg
» L-Theanin 14mg » Calcium 33mg
» Koffein 35mg  » Eisen 0,13 mg
» Faserstoffe 318 mg » Karotin 0,3mg

» Kohlenhydrate 447 mg > Chlorophyll 8 mg
» Vitamin C 1,7mg > OracWert 1500 Mikromol TE/g

Die Liste der chemischen Bestandteile von Matcha zeigt eine Vielzahl an Inhalts-
Stoffen. Die Gesamtheit ist aber weit mehr als die Summe der Teile, némlich die
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Matcha-Bruschetta

(Ein Rezept von Dr. Walter Gliick)

* 4 Scheiben Bruschetta-Brot
* ca. 1 Tasse Senchatee
*1/2 roter Paprika fur die Garnitur

Fir den Aufstrich:

1 kleine Zwiebel, 1 Knoblauchzehe, 100 g Wirsing (Kohl), 100 g gewiirfelter
Raclette-Ké&se, 2 EL Olivendl, 1 TL pikante Sojasof3e, 1 TL Zitronensaft, 1 TL
getrockneter Estragon, 1 TL Zucker, 20 g Pinienkerne, 8 g aufgebrihte
Senchateeblatter, 3 EL Matcha-Schaum, Salz, Pfeffer

1 Zwiebel und Knoblauch fein schneiden und im Olivendél anrdsten.

2. Gehackten Wirsing hinzufigen und ca. 2 Minuten braten, abkihlen lassen.

3. In eine Schissel geben und mit den ibrigen Zutaten verriihren; mit so viel
Senchatee aufgiel3en, bis eine streichfahige Masse entsteht.

4. Bruschetta-Brot damit bestreichen und bei 180 °C tberbacken, mit
Paprikastreifen garnieren.
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