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Wichtiger Hinweis 
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Erscheinungsbild 

Allgemein	

Korpulent, gedunsen, schwammig: Ammonium carbonicum, Anti-

monium crudum, Arsenicum album, Asa foetida, Barium carboni-

cum, Belladonna, Calcium carbonicum, Capsicum, Cuprum, Ferrum 

metallicum, Helleborus, Hepar sulfuris, Kalium carbonicum, Kalmia, 

Lachesis, Mercurius, Pulsatilla, Rhus toxicodendron, Senega, Spige-

lia, Sulfur, Thuja 

Korpulent, fettig: Antimonium crudum, Aurum, Belladonna, Calcium 

carbonicum, Capsicum, Cuprum, Ferrum, Graphites, Lycopodium, 

Mercurius solubilis, Pulsatilla, Sulfur 

Hager und nervös: Alumina, Argentum metallicum / nitricum, Mag-

nesium carbonicum 

Nervös:  

1. Aconitum, Barium carbonicum, Belladonna, China, Conium, 

Cuprum, Ignatia, Mercurius, Natrium carbonicum, Nux 

vomica, Phosphorus, Platinum, Pulsatilla, Silicea, Stannum, 

Sulfur, Valeriana, Viola odorata;  

2. Alumina, Arsenicum, Carbo vegetabilis, Chamomilla, Digita-

lis, Graphites, Hepar sulfuris, Hyoscyamus, Laurocerasus, Ly-

copodium, Natrium muriaticum, Nux moschata, Phosphori-

cum acidum, Rhus toxicodendron, Sabina, Sepia, Stramoni-

um, Teucrium, Zincum 

 

 



Materia Medica - Gisa 

 

   23 

Cina 
offener Zorn, sie können nicht still sein, Weinen ist durchdrin-

gend 

Platinum 
überzeugt, der / die Größte zu sein. Sie zeigen niemals ihre 

Tränen 

Ammonium 
Zornig, zeigt es aber nicht 

Lycopodium 
Zornig, schlägt die eigene Mutter, Stirnfalten zeigen nach unten 

Gemütszustände		

• Ängstlich: Aurum, Borax, Calcium carbonicum, Calcium 

phosphoricum, Chamomilla, Kalium carbonicum, Sambucus 

niger, Zincum 

• Delirium: Aethusa, Ailanthus, Arsenicum, Belladonna, Cimi-

cifuga, Conium, Cuprum, Hyoscyamus, Lachesis, Stramoni-

um  

• Erregbar, nervös: Aconitum, Bryonia, Causticum, Coffea, 

Hyoscyamus, Stannum, Stramonium  

• Furcht: Aconitum, Belladonna, Carbo vegetabilis, Causticum, 

Cuprum, Pulsatilla 

• Furcht zu Fallen: Borax, Cuprum, Gelsemium 

• Gleichgültigkeit: Bryonia, Calcium carbonicum, Cina, Hepar 

sulfuris, Lycopodium, Phosphoricum acidum 

• Kummer: Hyoscyamus, Ignatia 

• Launisch und widerspenstig: Anacardium, Antimonium tar-

taricum, Calcium phosphoricum, Chamomilla Cuprum, Hel-
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leborus, Kalium carbonicum, Lycopodium, Rhus toxicoden-

dron, Secale, Stramonium, Sulfur, Thuja 

• Qual: Aconitum, Hyoscyamus, Lachesis, Mercurius, Spongia 

• Qualvolle Angst: Aconitum, Aethusa, Arsenicum, Bufo, Nux 

vomica, Sambucus 

• Reizbar, empfindlich, Schlaflos: Coffea 

• Reizbar, verärgert: Antimonium crudum, Apis, Arsenicum, 

Calcium carbonicum, Chamomilla, Cina, Gelsemium, Helle-

borus, Natrium muriaticum, Natrium sulfuricum, Nux vo-

mica 

• Ruhelos: Aconitum, Apis Argentum nitricum, Arnica, Arseni-

cum, Chamomilla, Cina, Kalium carbonicum, Kreosotum, Ly-

copodium, Pulsatilla, Rhus toxicodendron, Secale, Teucrium 

• Schlechte Laune: Antimonium tartaricum, Arsenicum, Bo-

rax, Graphites, Pulsatilla, Silicea 

• Schlechte Laune beim Erwachen: Arsenicum, Kalium carbo-

nicum, Lachesis, Lycopodium  

• Schreien, Aufschreien: Apis, Cina, Cuprum, Ignatia 

• Seufzen: Arum triphyllum, Cina, Lycopodium, Muriaticum 

acidum, Pulsatilla 

• Stöhnen: Belladonna, Kalium carbonicum, Podophyllum, 

Rhus toxicodendron 

• Stumpfsinn: Ailanthus, Ammonium carbonicum, Antimoni-

um tartaricum, Apocynum, Cuprum, Hyoscyamus, Opium, 

Phosphorus acidum Zincum 

• Teilnahmslosigkeit: Gelsemium, Helleborus, Phosphoricum 

acidum, Phosphorus 

• Traurigkeit: Calcium, Causticum, Ignatia, Lachesis, Pulsatilla 
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–	Ammonium	muriaticum	

Am-m., Ammonium chloratum, Ammonium-Chlorid 

Konstitution	

Psora und Lymphatismus: Schleimhautkatarrhe chronischer Art; 

dicke, schwerfällige, erkältliche Menschen. Lymphdrüsen-

Anschwellungen und Verhärtungen am Halse und Kiefer. Bösartige 

Lymphome. Alte Empfehlungen bei Struma. 

Rheuma und Gicht: Reißen und Zucken durch Muskeln und Kno-

chen.  

Korpulenz, träg, aber magere Extremitäten, Kopf wird bei Unterhal-

tung schnell rot. 

Gemüt:		

Verdrießlich, schwermütig, weinerlich, Furcht vor Dunkelheit. 

Leitsymptome:	

• Spannen in den Muskeln und Sehnen, als sei alles zu kurz in 

Beinen, Kniekehlen, nach Sehnenzerrung und Verstauchung.  

• Fersenschmerz nachts, besser durch Reiben.  

• Schmerz neuralgischer Art an Amputationsstümpfen.  

• Ischias schlimmer im Sitzen.  

• Schmerzhafte Rückensteifheit beim Aufrichten. 

• Fieber mit vorwiegend Frost; Gefühl von Kälte zwischen den 

Schulterblättern. 

• Drüsensekretion stark angeregt, reichliche Sekrete der 

Luftwege.  

• Darm verstopft mit bröckeligen, trocken-harten Stühlen.  

• Beschwerden von chronischen Verrenkungen. 
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• Neuralgie an amputierten Gliedern (Allium cepa; Symphy-

tum). 

Modalitäten:		

• Verschlimmerung: Kopf- u. Brustsymptome morgens. 

Bauchsymptome nachmittags. 

• Besserung: im Freien 

Antidote:		

Arn., Camph., Caust., Coff., Hep., Nux-v. 

Vergleichsmittel:		

Magnesium muriaticum; Natrium muriaticum; Natrium sulfuricum; 

Causticum; Alumina; Allium cepa; Paris quadrifolia; Graphites; Hyd-

rastis canadensis 

+	Anacardium	orientale	

Anac., Elefantenlaus, ostindischer Tintenbaum 

Konstitution:		

Krankes, elendes Aussehen, große Blässe. Dunkle Haut, straffe Faser 

Kinder:	

Aufbegehren und Gefallen-wollen. Überaktiv. Das Kind strengt sich 

an und schafft es nicht, dem „Du kannst nichts!“ zu entkommen 

(Karriere-Eltern). Gefühl von Mangelhaftigkeit, Fehlerhaftigkeit (→ 

Arg-n.). Reagiert deshalb böse auf sich selbst. Das Kind entwickelt 

nach Angst und innerer Hitze in der Brust Wutausbrüche, die sich 

durch Reden nur noch steigern. Schimpfen, Weinen, Fluchen bei 

Misslingen. Erzeugt Hass, Rache, Wutausbrüche und Mordpläne. 

Quält, um dann Schuld und Mitleid zu empfinden. Das Trauma des 

Verlassenseins bringt das Kind in Spaltung. Ein Teil möchte gefallen, 
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