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Gestaltung der Rationen in der Hundekiiche Unsere erste Mahlzeit

Hundekiiche

Kuhlschrank aufgetaut und rechtzeitig am fol-
genden Tag herausgenommen, oder es wird
am Morgen aulRerhalb des Kiihlschrankes auf-
getaut, wenn es am Abend verflttert wird.
Fleisch sollte Zimmertemperatur bei Fitterung
haben.

Fleisch am Stick kann auch ab und zu gefit-
tert werden. Dann sollten Sie aber die Mog-
lichkeit haben, es nicht innerhalb der Woh-
nung, sondern z.B. im Garten zu geben.
Fleisch am Stiick wird ohne jegliche Zugabe
gefittert.

Fisch und Gefliigel sollten nicht roh gefittert
werden, sondern in gegartem Zustand. Grof3e-
re Mengen kdnnen Sie gut portionsweise ein-
frieren. Beides sollte ausreichend abgekiihlt
sein, bevor Sie es verfittern.

Gemise: Gemuse wird, je nach Sorte, ca.
zehn Minuten gegart und dann puriert. Sie
konnen frisches Gemuise oder Tiefkiihigemise

wahlen. Auch Gemise sollte abgekihlt sein,
bevor es dem Hund gegeben wird. Auch
hier gilt: GroRere Mengen lassen sich gut
portionsweise einfrieren.

Fiar im Handel erhéaltliche Gemiuseflocken
reicht es aus, diese in warmem Wasser fur
ca. 15 Minuten einzuweichen. Werden die
Gemiseflocken unverdaut ausgeschieden,

sollten Sie sie zusatzlich pdrieren.
Gemuseflocken sollten keine
Konservierungsstoffe oder kinstliche

Vitamine oder Mineralstoffe enthalten!

Getreide: Getreide wird gegart. Die Menge
des Getreides wird mit mindestens der drei-
bis vierfachen Menge Wasser aufgesetzt,
einmal aufgekocht und bei kleiner Hitze
solange gegart, bis die Flussigkeit
verdampft ist. Bitte zwischendurch ofter
umrihren, damit nichts anbrennt. Getreide
gut abkihlen lassen, bevor es gefittert
wird. Oder eine grof3ere Menge zubereiten
und portionsweise einfrieren.

Im Handel erhéltliche Getreideflocken
werden ca. 15 Minuten in warmem Wasser
eingeweicht.  Sie  sollten frei  von
Konservierungsstoffen oder kinstlichen
Vitaminen oder Mine-ralstoffen sein.

Obst: Obst wird roh gefiuttert und je nach
Sorte puriert, geknetet, gerieben oder klein
geschnitten. Beispiel: Erdbeeren purieren,
Banane kneten, Apfel reiben oder
kleinschneiden. Bei geschnittenem Obst
darauf achten, ob die Obststlickchen
unverdaut ausgeschieden werden. Falls
dies so ware, sollte das Obst piriert,
geknetet oder gerieben werden.

Milchprodukte: Milchprodukte bei Zimmer-
temperatur, also nicht direkt aus dem Kiihl-
schrank, fttern.

Eier: Entweder ein rohes Eigelb ohne Ei-
klar bei Zimmertemperatur futtern. Oder
ein
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komplettes gekochtes, abgekihltes Ei
ohne Schale futtern.

Ole: Diese im Kiihlschrank aufoewahren und
auch direkt aus dem Kuihischrank unter die
Mahlzeit geben. Die Menge ist so gering, dass
das Ol kalt gefiittert werden kann. Bei ma-
gen-/darmsensiblen Hunden kann das Ol auch
eine Stunde vor Fitterung aus dem Kihl-
schrank genommen und nach Anwendung
wieder zuriickgestellt werden. Kaltgepresste
Ole bitte niemals erhitzen!

4.3 Unsere erste
Mahlzeit

Genug der Theorie! Auf geht's in die
Hundekliche, wo Schritt fir Schritt die erste
Mahlzeit zubereitet wird:

Zutaten:

Fleisch, gewolft

Gemuse, frisch oder tiefgefroren

Salat, gemischt

Kaltgepresstes Ol

Nahrungsergénzungen: Seealgenmehl (Asco-
phyllum nodosum) und Calciumcitrat

Zubereitung:
Fleisch auftauen > Gewolftes rohes Fleisch:
Rindermuskelfleisch, Lefze und griiner Pansen

Fleisch, gewolft

Gemise garen > Moéhrchen, Kohlrabi und
Broccoli

Salat vorbereiten > Eisbergsalat, Radicchio,
Frisee, Kopfsalat
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Gestaltung der Rationen in der Hundekiiche Futterplan fiir eine Woche

Frihstick 1:
Obstcocktail auf Kamut-Griel3brei

Zutaten:

Obst nach Wahl
Kamutgrief3
Kaltgeschleuderter Honig
Jodiertes Speisesalz

Zubereitung:

Das Obst reiben, kleinschneiden oder ptrie-
ren. Kamutgrief3 mit einer Prise Salz garen.
Obst und Kamutgriel3 nach der Zubereitung
vermengen und in den Futternapf geben.

Abendbrot 1:

Hahnchenbrustfilet im Kartoffelbett

Zutaten:

Hahnchenbrustfilet

Kartoffeln oder Kartoffelflocken
(im Handel erhaltlich)

Gewicht |Obst Kamut- |Honig

des nach gries

Hundes Wahl gegart

5kg 10g 15¢g 1/2 Teeldffel
10kg 15¢g 15¢g 3/4 Teelbffel
15kg 15¢g 20g 1 Teeltffel

20 kg 409 30g 1 Teeltffel

25 kg 409 55¢g 1 Teeltffel
30kg 60g 80g 1 1/2 Teeltffel
35kg 60g 90g 1 1/2 Teeltffel
40kg 60g 90g 1 1/2 Teeltffel
50kg 80¢g 110g 2 Teeloffel
60kg 80g 1209 2 Teeloffel
70kg 100g 1309 2 Teeloffel
80kg 1109 1509 2 1/2 Teeloffel

Zubereitung:

Hahnchenbrustfilet garen und abkihlen las-
sen.

Kartoffeln kochen und abkuhlen lassen oder
Kartoffelflocken ca. 5 Minuten (je nach Her-
steller) in warmem Wasser einweichen. Nach
der Zubereitung abgekunhlt in den Napf

Spirulina geben. Mit Spirulina, Calciumcitrat und Lein6l
Calciumcitrat vermengen.
Leindl
Gewicht des [Hahnchenbrust |Kartoffeln |Leindl Spirulina Calciumcitrat
Hundes gegart gegart
5kg 150g 50g 1/2 Teeldffel 1/2 Teeldffel 1/2 Teeldffel
10 kg 280g 80g 1 Teeloffel 1/2 Teeldffel 1 gestrichener Teeloffel
15kg 4009 85¢g 1 1/2 Teeldffel |1 Teeloffel 1 gehaufter Teeltffel
20kg 4509 1309 2 Teeloffel 1 Teeloffel 1 1/2 Teeloffel
25kg 4809 1359 2 Teeloffel 1 Teeloffel 1 1/2 Teeldffel
30kg 5009 1609 1 Essloffel 11/2 Teeldffel |2 gehaufte Teeldffel
35kg 5509 180g 1 Essloffel 11/2 Teeldffel |2 gehaufte Teeldffel
40kg 650g 180g 1 Essloffel 2 Teeldffel 1 Essloffel
50kg 7509 220g 1 1/2 Essloffel |2 1/2 Teeloffel |1 gehaufter Essloffel
60kg 900g 2409 2 Essloffel 2 1/2 Teeloffel |1 1/2 Essloffel
70kg 1000g 280g 2 Essloffel 2 1/2 Teeloffel |1 1/2 Essloffel
80kg 1100g 300g 2 1/2 Essloffel |2 1/2 Teeloffel |1 1/2 Essloffel
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Frihstick 2:

Thunfisch auf Quinoa mit Ei Gewicht |Thunfisch im |Quinoa |Huhnerei
des eigenen gegart
Zutaten: Hundes Salft
Thunfisch im eigenen Saft (aus der Dose) Skg 1/4 Dose 10g 172
Quinoa 10kg 1/4 Dose 20g 1/2
Huhnerei 15kg 1/4 Dose 30g 1
20kg 1/2 Dose 409 1
Zubereitung: 25kg 1/2Dose  |40g 1
Quinoa garen. 30kg 1/2 Dose 50g 1
Hiihnerei kochen. 35kg 1/2 Dose 50g 1
Quinoa und Ei abgekiihlt vermengen, Thun- 40kg 1/2 Dose 60g 1
fisch zugeben und in den Futternapf geben. 50 kg 3/4 Dose 70g 1
60kg 3/4 Dose 90g 2
70kg 1Dose 100g 2
80kg 1Dose 100g 2
Abendbrot 2: Zubereitung:

Rinder-Muskelfleisch mit M6hrchen mohren garen. Im Anschluss pirieren und

abkuhlen lassen.

Zutaten: 5| Das Muskelfleisch rechtzeitig
Muskelfleisch, | auftauen und in den Futternapf
gewolft ' | geben. Mit den purierten, abge-
Mohren kiihlten Mohren vermengen.
Seealgenmehl Zum Schluss kommen Seealgen-

Calciumcitrat

I mehl, Calciumcitrat und Hanfol

Hanfol Mohrenmus hinzu. Umriihren und servieren.
Gewicht des |Muskelfleisch [Mohren |Hanfol Seealgenmehl [Calciumcitrat
g'll(JgdeS 100g 30g 1/2 Teeloffel |1 Teeltffel 1/2 Teeldffel

10kg 2009 509 1 Teeloffel 1 Teeltffel 1 gestrichener Teeldffel
15kg 2509 80g 1 1/2 Teeldffel |1 1/2 Teeldffel 1 gehaufter Teeltffel
20kg 3009 80g 2 Teeltffel 1 1/2 Teeloffel 1 1/2 Teeloffel

25kg 4009 80g 2 Teeltffel 2 Teeloffel 1 1/2 Teeloffel

30kg 5009 100g 1 Essloffel 2 Teeloffel 2 gehaufte Teeltffel
35 kg 6509 100g 1 Essloffel 1 gehaufter Essl. |2 gehaufte Teeltffel
40kg 7009 100g 1 Essloffel 1 gehaufter Essl. |1 Essloffel

50kg 8009 1509 1 1/2 Essloffel |1 1/2 Essloffel 1 gehaufter Essloffel
60kg 9009 1509 2 Essloffel 1 1/2 Essloffel 1 1/2 Essloffel

70 kg 9509 2009 2 1/2 Essloffel |2 Essloffel 1 1/2 Essloffel

80kg 1100g 2509 2 1/2 Essloffel |2 Essloffel 1 1/2 Essloffel
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