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Kapitel 5 

Rezeptempfehlungen 

für selbst erstellte Mahlzeiten 

 

  

5.1 Rezeptvorschläge 

 
Der Küchenchef empfiehlt. 

Wenn Sie noch Anregungen zu selbst erstell-
ten Mahlzeiten suchen, werden Sie hier fün-
dig. Nachfolgende Rezeptvorschläge müssen 
immer an die Bedürfnisse und das Alter des 
jeweiligen Hundes angepasst werden. 

Im Kapitel 4, 4.4. Futterplan für eine Woche ha-
ben Sie bereits die Grundlage für den zum 
Kalorien- und Nährstoffbedarf eines gesunden 
adulten Hundes erhalten. Wenn Sie diesen 
Futterplan variieren möchten, erhalten Sie auf 
den nächsten Seiten Vorschläge dazu. 

Zu welcher Tageszeit Sie die genannten Re-
zeptvorschläge füttern, als Hauptmahlzeit 
oder Zwischenmahlzeit, können Sie selber 
wählen. 
Die Nahrungsmittel in den einzelnen Rezept-
vorschlägen sind für Hunde aller Altersstufen 
geeignet. 
Öle und Nahrungsergänzungen fügen Sie bitte 
eigenständig zu, angepasst an die Bedürfnisse 
Ihres Hundes (siehe auch ab Kapitel 3.11), 
denn nicht alle Öle und Nahrungsergänzungen 
sollten täglich gefüttert werden. Die Mahl-
zeiten sollten zimmerwarm gefüttert werden. 

Zubereitung aller Vorschläge: 
Die Zubereitung der Nahrungsmittel wurde 
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bereits ausgiebig erläutert. Deshalb bekom-
men Sie hier nur noch einmal eine kurze Über-
sicht:  

• Geflügel (außer Geflügelknochen wie 
z.B. Hühnerhälse, Hühnerflügel, 
Putenhälse) sollten gekocht werden. 

• Fisch (außer Konserven wie 
Z.B.Thunfisch in der Dose) sollte 
gekocht werden. 

• Alle Gemüsesorten sollten gekocht 
und im Anschluss püriert werden. 

• Alle Getreidesorten aufkochen und 
bei kleiner Flamme ausreichend 
köcheln lassen. 

• Salate, Obst, Küchenkräuter werden 
roh klein geschnitten oder klein 
gehäckselt. 

1. Mozzarella mit Thunfisch aus 
der Dose 
Zubereitung: 
Mozzarella und Thunfisch klein schneiden 
und mit den benötigten Ölen und Nahrungs-
ergänzungen in den Futternapf geben. Alter-
nativ können Sie auch andere Milchprodukte 
verwenden. 

2. Ziegenmilch, mit Obst 
Zubereitung: 
Ziegenmilch oder Ziegenmilchpulver nach 
Packungsanweisung zubereiten. Obst nach 
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Wahl klein schneiden und unter die Ziegen-
milch rühren. Mit den benötigten Ölen und 
Nahrungsergänzungen in den Futternapf 
geben. Alternativ können Sie auch andere 
Milchprodukte verwenden. 

3. Ziegenmilch-Getreidebrei 
und/oder Obst 
Zubereitung: 
Ziegenmilch oder Ziegenmilchpulver nach Pa-
ckungsanweisung zubereiten. Amaranth, Qui-
noa, Buchweizen oder Speisehirse nach Pa-
ckungsanweisung zubereiten (alternativ kön-
nen Sie auch Flocken verwenden) und abküh-
len lassen. Obst nach Wahl klein schneiden. 
Alles vermengen. Mit den benötigten Ölen 
und Nahrungsergänzungen in den Futternapf 
geben. Alternativ können Sie auch andere 
Milchprodukte verwenden. 

4. Ziegenkäse mit Rührei 
und/oder Obst 
Zubereitung: 
Ziegenkäse klein schneiden. Ein oder zwei 
Eier in einer Pfanne zu Rührei braten. Je nach 
Geschmack Ihres Hundes Obst nach Wahl 
klein schneiden und unter den Ziegenkäse 
und die abgekühlten Rühreier geben. Mit den 
benötigten Ölen und Nahrungsergänzungen 
in den Futternapf geben. Alternativ können 
Sie auch Ziegenmilch oder andere Milchpro-
dukte statt Ziegenkäse verwenden. 

5. Schafskäse mit Rindermuskel- 
fleisch und Gemüse 
Zubereitung: 
Schafskäse klein schneiden. Mit Rindermus-
kelfleisch und gekochtem, püriertem Gemüse 
nach Wahl mischen. Mit den benötigten Ölen 
und Nahrungsergänzungen in den Futternapf 
geben. Alternativ können Sie auch andere 
Milchprodukte verwenden. 

6. Buttermilch mit Kokosraspel, 
gemahlene Pinienkerne und Honig 
Zubereitung: 
Zimmerwarme Buttermilch mit Kokosraspeln, 
gemahlenen Pinienkernen und Honig verrüh-
ren. Mit den benötigten Ölen und Nahrungs-
ergänzungen in den Futternapf geben. Diese 
Mischung kann auch mit Fleisch zusammen 
gefüttert werden. Alternativ können Sie auch 
andere Milchprodukte verwenden. 

7. Quark mit Blättermagen oder 
grüner Pansen 
Zubereitung: 
Quark (Magerstufe) mit Blättermagen 
mischen. Mit den benötigten Ölen und Nah-
rungsergänzungen in den Futternapfgeben. 
Alternativ können Sie auch andere Fleisch-
sorten verwenden. 

8. Naturjoghurt mit Kartoffel und 
Kaninchenfleisch 
Zubereitung: 
Naturjoghurt mit den gekochten und ge-
stampften Kartoffeln und dem Kaninchen-
fleisch mischen. Mit den benötigten Ölen und 
Nahrungsergänzungen in den Futternapf 
geben. Alternativ können Sie auch andere 
Fleischsorten verwenden. 

9. Rührei mit Lachs und Zucchini 
Zubereitung: 
Ein oder zwei Eier in einer Pfanne zu Rührei 
braten. Den Lachs ein paar Minuten mit in die 
Pfanne geben, die gekochte und pürierte 
Zucchini untermischen. Mit den benötigten 
Ölen und Nahrungsergänzungen in den 
Futternapf geben. Alternativ können Sie auch 
andere Fisch- und Gemüsesorten verwenden. 

10. Wildfleisch mit Gemüse, 
Feldsalat und Obst 
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