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Der Mensch steht
Im Mittelpunkt

In der Homoopathie steht stets der Mensch in seiner Gesamtheit im
Mittelpunkt der Betrachtung. Hahnemann ging mit seiner Miasmen-
lehre ja sogar so weit, die Erkrankungen vergangener Generationen der
Krankheitsgeschichte und dem gegenwartigen Krankheitsbild eines
Patienten zuzuordnen.

Dariiber hinaus wurden die Menschen in verschiedene Typen einge-
teilt - die Konstitutionstypen —, die sich durch bestimmte charakter-
liche, korperliche, seelische und geistige Eigenschaften unterscheiden.
Jedem Konstitutionstyp wird in der Homdopathie ein Mittel zuge-
schrieben, das Korper und Sede im Gleichgewicht hélt und die Lebens
kraft aktiviert.

Die Konstitutionstypen
Unter Konstitution versteht die Homéopathie im Gegensatz zur Schul-
medizin nicht nur den kérperlichen Zustand PET———
eines Menschen, sondern auch seine seelische . ) -
.. . . .. wenn es ein Ungleichgewicht
und geistige Befindlichkeit, verbunden mit, Kérper gibt, die
seinen ererbten und erworbenen charakterlichen oo\ oq éeimréchti ot
Eigenschaften — also die Einheit von Kérper und  q, geschwcht ist und
Geist. Krankheit entsteht nach der Theorie der pisharmonie herrscht.
Homdopathie nur, wenn es ein Ungleichgewicht
im Korper gibt, die Lebenskraft beeintréchtigt oder geschwécht ist
(siehe S. 14) und Disharmonie herrscht.
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Der Mensch steht im Mittelpunkt

Ein gesunder Organismusist in der Lage, sich gegen Krankheitserreger
zu wehren. Wenn es zum Ausbruch einer Krankheit kommt, kann dies
von unterschiedlichen Komponenten abhéangen, die haufigsten sind
Stress, Uberforderung, sedlische Belastungen, Schadstoffe oder die
Einnahme bestimmter Medikamente. Unter gewissen V oraussetzungen
und wenn Miasmen vorliegen (siehe S. 26) wird die Lebenskraft blo-
ckiert und Krankheitserreger haben ein leichtes Spiel.

Die Unterstiitzung der jeweiligen Konstitution eines Menschen, aso
der Gesamtheit aler funktionierenden koérperlichen, geistigen und
seelischen Prozesse, die seine Gesundheit ausmachen, ist ein wichtiges
Anliegen der Homoopathie. Der amerikanische Homéopath James
Tyler Kent stellte fest, dass bestimmte Typen von Menschen besonders
stark auf bestimmte Mittel reagieren. So wurden nach bestimmten
Arzneimittelbildern sogenannte Konstitutionstypen bestimmt und die
betreffenden Mittel zu Konstitutionsmitteln fir den jeweiligen Typus
erklart. Das heil3t, der Gesunde nimmt diese Mittel, um sich seine
Konstitution und volle Lebenskraft zu erhaten und kinftigen Krank-
heiten vorzubeugen. Falls dennoch eine Erkrankung auftritt, ist sie
ertréglicher und klingt schneller wieder ab. Chronische Krankheiten
schliefflich kénnen mithilfe des Konstitutionsmittels geheilt oder in
ihrem Verlauf gebessert werden.

Das jewellige Kongtitutionsmittel herauszufinden ist keine leichte Auf-
gabe und bedarf daher eines erfahrenen Homéopathen - die Selbstbe-
handlung, die bel einzelnen Beschwerden und Krankheiten sehr gut
moglich ist (siehe S. 133), stofdt hier an ihre Grenzen. Im Unterschied
zu anderen homdopathischen Mitteln sind Konstitutionsmittel in der
Lage, das Miasma zu I6schen und den Gesamtorganismus wieder in
Harmonie zu bringen. Konstitutionsmittel werden stets in Potenzen
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36 Der Mensch steht im Mittelpunkt

riechenden SchweilBausbriichen, Kopfschmerzen in der rechten Schiéfe,
nassenden Hautausschldgen, Geschwiiren, Lymphknotenschwellung in
den Achseln, Riickenschmerzen, Skoliose (Verbiegung der Wirbelsdule),
Gallensteinen und zu frith einsetzender, stark blutender Menstruation.

Calcium phosphoricum
Deutscher Name: Phosphorsaurer Kalk; Kalziumhydrogenphosphat

Vorkommen/Her stellung Es kommt in der Natur zum Beispiel in
Guano vor, ist aber auch Hauptbestandteil von Knochen und Z&hnen.
Fir Homoopathika wird es aus einer Mischung aus Phosphorséure und
Kalziumhydroxid hergestellt. Kalziumphosphat entsteht dabei als wei-
Ber Niederschlag, der gefiltert und getrocknet wird.

Wirkung Calcium phosphoricum wirkt vor allem auf das Zentralner-
vensystem, die Lymphknoten, Knochen, Schleimhaute und den Magen-
Darm-Trakt.

Arzneimittelbild und Schliisselsymptome Calcium phosphoricum zeigt
Symptome wie rasche Abmagerung, Rachitis, allgemeine Knochen-
schwéche, schlechte Zahnentwicklung und frithe Karieshildung. Die
betreffenden Menschen leiden oft unter neuralgischen Beschwerden,
vor allem bei Witterungswechsel, Kopfschmerzen, Bldhungen und
chronischen Durchféllen. Dazu kdnnen Nierenentziindungen, Grief3-
und Steinbildung kommen. Schliissel symptome sind generell verzdger-
tes Wachstum, aber auch beschleunigtes Wachstum gehért dazu. Da-
riber hinaus zeigen sich Unzufriedenheit, Bleichsucht (Blutarmut bei
jungen Mé&dchen) sowie Knochen- und Zahnprobleme.
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| Die haufigsten Beschwerden und ihre Behandlung

Erkrankungen der Ausscheidungsorgane

Die Ausscheidungsorgane — Niere, Harnleiter, Blase und Harnréhre —
haben die wichtige Aufgabe, den Salz- und Wasserhaushalt des Korpers
zu regeln und fir seine Entgiftung zu sorgen. Die Niere filtert schad-
liche Stoffe aus dem Blut und scheidet sie aus, nitzliche Stoffe hélt sie
dagegen zuriick. Harnleiter und Blase beférdern den Urin aus dem
Korper. Voraussetzung fur den reibungslosen Ablauf dieses Vorgangs
ist, dass Nieren und Blase gut funktionieren. Liegen Entziindungen
vor, ausgeldst durch Bakterien, oder kann die Niere mangels unzurei-
chender Flissigkeitszufuhr ihre Filterfunktion nicht gentigend ausi-
ben, wirkt sich das auf den gesamten Organismus aus: Es kann zu einer
Vergiftung kommen. Bei einem Nierenversagen muss das Blut ander-
weitig ,gewaschen" werden — durch eine Dialyse. Zu wenig Flissigkeit
fuhrt oft zur Bildung von Nieren- oder Blasensteinen, die die Harn-
wege verstopfen kdnnen und sehr schmerzhaft sind.

Andererseits sind Nieren und Blase auch mit seelischen Problemen
verbunden. Jeder kennt den Satz: , Das geht mir an die Nieren." Damit
ist gemeint, dass ein Problem einen besonders stark mitnimmt; vor
allem Beziehungsprobleme gehen ,an die Nieren". Auch bei einer so-
genannten Reizblase mit haufigem oder plétzlichem Harndrang und
Verkrampfungen konnen Stress und seelische Probleme die Ursache
sein. Kinder neigen haufig zum Bettnassen, wenn sie etwas belastet.
Fir alle diese Félle kennt die Homdopathie Mittel, die Besserung brin-
gen kdnnen.

Bewéhrte Einzelmittel
Cantharis (Spanische Fliege) Cantharis wirkt vor allem bei Entzin-
dungen und Reizungen der Harnwegs- und Geschlechtsorgane, aul3er-
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Erkrankungen der Ausscheidungsorgane | 129

dem bei Nieren- und Blasensteinen. Die Symptome werden durch
Warme und warme Wickel gelindert. Potenz D6bisD12

Sarsaparilla (Sarsaparillawur zel) Die Wurzel wirkt auf Harnwege
und Nieren. Besonders bei Infektionen der Harnwege, auch bel Kin-
dern, Nierenkoliken, schmerzhaftem Wasserlassen und Inkontinenz
ist sie hilfreich. Die Symptome treten bei feuchtem Wetter und bei
Frauen vor dem Einsetzen der Menstruation ein.Potenz D3 bis DI 2

Solidago virgaurea (Goldrute) Solidago hat sich bel Erka&ltungen der
Harnwege, bei Blasen- und Nierenentziindungen sehr bewdhrt. Es lindert
die Reizung, 16st Verkrampfungen der Blase und fordert die Aus-
scheidung des Harns. Potenz D2 bisD8

Bewdahrte Komplexmittel
Bei Beschwerden in den Ausscheidungsorganen, Inkontinenz und Bett-
nassen bei Kindern:

Uvaurs Oligoplex mit den Wirkstoffen

e Uvaursi D2 (Béarentraube): bei haufigem Harndrang, Schmerzen
beim Wasserlassen und Inkontinenz;

e Clematisrecta D3 (Aufrechte Waldrebe): wirkt auf die Harnwegs
und Geschlechtsorgane, hilft bei Schmerzen beim Wasserlassen mit
spérlichem Harnfluss;

e Hypericum perforatum DI (Johanniskraut): wirkt beruhigend auf
die Nerven und das Schmerzempfinden;
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