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Schulter-Knochenhöhle 

Bedeutung des Namens: 
Jian  die Schulter, tragen, schultern, etwas auf sich nehmen; das 
Bild: Der Radikal ist Fleisch oder Körperteil, darüber eine Tür; hù   = 
Tür bedeutete im alten China auch ein Farmer. In der Landwirtschaft 
muss die Schulter eines Bauers oder seines Nutztieres stark sein, um 
die schwere Arbeit auf dem Land zu verrichten (Wilder Nr. 652). 

Liäo  eine Knochenhöhle, in der Akupunktur eine häufige 
Bezeichnung für eine Vertiefung, in der sich ein Akupunkturpunkt 
befindet. Das Bild zeigt den Radikal für Knochen, daneben ein Paar 
flatternde Flügel (Wieger, L. 62 F). 

Besondere Qualifikationen: 
•   Hui (Reunions-) Punkt der San Jiao-Leitbahn mit dem Yang Wei Mai 

Wirkrichtung: 
Zerstreut pathogenen Wind und Nässe, macht die Leitbahnen und 
Nebengefäße durchgängig, verbessert den Qi- und Blutfluss, lindert 
Schmerzen. 

Moderne Indikationen: 
Schmerzen in der Schulter, es ist unmöglich, diese zu heben; 
Schmerzen im Oberarm, Schlaganfall mit Halbseitenlähmung; 
Schultergelenksentzündung, Lähmungen der oberen Extremitäten, 
Urtikaria 

Klassische Indikationen:  

Jia Yi Jing: 
Schweregefühl in der Schulter, es ist unmöglich diese zu heben, 
Schmerzen im Arm. 

Ishimpo: 
Schweregefühl in der Schulter, es ist unmöglich, wegen der Schmerzen 
den Unterarm zu heben. 
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Zhen Jiu Ju Ying: 
Schmerzen im Arm, Schweregefühl in der Schulter, es ist unmöglich, 
diese anzuheben. 

Yi Xue Ru Men: 
Schweregefühl im Arm, es ist unmöglich, diesen zu heben. 

Zhen Jiu Da Cheng: 
Identische Symptome wie im Zhen Jiu Ju Ying! 

Lei Jing Tu Yi: 
Schweregefühl im Oberarm und Schmerzen in der Schulter, es ist 
unmöglich, diese zu heben. 

Moderne Kombinationen: 
• Schmerzen im Oberarm: + Di 11, SJ 7, Dü 5 
• Schweregefühl in der Schulter, man kann sie nicht anheben: + Di 15, 

Dü 6 
• Schmerzen und Bewegungseinschränkung im Schultergelenk: + Dü 9, 

Di 15 

Klassische Kombinationen:  

Zi Sheng Jing: 
• Schmerzen im Oberarm: + SJ 7, Dü 5 

Lokalisationshilfe: 
Auf der Schulter, hinter dem Punkt Di 15; in der Mulde unter und hinter 
der Schulterhöhe, wenn der Arm angehoben wird. 

Der Praxistipp: 
Schweregefühl im Oberarm und Schmerzen in der Schulter, es ist 
unmöglich, diese zu heben, Lähmung der oberen Extremitäten nach 
einem Schlaganfall. 

Solle de Morant sagt: Supraspinatus, Affektionen des Schulter-Oberarm-
Gelenkes, nervöse Spasmen, Tics, unfreiwillige Bewegungen des 
Kopfes und der Schulter, Interkostalneuralgie. 
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